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«Yangi Oc‘zbekistonda ijtimoiy fanlar transformatsiyasining nazariy-
metodologik masalalari» // mavzusidagi respublika limiy-texnik anjumani (2024
yil 15-16 noyabr) / Isogjon Negmatov, Obid Qodirov, Aktam Samadovlar tahriri
asosida. — Samarkand: SamDU, 2024 — 255 b.

Mas’ul muharrirlar:
A.Q.Aymatov
L.E.Tursunov

TexHuuyeckasi pelaKkuus:
Sh.G*.Ochilov
N.I.Eshmurodov

O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirining
2024-yil 18-yanvardagi “2024-yilda o‘tkazilishi rejalashtirilgan xalgaro va
respublika miqgyosidagi ilmiy va ilmiy-texnik tadbirlar ro‘yxatini tasdiqlash
to‘g‘risida”gi 16 — son buyrug‘i ijrosini ta’minlash hamda ijtimoiy
bargarorlikning sinergetik muammolarini keng doirada muhokama gilish, unda
xorijiy va mahalliy mutaxassislar, professor-o‘qituvchilar, talabalar va
tadgiqgotchilar, tegishli soha olim va mutaxassislarining ishtirokini ta’minlash,
fan yutuqlarini respublikamiz ta’lim sohasiga keng tatbiq qilish magsadida
Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti Psixologiya va
ijtimoiy-siyosiy fanlar fakul’teti tomonidan 2024-yil 15-16 noyabr kunlari
“Yangi Oc¢zbekistonda ijtimoiy fanlar transformatsiyasining nazariy-
metodologik masalalari” mavzusida respublika ilmiy-texnik anjumani
o‘tkazildi. Ushbu anjuman materiallari to‘plam holida nashr etildi.

Mazkur respublika ilmiy-texnik anjumani to‘plamida Yangi
O‘zbekistonda ijtimoiy fanlar transformatsiyasining nazariy-metodologik
masalalarini bugungi kunda dunyo davlatlarida o‘rganilishi, tadqiq etilishi va
yurtimizda Sotsiologiya va ijtimoiy ish fanlarini tranformatsiyalashuvi,
Falsafiy tafakkur  transformatsiyasi, Amaliy psixologiyaning dolzarb
muammolarini o‘rganishga oid zamonaviy tadqgiqotlar va yangicha
yondashuvlar borasida taklif va tavsiyalarni gamrab olgan magolalar aks etgan.

Magolalardagi ma’lumotlarning asosli va haqgoniy ekanligiga mualliflar
javobgardirlar.

© Samarqgand davlat universiteti
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KIRISH

Yangi O‘zbekistonda amalga oshirilgan keng ko‘lamli islohotlar milliy
davlatchilik va suverenitetni mustahkamlash, xavfsizlik va huquqtartibotni,
davlatimiz chegaralari daxlsizligini, jamiyatda qonun ustuvorligini, inson huqug
va erkinliklarini, millatlararo totuvlik va diniy bag‘rikenglik muhitini ta’minlash
uchun muhim poydevor bo‘ldi. Xalgimizning munosib hayot kechirishi,
fugarolarimizning bunyodkorlik salohiyatini ro‘yobga chigarish uchun zarur shart
sharoitlar yaratildi. O‘zbekistonda uzluksiz ta’lim-tarbiya tizimini insonparvarlik
yo‘nalishida qayta qurish eng asosiy va markaziy muammolardan biridir.

Ta’limni insonparvarlashtirish g‘oyasi va konsepsiyasi ta’lim-tarbiya
tizimidagi mana shunday kamchiliklarni bartaraf etishga, O‘zbekistonning o0‘z
oldiga go‘ygan buyuk magqgsadlarini amalga oshirishga qodir va layoqatli,
ma’naviy barkamol va malakali mutaxassislarni yetishtirishga qaratilgan
bo‘lmog‘i lozim. Uzluksiz ta’lim-tarbiya tizimini insonparvarlashtirish keng
dunyoqarashli va ma’rifatli, aql-idroki mukammal, axlogiy jihatdan barkamol,
ruhan tetik, psixologik sog‘lom, oz mamlakati va uning jahon hamjamiyatida
tutgan o‘rni va rolida o‘zining fuqarolik mas’uliyatini to‘g‘ri va to‘la anglab
yetgan komil inson shaxsini tarbiyalash magsadlariga bo‘ysundirishdan iboratdir.
Ta’lim va tarbiyaning uzluksiz jarayoni insonparvarlik tamoyillari asosida
rivojlanishining nazariy va metodik jihatlari shu sohada mehnat gilayotgan
kadrlarning ongi va qalbidan zarur darajada o‘rin olishi kerak. Ular ta’lim-
tarbiyani Ta’lim to‘g‘risidagi Qonun va Kadrlar tayyorlash Milliy dasturini
amalga oshirish bo‘yicha belgilanadigan yaqin vaqt va uzoq davrga mo‘ljallangan
tadbirlarda, o‘quv rejalari va dasturlari, test savollari tuzayotganlarida va boshqga
shu kabi ta’limiy ishlarda ularning mazmuni insonparvarlik g‘oyasi bilan
sug‘orilgan bo‘lishiga asosiy e’tibor qaratishlari zarur. Ta’lim va tarbiyani tashkil
etishning o‘quv-metodik, nazariy metodologik jihatlari bo‘yicha ish ko‘radigan
davlat muassasalari, ularning jamoalari, shuningdek, nodavlat strukturalar
jamoalari o‘z faoliyatlarini belgilayotganlarida insonparvarlik g‘oyalariga gat’iy
amal qgilishlari uchun ham Davlat hujjatlarini yaratish zarurati tug‘ilmoqda.
Gumanitar, ijtimoiy-iqtisodiy konsepsiyasini qayta yaratishda ta’limni
insonparvarlashtirishning tashkiliy jihatlarini belgilab olish zarur.

Uzluksiz ta’lim tarbiya tizimining ijtimoiy fanlar transformatsiyasining
nazariy-metodologik masalalarida insonparvarlik yo‘nalishida shakllanishida
ijtimoiy-gumanitar fanlarning alohida o‘mi va roli bor. Shuning uchun oliy ta’lim
muassasalarida ularni o‘qitadigan kadrlar har jihatdan o‘z sohasining bilimdoni
va mohir pedagog, o‘ta bilimdon psixolog, o‘gitish texnikalarini mukammal
egallagan bo‘lishiga erishish kerak. Oliy o‘quv yurtlarida ijtimoiy fanlar
transformatsiyasining nazariy-metodologik masalalari o‘qitilayotgan fanlarning
umumiy soatlari migdoridan universitet va pedagogika institutlarda kamida 30
foizi, boshga oliygohlarda 25 foizini ijtimoiy-gumanitar fanlarni o‘qitishga
ajratilishi va ularni jahon standartlari darajasiga yetkazish muhim ahamiyatga ega.
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EKOLOGIK ONG GLOBALLASHUVI: TABIATGA ESTETIK
MUNOSABATDA MILLIYLIK VA UMUMINSONIYLIK,
AN’ANAVIYLIK VA ZAMONAVIYLIK INTEGRASIYASI

Aymatov Aminjon Qudratovich
Falsafa fanlari doktori (DSc).
Samargand davlat universiteti

E-mail: aminjonaymatov @ mail.com
Tel : +998982739448

Annotasiya: Ushbu maqolada, insoniyatning ekologik ehtiyojlari,
manfaatlari globallashuvi va universallashuvi milliy ekologik qadriyatlarga
(xususan, ekologik ong va madaniyatga) estetik munosabat yo ‘nalishlarini va
integrasiyalashish imkoniyatlarini aniglash zaruriyati yoritilgan. Xususan, shaxs
ekologik ongi va madaniyatining badiiy-estetik ifodasi masalasida milliylik
tarkibida — umumbashariylik, an’anaviylik tarkibida — zamonaviy elementlar
integrasiyalashuvi tendensiyalarini aniglash taqozo gilinadi.

Kalit so“zlar: ekologik ong, madaniyat, tendensiya, estetik munosabat,
globallashuv, an ‘ana, ekologik ehtiyoj, millat, tradisionalizm.

Jamiyat ekologik ong va madaniyat asosida tabiatga estetik munosabatning
milliy va umuminsoniy, an’anaviy va zamonaviy Xarakterini badiiy obrazlarda
ifodalash, muayyan ekologik vaziyat taqozosidan kelib chigadi. Ular turli
janrlarda, badiiy yo‘nalishlarda namoyon bo‘lsa ham, magsadi hamda vazifalariga
ko‘ra, universal ahamiyat kasb etadi. Chunki tabiat muhofazasi sohasida milliylik
va umuminsoniylik, an’anaviylik va zamonaviylikning farqi, shaxs ekologik ongi
va madaniyatini badiiy-estetik obrazlarda aks ettirish masalasida shartli va nisbiy
xarakterga ega. Zero, turli millat va elatlarning tabiatga estetik munosabati va uni
badiiy obrazlarda ifodalashida o‘ziga xos mentallikka, milliy tajribaga ega bo‘lsa
ham, umuminsoniy ekologik magsad birligini, funksional uyg‘unlikni ko‘ramiz.

Boshqgacha gilib aytganda, turli millat va xalglarning ekologik muammolarni
badiiy obrazlarda ifodalashida bir-biridan milliy ehtiyojlari va manfaatlari
individualligi; tasvir obyekti, ifodalash usuli, metodologik yondashuvi va boshqga
jihatlari bilan juz’iy farq qilsa ham, umumiy ekoestetik gadriyatlar taraqqiyotida
an’anaviylik va zamonaviylikni uyg‘unlashtirish, eskini inkor gilish va yangini
yaratish, kun tartibiga qo‘yayotgan muammolari doirasida umumiylikni namoyon
giladi. Lekin tabiatga estetik munosabatdagi milliylikda u yoki bu darajadagi
konservativ-an’anaviylikni, progressiv-yangilikni ekologik ong va madaniyat
rivojlanish darajasi sifatida e’tirof etish kerak.

Shuni alohida ta’kidlash kerakki, hozirgi zamon ekologik ilmiy
ta’limotlarida, amaliy harakatlarida tabiatni muhofaza qilish faoliyatining
dastlabki — ibtidoiy shakllariga gaytishga chagiriglar kuchaymoqda. Buni
ekologik ta’limotlarda “tradisionalizm” deb atash o‘rinli bo‘lib, uni zamonaviy
invayronmentalizm g‘oyalarida, «Rim klubi» nazariyalarida yaqqol ko‘ramiz. Bu
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ta’limotlardagi “konservativizm” va liberalizm insoniyat sivilizasiyasi kelajagini
saglab qolishga yo‘naltirilgan, muqobili bo‘lmagan nazariya sifatida keng
jamoatchilik o‘rtasida yuqori mavqyega ega bo‘lib borayotganligi ham global
ekologik ong va madaniyat taraqqiyotini ko‘rsatadi.

Chunki tabiatga sof igtisodiy determinizm nuqgtai nazaridan yondashish, uni
o‘zgartirish va o‘zlashtirish texnologiyasida hamma yangi narsani ijobiy
progressivlik namunasi sifatida gabul gilishga intilib, estetik ongni ham unga
“bo‘ysundirish” harakatlarining ganday ogqibatlarga olib kelganligiga bugun
guvoh bo‘lib turibmiz. Lekin tabiatni fagat moddiy-igtisodiy ehtiyojlarga ko‘ra
o‘zgartirish va o‘zlashtirish texnologiyasi rivojlanishi bilan an’anaviylik va
zamonaviylik o‘rtasidagi dalektik alogadorlikda favqulodda (parodoksal)
qgonuniyat namoyon bo‘lmoqda.

Darhagigat, jamiyat taraqqiyotining tarixiy tajribalari texnika, texnologiya,
intellektual salohiyat progressivlikka gancha ko‘p da’vogarlik qilsa, ekologik
vaziyat uchun “zararli” ekanligini ko‘rsatmoqda. Bundan tashqari, barcha ijtimoiy
ong shakllarini ekologik ong va madaniyat doirasida integrasiyalashuviga zid
faoliyat yo‘nalishlari ekologik barqaror taraqqiyotga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Aynigsa, tabiatga estetik munosabatdagi gashshoglik ekologik ong va madaniyat
rivojlanishidan orgada qolsa jamiyat bargaror taraqgiyoti tizimini izdan chigish
xavfini kuchaytiradi.

Tabiatga estetik munosabatga san’at turlari, adabiy janrlar yo‘nalishida
garab, ekologik muammolar yechimida milliylik va umuminsoniylik,
an’anaviylik va zamonaviylikning funksional ahamiyatini, rolini tahlil qiladigan
bo‘lsak, unda umuminsoniy mazmun va milliy kolorit uyg‘unligini ko‘ramiz.
Chunki ekologik muammolar globallashib, keskinlashib ketayotgan hozirgi
sharoitda umuminsoniy ehtiyojlar integrasiyalashuvi va universallashuvi aynan
shu sohada umuminsoniy mohiyatini va milliy mazmunini aniglashtirmoqda.
Ya’ni, milliy ekoestetik qadriyatlar umuminsoniy xarakter kasb etishi qonuniyat
maqomiga ega bo‘lib bormoqda.

O‘zbekistonda eng qadimiy davrlarda tabiatdagi fasl o‘zgarishlari bilan
bog‘lig marosimlarda ayol xudolar obrazlariga sig‘inish urf-odatlari mavjud
bo‘lganligini va ular mintagadagi boshqa xalqlarga ham xosligini ta’kidlaydi®.

Tabiatga estetik munosabatlarni badiiy obrazlarda ifodalashda milliylik va
umuminsoniylik, an’anaviylik va zamonaviylikning integrasiyalashish
tendensiyasi, ularning o°zaro bir-birini boyitishini namoyon giladi. Shuningdek,
milliy ekoestetik gadriyatlarning tarixiy taraqqiyoti jarayonida globallashuvi,
ya’ni umuminsoniy mazmun kasb etishi tasodifiy emas. Zero, tarixiy shakllangan
milliy ekologik ong va madaniyat jamiyatning ijtimoiy, iqgtisodiy, siyosiy,
ma’naviy va tabiiy shart-sharoitlariga bog‘liq bo‘lib, tabiatga estetik
munosabatning tarixiy merosini tiklash va uni ifodalashga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Masalan, har qanday tarixiy davrda “ma’naviy-ruhiy tiklanish
insonning tabiatga va uning boyliklariga bo‘lgan munosabatini ham o‘z ichiga
olishi lozim. Sivilizasiya belgilarini asrab-avaylash ganchalik zarur bo‘lsa,

1 Kapanr: Ko660pos 1. ¥36ex xanku stHorpapusicn. —Tomkent, “Yiurysun”, 1994. 234-Ger.

( )
L ° )




“YANGI O‘ZBEKISTONDA IJTIMOIY FANLAR TRANSFORMATSIYASINING
NAZARIY-METODOLOGIK MASALALARI” Samargand, 15-16 noyabr 2024

qishloq xo‘jaligi ming yillar mobaynida butunlay sug‘oriladigan dehgonchilikka
asoslangan mintagada yer va suvni asrab-avaylash ham shunchalik muhimdir™*.

Mamlakatimizda mustaqillikdan keyin ajdodlarimiz tomonidan ming vyillar
davomida yaratilgan boy ekologik madaniy merosni tiklash va rivojlantirish
davlat siyosati darajasiga ko‘tarilib, shunga mos munosabatda bo‘lmoqgda. Bu esa,
0°‘z navbatida, milliy ekologik barqaror taraqqiyot omiliga aylanmogda. O‘zbek
xalgining boy ekologik madaniy merosi, xususan tabiatga estetik munosabatini
badiiy obrazlarda ifodalash san’ati umuminsoniyat madaniyatiga muhim hissa
bo‘lib, jahon xalqlarini hayratga olmoqda.

Insoniyatning ekologik ehtiyojlari, manfaatlari  globallashuvi va
universallashuvi milliy ekologik qadriyatlarga (xususan, ekologik ong va
madaniyatga) estetik munosabat yo‘nalishlarini va integrasiyalashish
imkoniyatlarini aniglash zaruriyatini vujudga keltirdi. Xususan, shaxs ekologik
ongi va madaniyatining badiiy-estetik ifodasi masalasida milliylik tarkibida —
umumbashariylik, an’anaviylik tarkibida — zamonaviy elementlar
integrasiyalashuvi tendensiyalarini aniqlashni taqozo qilmoqda. Bu esa, 0o‘z
navbatida, ekologik muammolar doirasida milliylik va umuminsoniylik,
an’anaviylik va zamonaviylik o‘rtasidagi farglar nisbiy va shartli xarakter kasb
etmoqda. Lekin bu xususiyatlar mutlaq bo‘lmasdan, aniq ekologik vaziyatda
shaxs ekologik ongi va madaniyatini estetik jihatlarini ochib beradi.

Badily obrazlarda ifodalash milliy an’analari, ularni harakatlantiruvchi
motivlar, mexanizmlari individualligini istisno gilmaydi, balki shaxs ekologik
ongi va madaniyatini harakatlantiruvchi omillar tizimida milliylik va
umuminsoniylikni, an’anaviylik va zamonaviylikni uyg‘unlashtirish obyektiv
tarixiy zaruriyat hisoblanadi.

Jamiyatning tabiatga estetik munosabat ehtiyojlari va manfaatlari ekologik
ong va madaniyat rivojlanishining harakatlantiruvchi motivi va mexanizmi
hisoblanadi. Shunga ko‘ra, shaxs ekologik ongi va madaniyatining tabiatga estetik
munosabatni belgilash imkoniyati har ganday tarixiy davrda aniq vazifalarni
bajarishga xizmat giladi. Shuning uchun ham, uning vazifalari ekologik
muammolarning ustuvor yo‘nalishlariga mos tarzda turli davrlarda turlicha talqin
gilingan.

Umumlashtirib xulosa giladigan bo‘lsak, ijtimoiy-ma’naviy hodisa sifatida,
ekologik borligga estetik munosabat, mohiyati va xarakteriga ko‘ra, shaxs
ekologik faoliyatining muhim tarkibiy gismi hisoblanadi. Dunyo ekologik
manzarasinining xaritasini, voqyelik xarakterini belgilashda tabiatga estetik
munosabat rivojlanish tarixi va uning davrlari asosiy mezon va ko‘rsatkichdir.
Ekologik ong va madaniyatning tabiatga estetik munosabatni «tashkillashtirishy»
imkoniyatlari, uni ifodalash usullarini, vositalarini ham gamrab oladi. Tabiatga
estetik munosabat bilan ekologik ong va madaniyat rivojlanish darajasi o‘rtasida
korrelyasion bog‘lanish mavjud bo‘lib, biri ikkinchisining rivojlanishini
rag‘batlantiradi.

IKapaHr: Kapumos W.A. Y36eK1CTOH ByIoK Kenaxak capu. —ToLKeHT: Y36ekuctoH, 1999. 530-531-6eT.
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YANGI O‘ZBEKISTONDA O‘SPIRINLARDA HUQUQIY ONGNI
RIVOJLANTIRISHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK JIHATLARI

Akilov Faridun Firdavsovich
Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti
“Amaliy psixologiya” kafedrasi o‘qituvchisi

Annatatsiya: Maqolada o ‘spirinlarda huquqiy ongni rivojlantirishning falsafiy jihatlari
o ‘rganilgan. Ilmiy manbalar tahliliga ko ‘ra huquqiy savodxonlik masalasini shaxsning
ontogenetik taraqqiyot bosqichida shaxsning taraqqiyot bosqichlariga ko ‘ra tadqiq etishga
zarurat tug ‘ildi. Huqugqiy bilimlarni shaxs tomonidan o zlashtirishning muhim shartlaridan biri
— fanga oid tushunchalarning shakllanganligi va ularning kundalik amaliyotda qo ‘llash
ko ‘nikmalariga egaligi bilan tavsiflanishidir.

Kalit so“zlar: dialekt, mantiq, huqugiy ong, huquqgiy madaniyat, huquqiy savodxonlik,
yoshlar tarbiyasi, mas 'ul bo ‘Igan ota-onalar, o ‘qituvchi-tarbiyachilar, jamoatchilik, barkamol
yoshlar, ustuvor vazifalar, tarbiyasida yuzaga kelayotgan muammolar.

Annomauyusn: B cmamve paccmampusaromcs @uiocopckue acnexkmol pazeumus
npaeoCco3Harnus I’lO()pOCWlKO@. Coenacro aHaiuzy  HAayyHblx UCMOYHUKOBE, B6O3HUKA
HeobxX00UMOCMb uccneoo8anus eonpoca o npaeoeoﬁ cpamomuocmu HA omane
OHMOCEHEMUUECKO20 pA3BUMUA Yel0BEKA 6 COOMEBENICMEUU C ImanamMu pa3eumusl TU4HOCMU.
Oonum U3 6AJICHBIX yCJZOGLlZZ YC60€HUS UEl06EKOM }opuduquKux 3HAHUL  A611emcs
qbopmupoeaﬂue I’lOHﬂmuﬁ, C6A3AHHbIX C HayKOIZ, u ux onucarnue nymem 001a0aHUA HABLIKAMU
NPUMEHEHUA UX 6 nogceonesHoll npakmuke.
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Abstract: The article examines the philosophical aspects of the development of legal
consciousness in adolescents. According to the analysis of scientific sources, it became
necessary to research the issue of legal literacy at the stage of ontogenetic development of a
person according to the stages of development of a person. One of the important conditions for
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the assimilation of legal knowledge by a person is the formation of concepts related to science
and their description by having the skills to apply them in everyday practice.

Key words: dialect, logic, legal consciousness, legal culture, legal literacy, youth
education, responsible parents, teachers-educators, society, competent youth, priority tasks,
problems arising in education.

Huquqiy bilimlarni shaxs tomonidan o‘zlashtirishning muhim shartlaridan
biri — fanga oid tushunchalarning shakllanganligi va ularning kundalik amaliyotda
qo‘llash ko‘nikmalariga egaligi bilan tavsiflanishidir. Ta’lim subyektlariga
huquqiy tushunchalarning shakllanishini psixologik-pedagogik jabhadan yoritish
barobarida uning falsafiy ahamiyati nimadan iborat ekanligini tahlil qilish
magsadga muvofig. Masalani yoritishda tushunchaga fanlar tizimida berilgan
tahlillar va talginlarga muvofiq baholash muhim ahamiyatga ega. Bu esa bizni
subyektlarda huquqgiy tushunchalarni tarkib toptirishning falsafiy jihatlarini
yoritishga zarurat tug‘dirdi. Shuningdek, huqugiy tushunchalar shakllanishining
falsafiy talgini muammoning metodologik asoslarini o‘zida gamrab oladi.

Bola tarbiyasida birinchi galda oilaviy tarbiyani, ya’ni oiladagi sog‘lom
munosabatni qaror toptirish “oila-maktab” hamkorligini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish,
bolani balog‘at yoshiga xos xususiyatlarini to‘g‘ri anglagan holda, tarbiya
jarayoniga magsadli yondashish, ko‘plab salbiy omillarni kelib chigishining
oldini oladi. Ma’lumki, oilaning ijtimoiy-psixologik sog‘lomligi iqgtisodiy omillar
bilan ham bog‘lig.

Oilada ota-onaning egallagan kasbhunari, jamiyat hayotining rivojiga
qo‘shayotgan hissalari, ularning kasbiy faol harakat qilishlari kabilar oila
byudjetiga oz ta’sirini ko‘rsatishi barobarida, farzandlar tarbiyasida ham o‘z
aksini topadi. Oiladagi o‘zaro hurmat, hissiy bir-biriga intilib yashash, oilaviy
yakdillik, oilani barqaror bo‘lish omilidir.

Maktab sharoitida o‘qituvchi-ustozlarning shirin so‘zi, bolaga nisbatan
kamtarona muomalasi, hamisha bolani o°‘ziga yaqin olib, o‘z vaqtida to‘g‘ri
maslahatlar berib borishlari, bola qalbiga yo‘l topish omili hisoblanadi. Shunday
ckan, o‘quvchilar orasida, ya’ni turli xarakterli bolalarning har biriga yakka
tartibdagi yondashuvlar asosida ularning xattiharakatlarida kuzatilayotgan
nojo‘ya holatlarning oldini olish mumkin. Bolani anglash, uning galbiga yo‘l
topish, dunyoni anglash bilan barobardir. O‘zicha bir olam bo‘lgan bola ham oz
navbatida ota-onasi, o‘ziga yaqinlari hamda ustozlarini anglashda o‘z- o‘zini
tarbiyalash orqali tegishli xulosalar chiqarib oladi. O‘z-0°zini tarbiyalash orqali
bolada nojo‘ya qiliglar qilish o‘rniga o‘ylab fikr yuritadigan, kirishimli, lozim
paytda boshgalarga yordam qo‘lini cho‘zadigan, kelgusida biron kasb-hunar egasi
bo‘lib, jamiyat rivojiga hissa qo‘shish haqida orzu qiladigan darajada faoliyat
yuritadi.

Ma’lumki, sho‘x bola bilan nojo‘ya harakatlar qiluvchi bolalar o‘rtasida farq
bo‘ladi. Sho‘x bolalarning xatti-harakatlari ko‘proq zararsiz, ba’zan kutilmaganda
yuzaga chiquvchi, ba’zan biron tashabbusni ko‘zlab uni bajarishga kirishish bilan
bog‘lanib ketadi. Jahon ijtimoiy taraqqiyotidagi tub o‘zgarishlar jarayoni bugungi
kunda aholi, aynigsa yoshlarning huqugiy ongini rivojlantirish zarurligini
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ko‘rsatmoqda. Huqugiy ong va huqugiy madaniyatni yuksaltirib borish gonun
ustuvorligini ta’minlash va qonuniylikni mustahkamlashning eng muhim
shartlaridan biri hisoblanadi.

Hozirgi davrda subyektlarning huquqgni bilishlari murakkab o‘zgarishlar
sharoitida amalga oshirilayotganligi sababli ularni huquqgiy tushunchalarni
o‘zlashtirish jarayoni aniq hamda ilmiy asoslangan metodologik yondashuvni
taqozo etadi.

Agar tushuncha subyektning voqyea-hodisa va predmetlar dunyosini bilish
muhim shart sifatida garashdan iborat umumiy tasavvurga binoan tahlil etilsa,
uning falsafiy talqiniga ko‘ra ta’riflash lozim. Tushuncha fanlarning
xususiyatidan kelib chiggan holda tahlil gilinsa-da, lekin unda uning umumiy
mohiyatini quyidagicha izohlash mumkin: olimlar tomonidan tushunchalarni
aniglashdagi yagona birlik munosabat tushunchaning bilimlar muhim komponenti
ekanligi haqida mulohazasining paydo bo‘lganligidadir. Tushunchaga bilish,
mantiq, psixologiya, pedagogika bilan bog‘lig har bir fanning xususiyatidan kelib
chiggan holda yondashiladi. Dialektik mantiq tushunchaga tafakkurning muhim
shakli sifatida garaydi. Formal mantigda tushuncha tushunchalarni mantigiy hosil
gilishning muhim sharti, mazmunni yoritish usuli, tushunchaning ma’nosini bilish
vositasi sifatida garaladi. Psixologlar tushunchani predmet va hodisaning
xususiyat hamda xossalarini  umumlashtiruvchi bilim tarzida mulohoza
yuritishadi. Pedagoglar esa tushunchaga ma’lum terminologik tuzilma
ko‘rinishidagi voqyea va narsalarning mavjudligini aks ettiruvchi ilmiy bilishning
shakli sifatida talqin giladilar. Turli mutaxassislarning tushuncha to‘g‘risidagi
qarashlarini umumlashtiradigan bo‘lsak, “tushuncha” - bilimning komponenti,
mantiqiy bilish kategoriyasi sifatida interpritasiyadir.

Tushuncha mantigiy, funksional mohiyatini tushunishda bir gator ilmiy
lug‘atlarida keltirilgan izohlarni inobatga olish magsadga muvofig.

Tushuncha — predmet yoki hodisalarning muhim xususiyatlari,
bog‘lanishlari yoki tizimlarning tafakkurda aks etishi; predmetlarni bog‘lab
turuvchi bir qator ma’lum umumiy va ularga xos bo‘lgan belgilariga ko‘ra fikr
yoki fikrlar tizimi, predmetlarni umumlashtiruvchi va ajratib turuvchi fikr yoki
fikrlar tizimini aks ettiradi. Tushuncha kategoriyaning idrokda tatbiq etish
natijasida mavjud. Bu yerda tushuncha mavhumligi idrokning konkretligiga zid
turadi. Shuningdek, tushuncha so‘zga gqarama-garshi turib, tushunchaning
belgisini ifodalaydi.

Falsafa tarixida ham tushuncha materialistik va idealistik yo‘nalishda talgin
etilgan. Materialistlar tushunchaning o‘z ma’nosiga ko‘ra obyektiv mavjud,
idealistlar esa spontan vujudga keluvchi fikriy mavjudlik deb talgin etadilar.
Masalan, faylasuf G.Gegel tushuncha birlamchi, predmetlar, tabiat ularning
rangsiz nusxasidir, deb izohlaydi.

Tushuncha — anig mazmunga nisbatan va giyosiy jihatdan aniq belgilangan
hajmni aks ettiruvchi umumiy nomdir. Tushuncha, masalan, “kimyoviy element”,
“gonun”, “tortishish kuchi”, “astronomiya”, “poeziya” tarzda mavjud.
Nomlanishlar mavzulari o‘rtasidagi farqli chegarani tushuncha deb atash
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mumkin. “Tushuncha” nomlanishi mazmunan talqin qilganida yagona fikr
mavjud emas. Masalan, bir holatda tushuncha deganda yagona holatni ifodalash
tushunilsa, boshqga bir holatda esa u vogyea-hodisa va predmetlarni aks ettiruvchi
umumiy nom tushuniladi.

Tushuncha atamasi an’anaviy mantiqda ko‘p qo‘llanilib, fikrning uch
umumiy mazmuni ajratib ko‘rsatiladi, tushuncha, ya’ni hukm va xulosa chiqarish.

Tushuncha tushunchalardan iborat bo‘lgan, hukm va xulosa chigarishga
teskari bo‘lgan tafakkurning mantiqiy shakllaridan biridir. Zigvart bo‘yicha
tushuncha, o‘zida doimiylik, mutlaqo aniqglik, umum e’tirof etganlik, tilda bir
xillikning ifodalashini tashkil etuvchi tasavvurda mavjud. Mantiqgdagi
tushunchadan kundalik turmushda ishlatadigan tushunchalarimiz ayni damda
keskin farglanadi.

Agar tushuncha borasidagi tarixiy ma’lumotlar manbaiga e’tibor
qaratiladigan bo‘lsa, uni falsafiy ilmlar rivojlanishining tarixiy bosqichlarida
kuzatish mumkin bo‘ladi. Bizga ma’lumki, tushuncha har bir fan kabi mantiq
ilmida ham o‘zini shakllanish va rivojlanish tarixiga ega. Mantiqqa oid dastlabki
an’analar Qadimgi Sharq mamlakatlarida, xususan, Hindiston, Xitoyda vujudga
keldi. Ularning shakllanishiga notiglik san’ati, matematika ilmining rivojlanishi
va shu kabilar katta ta’sir ko‘rsatdi. Shuni aytish kerakki, gqadimgi dunyoda
Aristotelgacha bo‘lgan davrda mantiq falsafa tarkibida mavjud bo‘lgan, mustaqil
fan sifatida shakllanmagan. Qadimgi Hindistonda mantiq ilmining rivojlanishi
uch davrni o‘z ichiga oladi: 1) ilk budda mantig‘i (er. av. VI-V asrlari); 2) nyaya,
vaysheshika maktablarining mantiqiy ta’limoti (er. III-V asrlari); 3) budda
mantig‘ining rivojlangan davri (er. VI-VIII asrlari).

Platon (er. av. 427-347) ustozi Sokratning, umumiy tushunchalar
buyumlarning mohiyatini ifodalaydi, degan fikrini davom ettiradi. U umumiy
tushunchalarni buyumlardan va insonlardan ajralgan mutlag g‘oyalar sifatida
talgin giladi, ularni birlamchi deb biladi. U hukmni tafakkurning asosiy elementi
deb hisoblaydi. Hukm ega va kesimning birligidan iborat bo‘lib, tasdiq yoki inkor
ma’noni bildiradi. Agar hukmda birlashishi mumkin bo‘lmagan tushunchalar
birlashtirilsa, u xato bo‘ladi. Platon hukmlarni tashkil etuvchi tushunchalarni
piramida shaklida tasvirlaydi.

Aristotel asarlarida tafakkurning ayniyat va yetarli asos qonunlari maxsus
tarzda ko‘rib chiqilmagan. Lekin mutafakkir asarlarining tahlili ularda bu
qonunlarga xos talablarning bayon qilinganligini ko‘rsatadi. Aristotelning
mantiqiy ta’limotida xulosa chigarish yetakchi o‘rinni egallaydi. U tafakkur
shakllari bo‘lgan tushuncha va hukmni xulosa chiqarishning tarkibiy qismlari
sifatida tahlil giladi. Aristotel tushunchalarni hukmning tarkibiy gismlari sifatida
tahlil giladi, umumiy va yakka tushunchalarning munosabatiga alohida e’tibor
beradi. Yakka tushunchalar birinchi mohiyat bo‘lib, mazmunan boydir. Umumiy
tushunchalar ikkinchi mohiyatni ifodalaydi va ular mazmunan boy emas.
Umumiylik yakka buyumlarning asosini tashkil etadi.

Epikur (er. av. 341-270) falsafada birinchi o‘ringa bilish nazariyasi va
mantigni qo‘ygan, ikkinchi o‘rinda — fizika, uchinchi o‘rinda — axloq bo‘lgan. U
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tug‘ma g‘oyalar yo‘q, bilimlarimizning manbai — sezgilardir, sezgilarimiz yolg‘on
ma’lumot bermaydi, faqat xulosa chiqarishdagina inson xatoga yo‘l qo‘yishi
mumkin, deb ta’kidlaydi. Epikur xulosa chigarishda ko‘proq analogiya va
induksiyaga ahamiyat bergan.

Tushuncha muammosini o‘rganilganligining falsafiy ildizlari buyuk
allomalarimizning asarlarida ham juda ko‘p uchraydi. Ular asarlarining mantiq
ilmiga bog‘liq ulushlarini keltirib o‘tamiz.

IX-XII asrlarda mantiq masalalari bilan astoydil shug‘ullangan O‘rta Osiyo
mutafakkirlaridan Forobiy, Ibn Sino, Abu Abdulloh al-Xorazmiylarni ko‘rsatish
mumkin.

Forobiyning mantiq sohasidagi ishlarining davomchilaridan yana biri, turli
ilm sohalariga oid gator asarlar yaratgan, o‘z davrining dunyoga mashhur qomusiy
olimi Abu Ali ibn Sino (980-1037)dir. Ibn Sinoning mantiq ilmida tafakkur
shakllari bo‘lgan tushuncha, hukm, xulosa chiqarish, ularning tuzilishi, turlari,
shuningdek, isbotlash masalalari keng va har tomonlama tahlil etiladi.

U tushunchalarni yakka va umumiy tiplarga ajratadi. Mutafakkirning
ta’kidlashicha, mantiq fani umumiy tushunchalar bilan shug‘ullanadi. U ham,
Aristotel kabi, mavjud borligning eng umumiy holatlarini ifodalovchi o‘nta
umumiy kategoriyalarni mantiq fanini o‘rganish doirasiga kiritadi. Tushunchaning
asosiy vazifasi hukm va xulosa chikarishni tashkil etish, ularga asos bo‘lishdir, deb
ta’kidlaydi. U tushunchalarni ta’riflash va bo‘lish kabi mantiqiy usullarga ham
batafsil to‘xtab o‘tadi.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, tushuncha inson bilimlarining
muhim bir shakli sifatida falsafiy ta’limotlar tarixida muhim o‘ringa ega.
Tushunchaning falsafiy talginida uning bugungi kungacha bo‘lgan umumiy
izohlar keltirilgan deyishimiz mumkin. Tarixiy materiallarda tushuncha falsafiy
talginga ega bo‘lsa-da, lekin uning umumiy ta’rifi fan taraqqiyotining hozirgi
bosgichiga gadar yangidan yangi talgin etilib kelinmoqda.

O‘spirinlarda huquqiy tushunchalarni shakllanishning falsafiy talqini
huqugshunoslik sohasiga oid tushunchalarning metodologik tuzilmasini
aniqlashishga yo‘naltirilgandir.
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PROFESSIONAL AND PERSONAL CHARACTERISTICS OF
LEADERSHIP INDIVIDUALLY LEADERSHIP
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Annotation. The article analyzes the work done in the leadership and management
system, theoretical and practical aspects of leadership psychology in the new era of
management psychology.

Key words. Management, leadership, interpersonal relations, subject leader,
professional competence, informational roles

Systematization and improvement of the management process in all areas of
the world has always been a priority. Management activities are carried out by a
formally appointed manager, and the effectiveness of the enterprise or institution
depends in many respects on the manager's management style, knowledge, skills,
and leadership skills, professional and personal qualities. In particular, leadership
skills are formed by a manager who creates a positive social environment with
employees and leads the team to success the emergence of the concept of
governance is a process that takes place in close connection with the development
of society. The content and essence of management science is related to the
management of naming people or team work activities together. As the team
grows, management tasks become more complex. The complexity of the
management process necessitates the use of management science. The
management system is an open complex system, which consists of two parts: the
object and the subject.

The object and subject of the study of management psychology is a separate
person. Their psychological states, some of the processes and tasks in them are
said to be the object of management.

When the subject of management is studied, it usually refers to the person or
group of people in charge. An object is a controlled system and a subject is a
controller. Management science is divided into the following types.

1. Management theory

2. Management analysis

3. Knowledge of management methods

4. Knowledge of management

5. Knowledge of management psychology

The organizational and psychological department of management science is
a central part of the management system and defines team management;
production. A leader in a civilized society should be distinguished from others by
his spirituality, perfection, devotion, faith, patriotism, and special abilities. Only
through a thorough mastery of the basics of management psychologyi, it is possible
to form in each person a high sense of humor, a positive attitude to work, social
activism, a sense of comfort.
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In our country, great attention is paid to reforming the governing bodies,
training young people in professions that are in high demand in the labor market,
raising the prestige of scientific activity, training modern leaders and conducting
research in this area. [1]

So far, our scientists have conducted a lot of research on the study and
development of management competencies in management. The qualities that
determine the professional competence of a leader are highlighted, and the
correction of the tendency to Machiavellianism, which negatively affects
professional competence, is studied in practice. However, in the world and in our
country, no attention has been paid to the study of leadership formation as ability.
[2] Truss said that while ambition and career advancement are key to the success
of management, they are not the only conditions. [3] Therefore, the results of the
activities of many modern leaders can be seen as interesting facts of their rise in
the career ladder. The role of interpersonal relationships encompasses the
manager’s relationship with employees.

There are roles of leader, leader and connecting link in this field. A leader
must play a leading role with official authority and symbolic status as a
representative of his or her organization. As a leader, the manager must combine
the needs of the organization and the individual employees who work with and
manage it. The third interpersonal role - the connecting link - covers the area of
horizontal relationships.

Information roles. The leader must constantly work with the data to perform
the three appropriate aggregator, distributor, and representative roles.

The decision-making role includes the roles of initiator, problem solver,
resource allocator, and negotiator. A culture of dominance - a leader in an
organization where this type of culture is predominant, his personal qualities and
abilities play a key role. The resources at the disposal of the leader are used as a
source of power. Organizations with such a culture have a strictly hierarchical
structure. Recruitment and promotion to the top of the career ladder is often done
on the basis of personal loyalty. This type of culture allows the organization to
respond quickly to changes in the situation, make quick decisions, and organize
their implementation; [4]

Role culture is characterized by a strict functional division of roles and
specialization of areas. This type of organization operates on a system of rules,
processes, and standards, and adherence to it guarantees its effectiveness. The
main source of management is not personal qualities, but a position held in a
hierarchical structure. Such an organization is capable of operating successfully
in a stable environment;

Task culture - this type of culture is primarily aimed at solving problems,
implementing projects. The effectiveness of organizations with such a culture
depends largely on the high professionalism of the staff and the effectiveness of
the cooperative group. Those who are experts in the leading field of activity and
have maximum knowledge have great power in such organizations. Situational
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requirements in this cultural activity are effective when they play a central role in
the activities of the organization.

A culture of personality - an organization with this type of culture unites
people to achieve their goals, not to solve any problems.

In conclusion, it should be noted that the psychology of management is
recognized as a new, modern and a lot of research in the field of psychology. By
incorporating the theoretical and practical aspects of management psychology
into the life of society, various conflict situations that may occur between teams,
between employees, will be prevented, and production will continue to grow, both
quantitatively and qualitatively.
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OILADA BOLALARNI BARKAMOL SHAXS QILIB
TARBIYALASHNING O¢‘ZIGA XOSLIGI

Abduraxmonov Firdavs Mamatkozimovich
“NOVA” psixologik markaz rahbari,
mustaqil tadgiqgotchi

Annotatsiya: Ushbu magolada bolaning komil inson sifatida shakllanishida
oila tarbiyasi hamda biologik va tashqi ijtimoiy muhit omillari ta’sirining
uyg ‘unligi, bolaning rivojlanishida anomaliya (regress) holatining ruhiy ta’siri
yetakchi psixolog va pedagog olimlar hamda Sharq mutafakkir olimlarining
garashlari, fikr-mulohazalari, ilmiy-tadgiqot ishlari hamda bir necha vyillik ish
tajribalari asosida yoritilgan.

Tayanch so‘z va tushunchalar: bolaning biologik omillari, ijtimoiy muhit,
bolaning anomaliya (regress) holati, tarixiy tafakkur, ta’lim-tarbiya, bola
psixikasi va uning rivojlanishi, inson, shaxs, individuallik, bolada ko ‘nikma va
malakalarni shakllantirish.

Oila tarbiyasi — oilada ota-ona, vasiy yoki katta kishilar tomonidan

bolalarni tarbiyalash. Yosh avlodning har tomonlama rivojlanishida muhim o‘rin
tutadi. Oila tarbiyasida doimiy tarbiyaviy ta’sirchan kuch — oilada ruhiy
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xotirjamlik, samimiy munosabat, ota-ona obro‘sining yuqori bo‘lishi, bolalarga
talab qo‘yishda oila kattalari o‘rtasidagi birlikning saqlanishi, bola shaxsini
mehnatga tarbiyalashga alohida e’tibor berish, bolani sevish va izzatini joyiga
qo‘yish, oilada gat’iy rejim va kun tartibini o‘rnatish, bolaning yosh va shaxsiy
xususiyatlarini hisobga olish, boladagi o°‘zgarishlarni kuzatib borish, undagi
mustagqillikka intilish va tashabbuskorlik sifatlarini qo‘llabquvvatlash va hokazo.

Oila gqanchalik tartibli, uning a’zolari o‘rtasidagi munosabat samimiy bo‘lsa,
Oila tarbiyasi ham shunchalik muvaffaqgiyatli bo‘ladi. Oila tarbiyasida ota-ona
obro‘si, ularning kuzatuvchanligi, sezgirligi, hozirjavobligi muhim tarbiyaviy
ahamiyatga ega. Oila tarbiyasida tarbiya jarayoni zerikarli, quruq
nasihatgo‘ylikdan iborat bo‘lib qolmasligi lozim. Bola hayotining ko‘p qismi
oilada o‘tadi. Shu boisdan mavjud an’analar, urf-odatlar, rasm-rusumlar va
marosimlarning ijobiy ta’sirida bola asta-sekin kamol topib boradi. An’ana va
marosim Oila tarbiyasining qudratli qurolidir.

Oila tarbiyasi ijtimoiy tarbiya bilan uzviy alogada bo‘lsagina, kutilgan
natijalarga eri-shish mumkin. Oila tarbiyasida yutuklarga erishish ota-onalarning
pedagogik bilimlarga egaligi, Oila tarbiyasi bo‘yicha tajribalar alma-shishi, ota-
onalarni tarbiyaviy ishlarga qizg‘in jalb qilishga ham bog‘ligdir. Har bir ota-ona
Oila tarbiyasida o‘zlarining burch va mas’uliyatlarini chuqur anglashlari lozim.
Normal oilaviy muhit, bolani kitob o‘qishga, mehnat qilishga o‘z vaqtida jalb
etish ham Oila tarbiyasining muvaffaqiyati garovidir.

Oilada ota yoki onaning yo‘qligi yoki ulardan birining ketib qolishi Oila
tarbiyasiga katta zarar yetkazadi. Ularning bolaga beradigan tarbiyaviy ta’sir
kuchi yo‘qoladi, Oila tarbiyasidagi muvozanat buziladi. Bunday sharoitda bola
galbi gat-tiq jarohatlanadi, u tajang, serjaxl, qo‘pol, dag‘al bo‘lib qoladi,
kattalarga ishonmay qo‘yadi, o‘qishi pasayib ketadi. Oila tarbiyasida otaning
obro‘si katta ahamiyatga ega. Bolalarni barkamol inson qilib yetishtirishda
maktabni oila bilan bog‘lamasdan muvaffaqiyatga erishib bo‘lmaydi. Shuning
uchun Oila tarbiyasida maktab va ota-onalar o‘rtasidagi ta’limtarbiyaga oid
birgalikdagi ishlari katta ahamiyatga ega.

Ota-onalarning o‘qituvchilar bilan bo‘lgan uchrashuvlarida aytilgan fikrlar,
aynigsa gimmatlidir. Chunki ular o‘z farzandlari to‘g‘risida ko‘proq narsalarni
bilib oladilar. Shuning uchun bola tarbiyasining tub mohiyatini tushungan har bir
ota-ona oila bilan maktab o‘rtasidagi hamkorlikni mustahkamlashga intiladi. Bola
maktabni tamomlagunga gadar otaona maktab bilan yaqin aloga o‘rnatishi,
farzandining darslarini o‘zlashtirishi, xulg-atvoridan xabardor bo‘lib turishi,
tarbiya masalalarida o‘qituvchi, sinf rahbari bilan maslahatlashib turishi, bolaning
darsdan so‘ng nima bilan mashg‘ulligi haqgida o‘qituvchi va sinf rahbarini
xabardor qilib turishi lozim. Uz navbatida o‘qituvchi va sinf rahbari ham bolaning
o‘qishi, odobi, xulqi, maktabda o‘zini tuta bilishi haqidagi ma’lumotlarni ota-
onaga yetkazishi, zarurat tug‘ilganda paydo bo‘lgan muammolarni birgalikda hal
qilishi zarur. Farzandi maktabga borgan ota-ona maktab jamoasining a’zosi bo‘lib
qolishi kerak. O‘qituvchi va sinf rahbari ham o‘z o‘quvchisining oilasi bilan
mustahkam hamkorlikni yo‘lga qo‘ymog‘i lozim.
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Oila tarbiyasida ota-onalarning mahalla faollari, mehnat faxriylari bilan
hamkorliklari ham muhim. Oila tarbiyasi farzandlarning har tomonlama kamol
topishi uchun qulay sharoitlar yaratilsagina muvaffaqiyatli bo‘lishi mumkin. Oila
tarbiyasida har bir oila 0°ziga xos xususiyatlarni namoyon qiladi.

Irsiyat atrof — muhit o‘rtasidagi munosabatlarni shunday tushunish bilan
irsiyat yetakchi omil bo‘lib chiqdi, chunki aynan rivojlanishni belgilab bergan va
atrof — mubhit fagat irsiy sobit xususiyatlarni amalga oshiradigan shartlar sifatida
harakat gilgan. Shunga garamay, har bir omilning aqgliy rivojlanishidagi rolini
aniglash muhim mummolardan biridir.

Bolani o‘rganishda strategik S.Xoll bolaning muammolarini — uning
tushunishida va Kkattalar nugtai nazaridan aniglash uchun anketalardan
foydalanishga imkon beradigan kompleks yondashuvni ko‘rib chigqgan.

T.Simon bilan birgalikda A.Binet “intellektual rivojlanishning metrik
shkalasi”ni ishlab chiqdi. Irsiyatning aqliy rivojlanishdagi yetakchi roli haqidagi
g‘oyaga qo‘shimcha ravishda, testologiya rivojlanish o‘rganishdan mustaqil
ravishda sodir bo‘ladi va o‘rganish rivojlanishni kuzatib, unga bo‘ysunishi kerak
degan pozitsiyaga asoslangan.

Angliyalik genetik olim Sh.Aurbax bolaning agliy taraggiyot darajasi,
boladagi maxsus gobiliyat, bolaning individual sifatlari tug‘ma bo‘lib, mana shu
oldindan mavjud omillar muhit xususiyatlarini belgilab berishini nazarda tutadi.
Avstraliyalik psixolog K.Bauler bolaning nafagat aqliy taragqiyoti, balki axloqiy
sifat taraqgiyotida ham genetik omilni yetakchi deb hisoblagan bo‘lsa4,
amerikalik psixolog va pedagog D.Dyui «inson tabiatini o‘zgartirib bo‘lmaydi,
irsiyat inson tabiatini belgilaydi», degan fikrni qo‘llab - quvvatlaydi5. Yugorida
ta’kidlab o‘tilgan psixolog va pedagoglarning bola shaxsi va uning shakllanishi
borasidagi fikrlari, albatta bir tomonlama yondashuvdan iborat bo‘lib, ular
perenatal davrida homilaning psixofiziologik holati va unga ta’sir qiluvchi
omillar, ijtimoiy muhit, shaxslararo munosabatlar, ta’lim-tarbiya kabi omillarni
hisobga olmaganlar. Aslida psixologiya sohasida bir-biriga uyg‘unlik beruvchi,
ammo, sifat jihatdan biri ikkinchisidan tubdan farg giluvchi inson, shaxs va
individuallik tushunchalari mavjud. Insonni biologik jihatdan olib garaydigan
bo‘lsak, u sut emizuvchilar sinfiga daxldor, biologik jonzot, ontogenetik
rivojlanishi evaziga tik yurishi, qo‘llarining mehnat faoliyatga moslashganligi,
yuksak taraqqiy etgan miyaga egaligi va hokazolar uning o‘ziga xosligini
bildiradi.

Ijtimoiylashuv jihatidan esa insonning ong bilan qurollanganligi, u orqali
borligni idroki etishi ham mumkinligi nazarda tutiladi. Inson shaxs sifatida
jamiyatning faol ongli a’zosi, nutqi yordamida o‘z hissiyoti va maylidan kelib
chigib, ma’lum me’yorlar asosida boshqalar bilan taassurotlarini o‘rtoqlasha
biluvchi, o°z ongi bilan boshqalarga ta’sirini o‘tkaza oluvchi ong sohibidir.

Insonning individualligi esa dunyodagi barcha insonlarning betakrorligi, ular
har biri xususiyatining o‘ziga xosligi, ular intellektual, emosional, irodaviy
sifatlari bilan belgilanadi. Shulardan ham ko‘rinib turibdiki, inson tug‘ma
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ravishda tashkil topgan ko‘rish, eshitish, sezish, his qilish, tuyish va boshqga xu-
susiyatlari bilan bir qatorda, hayot sharoitlari va faoliyatlarini ta’lim-tarbiya ta’siri
asosida axloqiy va me’yoriy sifatlarga to‘yintira boradi. Taniqli rus psixologi
S.L.Rubinshteyn ta’biri bilan aytganda, «... shaxs — bu tashqi ta’sirlar yo‘nalishini
o‘zgartiruvchi ichki shart-sharoitlar majmuasidir». Psixologiya sohasida
muammoli va turlicha qarashlarga ega bo‘lgan masalalardan yana biri — bu, inson
psixik taragqgiyotida genetik, tug‘ma, orttirilgan yoki ijtimoiy omillarning qaysi
biri yetakchi ekanligi masalasidir. Masalan, bolaning o‘z ota-onasidan meros
sifatida o‘zlashtirgan anatomik-fiziologik xususiyatlari qo‘l, oyoq, yuz tuzilishi
va boshqalarni ifodalaydi. Psixologik jihatdan uning muhitga moslashuvi, erkin
harakat gilishi, narsa va hodisalarni ongida obrazli qilib aks ettirishi umumiy
jarayon hisoblanib, uning ganday darajada bajarilishi esa har bir insonda
farglanadi. Chunki, inson tashqgi olam bilan munosabatga kirishishda undagi
orttirilgan yoki meros sifatda avloddan o‘tgan anatomik anomaliya (regress)
(oyog-qo‘lning  kaltaligi, bo‘yning juda pastligi, tana tuzilishining
nomutanosibligi va boshgalar) holati inson psixikasiga, uning jamiyatda o‘z
o‘rnini topishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun ham tashqi muhit bola
psixikasining rivojlanishiga yetakchi omil sifatida ta’siri mavjud ekanligini inkor
qilib bo‘lmaydi. Yetakchi psixolog olimlar L.S.Vigotskiy, S.Rubinshteyn,
A.Leontyev va boshqalar aviod merosi rolini inkor etmagan holda bolaning komil
inson bo‘lib shakllanishiga ijtimoly muhit yetakchi omil sifatida ta’sir
ko‘rsatishini e’tirof etishgan.

Psixolog olimlar V.N.Kolbonovskiy, A.R.Luriya va A.N. Mironovlar
tadqgiqgotlari shuni ko‘rsatadiki3, hatto bir tuxum hujayradan bo‘lgan egizaklarda
bir xil tabily sharoitda, ta’lim metodlariga ko‘ra kombinatorlik, ya’ni ijodiy
faoliyatning ma’lum turlarida mutlago boshqa-boshga natijalar olingan. Demak,
bolaning komil inson sifatida shakllanishida avloddan-avlodga o‘tuvchi omillar
yetakchi, tashgi omillar shunchaki vosita yoki ijtimoiy muhit yetakchi, ota-
onadan gen orqali o‘tgan omillar asosiy emas desak, ikkala tushunchada ham
xatoga yo‘l qo‘ygan bo‘lamiz. Ularning o‘zaro teng va mos hamkorligi asosida
bolaga to‘g‘ri ta’lim-tarbiya bera olsak, shundagina bolani komil inson sifatida
shakllantira olamiz.

Bolaga to‘g‘ri tashkil etilgan ta’lim-tarbiya, oila va undagi a’zolarning
o‘zaro munosabatlari xarakteri, bola muloqotda bo‘ladigan ijtimoiy guruhlar, u
tanlagan kasb, bola ichki ruhiy imkoniyatlarining mukammalligi kabi gator
jjtimoiy va biologik omillar shaxs bo‘lib shakllanishi, o‘zini-o‘zi anglashi va
o‘zgalarga munosabati hamda uning intellektual taraqqiyotiga albatta ta’sirini
ko‘rsatmay qolmaydi. Bu to‘g‘rida ko‘plab Sharq allomalari ham o‘z fikr-
mulohazalarini bildirishgan. Jumladan, Abu Nasr Farobiy o‘zining «Fozil odam-
lar shahri» asarida inson va uning ruhiyati to‘g‘risida ajoyib mushohada yuritib,
inson ruhiyatining taragqiyoti biologik va muhit omillariga bevosita bog‘ligligi
hamda mazkur omillar ta’sirida shakllanishini e’tirof etadi.
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Ibn Sino «Tib qonunlari» asarida inson organizmining tuzilishi, undagi
fiziologik jarayonlar va ular bilan bevosita bog‘lanishda bo‘lgan ruhiy omillar,
ularning inson tanasiga ta’siri to‘g‘risida gimmatli ma’lumotlarni keltirgan.

Yusuf Xos Hojibning «Qutadg‘u bilig» asaridagi bosh masala komil insonni
tarbiyalash, Abdurahmon Jomiyning «Bahoriston», «Tuhfatul ahror» va boshqa
asarlarida bolani ilmli, ma’rifatli, ta’lim-tarbiyali va kasb- hunarga o‘rgatish
haqida fikr yuritilgan bo‘lsa, Alisher Navoiy o‘zining «Xazoyinul-maoniy»,
«Mahbub-ul qulub» va boshqga asarlarida yetuk, barkamol inson, uning axloqi
hamda qobiliyati to‘g‘risida ajoyib fikrlarni bayon etgan. Bundan tashgari, Bobur,
Furqat, Bedil, Farg‘oniy, Mashrab, Gulxaniy, Nodira, Uvaysiy, Mugimiy, Zavqiy,
Avloniy va boshqa ko‘plab mutafakkir, yozuvchi, shoir va shoiralarimiz ham o‘z
asarlarida yoshlar tarbiyasi, fe’l-atvori, oilaviy hayot masalalari va insonlararo
munosabat masalalariga alohida e’tibor qaratishgan. Demak, ilmiy asoslangan
fikrlar va hayot tajribalari shuni ko‘rsatadiki, agar bola ota-onadan biologik
jihatdan sog‘lom, to‘rt muchasi but dunyoga kelmas ekan (bolada anomaliya
(regress) holati kuzatilsa), uni ruhan mutanosiblikdagi va komil inson sifatida
shakllantirish yechimini topishi mushkul bo‘lgan masala sifatida qolgan.

Ma’lumki, jamiyatimizda inson salomatligi, jismoniy barkamolligi, sog‘lom
turmush tarzi madaniyatiga egaligi o‘ta muhim ijtimoiy gadriyat hisoblanadi.
Millat salomatligini ta’minlash, xalq genofondini bekamu-ko‘st saglash sog‘lom
turmush tarzi tufayligina yetarlicha ijobiy tarzda hal etiladi. Bu esa, jamiyatning
barcha ijtimoiy institutlari; oila, o‘quv-tarbiya maskanlari, mahalla hamda
mustaqil ta’lim oldiga jamiyatimiz fugarolariga sog‘lom turmush tarzi mazmuni
va mohiyatini anglatish, yoshlarni sergak va bilimdon, barkamol shaxs qilib
tarbiyalash masalasini ko‘ndalang qgilib qo‘yadi.

Shundan  kelib  chigib, mustaqgillikning dastlabki yillaridanoq,
Respublikamizda sog‘lom avlodni shakllantirishga kirishila boshlandi.
“Barkamol avlodni tarbiyalash masalasi davlat siyosati darajasiga ko‘tarilib, bu
masalaga ustuvor vazifa sifatida garala boshlandi.

Ammo, yurtimizda yoshlarning har tomonlama kamol topishlari uchun
amalga oshirilayotgan tadbirlar va bu sohaga berilayotgan katta e’tiborga
qaramasdan, yoshlar o‘rtasida tamaki chekish, spirtli ichimliklarga berilish,
jinoyatchilik, noaxlogiy va noinsoniy xulg-atvorni namoyon qilish kabi illatlar
uchrab turibdi. Bu bizning nazarimizda yoshlar va keng aholi o‘rtasida va ayniqsa,
oilalarda  sog‘lom turmush tarzi psixologiyasining yetarlicha
shakllantirilmayotganligiga borib tagaladi.

Yangi O‘zbekistonda yoshlarning har tomonlama kamol topishlari uchun
amalga oshirilayotgan ishlardan biri bu “Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish”
Sog‘lom turmush tarzi haqida so‘z borar ekan, uning eng avvalo inson tani va
vujudining betob bo‘lishiga sabab bo‘luvchi zararli odatlardan forig‘ bo‘lishni
tasavvur qilishga o‘rganib qolganmiz. Bu atama, eng avvalo, sog‘ligni saglash
xodimlari faoliyati bilan bog‘liq tarzda tushuntiriladi. Ammo, sog‘lom turmush
tarzini shakllantirishda - tan va vujud, agl hamda idrok bevosita odamniki, unga
bog‘lig bo‘lgani uchun ham inson ruhiyati qonuniyatlari va sirlarini o‘rganuvchi
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fan bo‘lmish psixologiyaning unga aloqasi bor. Shuning uchun ham psixologiya
fanida sog‘lom turmush tarzi psixologiyasi tushunchasi mavjudki, u sog‘lom
turmush tarziga eng avvalo, inson ongi va tafakkurining in’ikosi sifatida qaraydi.
Demak, har birimiz uchun suv va havodek zarur bo‘lgan sog‘ligimizni ta’minlash
va bunga erishish uchun sog‘lom turmush tarziga odat gilish nafagat tibbiyot
xodimlari, balki psixologlarning, psixologiya fanining ham izlanish predmeti
sifatida namoyon bo‘ladi.

Shu ma’noda, psixologiya sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda inson
fe’li, xulg-atvori va turli psixologik holatlari nuqtai nazaridan o‘rganganda:
asosan, har birimiz guyoki sirdek tuyulgan ruhiyatimizning o‘zimizni sog‘-
salomat, beshikast va tetik his gilishimizga alogador ganday jihatlari borligini, uni
boshgarish orqali 0‘z boyligimiz — salomatligimizni saqlash borasida qo‘limizda
ganday imkoniyatlar mavjudligini va sog‘lom turmush tarzi psixologiyasini
shakllantirish har birimizga o‘z ruhiy holatimizni boshqarish, ongu-shuurimizda
ro‘y berayotgan o‘zgarishlarni vaqtida ilg‘ash orqali uni mo‘tadil tutish,
o‘zgaruvchan shart-sharoitlarga moslashish yo‘llarini, bu boradagi profilaktikani
o‘rganadigan fan hamda foydali amaliyot sifatida tobora hayotimizga dadil kirib
kelmoqda.

Manbalardan ma’lum bo‘ladiki, sog‘lom turmush tarzi psixologiyasini
shakllantirishning bir gator: ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy, tibbiy, jismoniy,
pedagogik, psixologik va boshga omillari mavjud. Biz mazkur maqolada sog‘lom
turmush tarzi psixologiyasini shakllantirishning psixologik jihatlarini: inson fe’l-
atvorini; sog‘lom turmush tarziga nisbatan shaxsning munosabatini; sog‘lom
turmush tarzini shakllantirishning ijtimoiy-psixologik omillarini; sog‘lom
turmush tarzi psixologiyasini shakllantirishda shaxsning individual-psixologik
xususiyatlarining o‘rni; shaxs o‘sib-o°‘lg‘aygan oila muhitning ta’siri, ya’ni tashqi
ijtimoiy-psixologik omillar hagida fikr-mulohaza yuritmogchimiz.

Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda shaxs motivasiyasi omilining o‘rni
ham kattadir. Motivasiya esa o‘z mazmuniga ko‘ra shaxsni ma’lum bir faoliyatini
bajarishga kirishishi uchun harakatga keltirish, uning muhimligini asoslash va
anglatishni bildiradi. Sog‘lom turmush tarzi psixologiyasini shakllantirish
masalasida motivasiya omili odamlarga ularning nima uchun sog‘lom turmush
tarzi psixologiyasi muhitida yashash lozimligini, nima sababdan nosog‘lom
turmush tarzini tanlash xatti-haraktini anglatishga garatiladi.

O‘zbek oilasida ko‘p avlodlilik belgilari yaqqol ifodalanadi. Unda farzand
ongida sog‘lom g‘oya va bilimlar shakllanishida oilaning kattalari - bobolar,
momolar, yaqin garindosh-urug‘lar, qo‘ni-qo‘shnilar, mahalla ham bevosita
ishtirok etadi. Azaliy odatlarimizga ko‘ra, farzandlarimiz tarbiyasiga ota-onadan
nisbatan bobo, buvi, qo‘shni va garindoshlarning ta’siri kuchlirogdir. Ular
oiladagi ma’naviy muhitning belgilovchilari hisoblanadi. Bu xil tarbiya an’anasi
o‘tmishdan golgan muhim ma’naviy-pedagogik qadriyat hisoblanib, buyuk
ajdodlarimiz hayotida bu xil tarbiya uslubi shakllanib, muayyan tizim darajasiga
yetgan.
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Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, Yangi O‘zbekistonda yoshlarning har
tomonlama kamol topishlari uchun amalga oshirilayotgan ishlarni bajarishda
psixologlarga katta mas’uliyat yuklaydi. “Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish”
uning eng avvalo inson tani va vujudining betob bo‘lishiga sabab bo‘luvchi zararli
odatlardan forig® bo‘lishni “Ruxni davolamasdan turib tanani davolab
bo‘lmasligini” tasavvur qilishga o‘rganib qolganmiz. Bolalarning rivojlanishiga
sog‘lom turmush tarzini shakllantirishdan tashgari o‘zining ijobiy yoki salbiy ta’-
sirini ko‘rsatuvchi omillarga alohida e’tibor garatish tarbiyachi va o‘qituvchilar
hamda ota-onalar zimmasiga o‘ta mas’uliyatli vazifalarni yuklaydi. Ular e’tibor
berishlari lozim bo‘lgan shart-sharoitlar va omillar sirasiga quyidagilarni misol
sifatida ko‘rsatishimiz mumkin: avloddan-avlodga o‘tkazib berilgan bolaning
irsiy omillari, oiladagi sog‘lom yoki nosog‘lom muhit, bola uchun tashkil gilingan
gigiyenik yoki nogigiyenik muhit, bola uchun sog‘lom va to‘g‘ri tashkil gilingan
yoki nosog‘lom bola yosh davriga nomuvofiq ta’lim-tarbiya muhiti, ekologik
muhit omillari, texnik va texnologik axborot xurujlari va hokazolar.

Bolaning kelajakda yetuk inson bo‘lib yetishida barcha omillarni 0‘z o‘rni
borligini ko‘rishimiz mumkin. Shu jumladan bola kelajakda yetuk shaxs
bo‘lishida genetikaning ya’ni ota — onalardan bolaga ularning gobiliyatlari,
qiziqishlari, ba’zibir harakteridagi omillarham layoqt bo‘lib o‘tishi mumkin. Bola
tug‘ilganidan so‘ng ota — onalar tomonidan yaratilgan sog‘lom psixologik mubhit,
to‘g ri ta’lim — tarbiyaning o‘rniniham inobatga olish lozim, bola shakllanishida
1jtimoly muhitning ta’siriham bolaga bo‘ladi. Ammo yana bir jihat bu shaxsiy
faollikdir. Agarda bolada shaxsiy faollik bo‘lmasa unda bolaning yetuk shaxs
bo‘lib shakllanishi so‘roq ostida qoladi. Bundan tashqgari, bolani komil inson
sifatida shakllantirishda uning har bir yosh davrida ruhiyatiga ta’sir etuvchi o‘ziga
X0s jismoniy, psixologik yangilanishlar, fiziologik o‘zgarishlar, ijtimoiy
moslashish kabi murakkab jarayonlar sodir bo‘ladiki, ota-onalar, mahalla faollari
va ta’lim maskanlari sohiblari hamkorligida bolani to‘g‘ri rivojlantirishga e’tibor
qaratilsa maqsadga muvofiq bo‘ladi.
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YANGI O‘ZBEKISTONDA IJTIMOI1Y PSIXOLOGIYA.
O°‘ZIGA XOS MILLIY VA AN’ANAVIY O‘ZARO MUNOSABAT
XUSUSIYATLARI

Asrorov lIxom Baxronovich
Samargand viloyati 11B inspektori,
mustaqil tadgigochi

[jtimoiy psixologiyaning fan sifatida yurtimizda rivojlanish tarixiga e’tibor
beradigan bo‘lsak, shuni ta’kidlash lozimki, u oxirgi un yilliklar mobaynida
shakllanmoqda, holos. Lekin tarixdan, umuman psixologiyaning O°‘zbekiston
xududida shakllanishini tahlil gilinsa, uning diniy-falsafiy ogimlar va garashlar
tizimida o‘ziga xos tarzda shakllanib kelganini kurish mumkin. Masalan,
eramizning, -1l asrlarida rivoj topgan mexanizm (asoschisi Mani) yoki
mazdakizm (asoschisi Mazdak) va boshqalar o‘z diniy qarashlari tizimida ijtimoiy
munosabatlar, ijtimoiy adolat va shaxsning o‘ziga xosligi kabi goyalarni keng
tashviqot gilganlar. Lekin tarix bizga shundan darak beradiki, Yaxlit, sistematik
1jtimoiy psixologik qarashlar sistemasi umuman bo‘lmagan.

Shuni alohida ta’kidlash lozimki, O‘zbekistonda o‘tkazilayotgan ijtimoiy
psixologik tadgigotlar asosan oilada va oilaviy munosabatlarga bagishlangan.
Chunonchi, birinchi ijtimoiy psixologik tadgigot ham 70-yillarning oxirida 80-
yillarning boshida I.Ekubov tomonidan o‘tkazilgan bo‘lib, u oilaviy
munosabatlarning barkarorligi va er-xotin ijtimoiy rolarning muvofigligini
ta’minlovchi sotsial-psixologik omillarni o‘rganadi. Tadqiqot natijasida shu nar
sa aniqlandiki, oila a’zolarining rollar borasidagi muvofiq o‘zaro munosabatlari
oilaviy hamjihatlikning muhim shartidir. Oilaviy majorolar esa, asosan hozirgi
zamon Of‘zbek ayolining ijtimoiy mehnat bilan bandligi hamda oilaviy
munosabatlarda esqilik sarkitlarining saklanib golganligidadir.

G.B.Shoumarov va A.Morshinalarning (1986) tadgiqotlarida esa oilada
bolalarning tarbiyasiga bevosita ta’sir kursatadigan ijtimoiy psixologik omillar
o‘rganildi, chunonchi, unda o‘ziga xos milliy va an’anaviy o‘zaro munosabat
xususiyatlarining o‘rni belgilanadi. Oilaviy munosabatlar psixologiyasi xususida
o‘tkazilgan muhim tadqiqotlardan biri N. Soginovning O‘zbek oilasiga x0s
bo‘lgan nikox va oila munosabatlari - nikohdan qonigish, nikoh motivlari, oila
kurishning O‘zbeklarga xos bo‘lgan yosh xususiyatlari, yosh O‘zbek oilalaridagi
psixologik mojarolar va ajralishlarning sabablarini sistematik tarzda o‘rgangan
ilmiy ishidir. Bu tadgigotda ilgari hech o‘rganilmagan ilmiy ma’lumotlar
to‘plandiki, ularga ko‘ra, O‘zbek oilasining kurilishiga sabab bo‘ladigan asosiy
motiv. — bu «Farzandli bo‘lishy, (birinchi o‘rinda), ikkinchi o‘rinda
«Jamoatchilikning gap so‘ziga qolmaslik», uchinchi o‘rinda «Ota-ona va kavmi-
karindoshlarning istaklarini bajo etish» va xoka’zolar aniqlandi. N. Soginovning
tuplagan ma’lumotlari yesh oilalar, mojaroli oilalar va yeshlar tarbiyasi bilan
mashg‘ul bo‘lganlar uchun muhim ilmiy yo‘l-yuriqdir. Bundan tashkari, oxirgi
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yillarda katta guruhlar psixologiyasiga oid qator tadqiqotlar o‘tkazildi va
o‘tkazilmoqda.

“Kuch qudratimizni kurmoqchi bo‘lsang biz qurgan imoratlarga boq “deb
bejizga aytmagan Amir Temur bobomiz. Chunki har bir millatni manaviyati
milliy qadryatlari qilayotgan ishlarida, sayi harakatlarida o‘z aksini topadi.
Millatimiz ham ana shunday betakror va noyob ilmiy — manaviy merosga egadir.
Bizning milliy manaviyatimiz ming yillar mobaynida shakillkanib saygallanib
hozirgi joziba kuchiga ega bo‘lgan. Shu bois ham necha zamonlardan buyon
bezavol yashab kelmoqgda. Hatto ne-ne bosqinchilar ham uni o‘zgartira olmagan
bunga tarix guvohdir.

“Agar jamiyat hayotining tanasi iqtisodiyot bo‘lsa, uning joni va ruhi
manaviyatdir. Biz yangi O‘zbekistonni barpo etishga garor gilgan ekanmiz ikkita
mustahkam ustunga tayanamiz. Birinchisi — bozor tamoyillariga asoslangan
kuchli iqgtisodiyot. Ikkinchisi — ajdodlarimizning boy merosi va milliy
gadryatlarga asoslangan kuchli manaviyat” deydi Prezidentimiz Sh.Mirziyoyev.

Biz buyuk allomalar dunyo tan olgan daholar aviodimiz. Amir Temur, Mirzo
Uluo‘bek, Alisher Navoiy, Ahmad Faro‘oniy, Al-Xorazmiy, Abu Rayhon
Beruniy, At-Termiziy, Imom al-Buxoriy, Abu Ali lbn Sino, Zahiriddin
Muhammad Bobur va yana ko‘plab olimlar davlat arboblari yetishib chigganlar
bu yurtda. Ulaning ishlari yaratgan asarlari nafagat Osiyo balki Yevropa, Amerika
mamlakatlarida ham tan olingan va o‘rganilgan hozirda ham o‘rganilmoqda.
Ajdodlarimiz qoldirgan ilmiy -manaviy va milliy merosni yanada boyitishga
asrab avaylashga va kelgusi avlodlarga qoldirishga o‘z hissamizni qo‘shishimiz
zarur.

Manaviy gashshoq xalq parokandadur. Manaviyati boy xalgni esa hech kim
yenga olmaydi. Biz shunday milliy , manaviy merosga boy xalgmiz.
Manaviyatimiz shakillanishida xalq oo‘zaki ijodining o‘rni benihoya kattadir.
Milliy urf odatlarimiz ananalarimiz manaviy gadryatlarimiz xalgq dostonlarida,
qasida va laparlarida, maqomlarida o‘z aksini topgan. Ular sirasiga kiradigan
«Go‘r o‘o‘lin yoki «Alpomish» dostonlarini oladigan bo‘lsak bu dostonlardagi
obrazlarda erkaklarga xos mardlik, jasorat, adolat, vatan parvarlik, ziyaraklik
sifatlari, ayollarga xos bo‘lgan ibo hayo,go‘zallik, latofat, fahm farosat, odob
axloq kabi fazilatlar yorqin aks ettirilgan. Ulardagi har bir obraz talgini biz uchun
manaviy merosdir. Asrlar oshsada bunday dostonlarimiz milliyligimiz va
manaviyatimiz bezagi bo‘lib avloddan avlodga o‘tib kelmoqgda. Yigit va qizlar
tarbiyasida bunday dostonlar muhim o‘rin egallaydi. Bundan tashqari yana bu
yurtdan odob axloq va ilm marifatga katta hissa qo‘shgan davlat arboblari Abdulla
Avloniy, Abdurauf Fitrat, Abdulhdmid Cho‘lpon, Hamza Hakimzoda Niyoziy,
Oybek kabi marifatparvar insonlar o‘tishgan. Albatta ular shunchaki o‘tib
ketishmagan o‘zlaridan kelajak avlod uchun ilm va marifatda o‘chmas iz
qgoldirishgan. Ularning hayoti rus bolshevik-shovinistlari davriga to‘o‘ri keladi
usha davrda manaviyatni marifatni rivojiga hissa qo‘shgan har ganday ziyoli
inson bolsheviklar tili bilan aytganda xalq dushmani sifatida garalib surgun
gilingan yoki otib tashlashga hukum gilinganlar. Chunki bolsheviklar mahalliy
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xalglarni o‘z manaviyatidan butunlay begona qilish siyosatini tutganlar. Har
ganday ziyoli inson ular uchun dushman hisoblangan. Shu sababdan ham usha
davrda yaratilgan ko‘plab adabiyotlar, marifatparvar ziyolilarimizning asarlari
yo‘q qilingan. Shunday oo‘ir zamonlarda ham Oybek, Cho‘lpon va Fitrat kabi
ziyoli insonlar manaviyat, marifat yo‘lidan hech ham qaytishmagan jon berib
bo‘lsada manaviyatni saglab qolishga, va xalq erkinligi yo‘lida kurashga katta
hissa qo‘shganlar.

Yana tarix zarvaraqlarida munosib o‘rin tutgan va millatimizni dunyoga
tanitgan shaxslar Amir Temur, Mirzo Uluo‘bek, Zahiriddin Muhammad Bobur,
Najmiddin Kubro, Jaloliddin Manguberdi, kabi adolatli, mard va jasur,
vatanparvar sarkardalar davlatni boshgarishda adolat va vatanparlik ila olib
borgan ishlari bilan dunyo xalglarini lol goldirishgan. Amir Temur bobomizning
davlat tuzishdagi va boshgaruvidagi ishlarini haligacha dunyo xalglari katta
qgiziqish bilan o‘rganib kelmoqda. U kishi yaratgan “Temur tuzuklari» davlat va
siyosat ishlarida muhim qo‘llanma ham hisoblanadi. Yana shunday uluo*
siymolarimizdan biri Mirzo Uluo‘bek bobomizni marifatparvar shoh va yulduzlar
sirini bilguvchi koinot bilimdoni deb dunyo tanishadi. U kishi Amir Temurning
nabiralari bo‘lganlar. Taxtga chiqganlaridan keyin toj-u taxtni qirq Vil
boshgargan.Hukumdorlik davrlarida ilm fan va madaniyatga katta e’tibor beradi.
[k bor yulduzlar xaritasini tuzib bergan, o‘n sakkizming yulduzni joylashish
tartibi va nomma nom sanab bera olgan olim bo‘lganlar. Astranomiya,
matemateka, fizika, tabiat fanlariga munosib hissa qo‘shganlar. I[lm yo‘lida qilgan
ishlari ko‘plab mamlakatlarda qo‘llanma bo‘lib foydalanilgan o‘arb davlatlarida
«Zij1 ko‘ragoniy» nomi bilan ham etirof etilgan. Vatandoshimiz Jaloliddin
Manguberdining jasorati, mardligi vatanparligiga hatto dushmani Chingizxon
ham qoyil qolgani tarixdan bizga ma’lumdir. Ayrim asarlarda esa ‘“shunday
0‘0o‘lim bo‘lsaydi” deb havas gilgani ham aytib o‘tilgan. Bizning ajdodlarimiz
vatan uchun hatto jonidan ham kechishga tayyor mard oliyjanob insonlar
bo‘lishgani uchun ham dunyo xalqglari hurmat va havas bilan qarashadi.

[lm yo‘lida ham shunday buyuk daholar olimlar yetishib chiqganki ularni
ilm fan taraqqiyotida ulkan yutuqlari haligacha o‘z qimmatini saqlab turibdi.
Shunday buyuk allomalarimizdan biri Al-Xorazmiy matemateka fani rivojiga
katta hissa qo‘shgan. Fanga birinchilardan bo‘lib algoritim va algebra
tushunchalarini kiritgan hamda o‘nlik sanoq sistemasini joriy etgan. « al-jabr val
mugobalay asari algebra fani yaratilishiga asos bo‘lgan. Ilm daholaridan yana biri
G‘arb davlatlarida Avetsina nomi bilan mashhur bo‘lgan Abu ali Ibn Sino
bobomizdir. Tibbiyot ilmi donishmandi deya etirof etiladigan bu inson yozgan
risolalari va asarlari kasalliklarni davolashda dasturul amal hisoblangan. Asarlari
bir necha tillarga tarjima qilinib ko‘plab davlatlar meditsina sohasida qo‘llanilgan.
Hozirgi kungacha ham yozgan asarlaridan ayrim kasalliklarni davolashda
foydalaniladi. Eng mashhur asarlaridan biri «Tib qonunlari» bo‘lib unda xalq
orasida uchraydigan minglab kasalliklar va ularni davolash usullari yoritilgan.
Yana gigiyena qoidalari, nafsni teyish borasida muhim tavsiyalar aytib o‘tilgan.
Bu kitob 0‘z soo‘ligini asrayman degan har bir inson uchun zarur qo‘llanma
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hisoblanadi. Ibn Sino asarlari o‘arb davlatlarida ham keng foydalaniladi. Ilm fan
arboblaridan yana bir1 vatandoshimiz Ahmad Faro‘oniy 0‘z zamonasining
zabardast vakillaridan biri bo‘lgan. Ilm fan taraqqiyotiga ulkan hissa qo‘shgan
allomaning «Astranomiya asoslari haqida» nomli kitobi o‘sha davrning o‘zida
lotin va ivrit tillariga tarjima gilingani ham buning dalilidir. Yevropa xalglarida
Al-Fraganus nomi bilan ham mashhurdilar. I[lm fan yo‘lida chuqur iz qoldirgan
allomaning ismini Oydagi kraterlarning biriga ham berishgan.

“Al-jome as-sahih” nomli Qur’oni Karimdan keyin ikkinchi o‘rinda
turadigan kitob yozib hadislarni to‘plash bilan shuo‘ullangan aziz va mutabar
inson Imom al-Buxoriy musulmon ahlining eng buyuk insonlaridan biridir. Bu
inson bizning diyorimizda tavallud topganlarining o°‘zi bir baxtdir biz uchun. U
kishining hadislar to‘plami millionlab insonlar uchun hayot yo‘lini yoritguvchi
shamchiroq bo‘lib kelmoqda. Yer yuzidagi barcha musulmon davlatlar xalglari
hozirgi kunda ham mamlakatimizga u kishini xotirlab ziyoratiga tez tez kelib
turishadi.

Biz manaviyat ilmiy va manaviy meros haqida gapirar ekanmiz Alisher
Navoiy bobomizni tilga olmasak shunchasi bekordir. “Millatning ko‘zgusi tildir”
degan ibora bejiz aytilmagan. Alisher Navoiy adabiyot olamida noyob durdona
asarlar yaratib berganlar. So‘z mulkining sultoni sanalgan Navoiy bobomiz turkiy
va forsiy tillarda ijod etganlar. Turkiy tilda yozilgan asarlariga “Navoiy” forsiy
tilda yozilgan asarlariga “Foniy” taxallusini qo‘ygan. Nizomiy Ganjaviy, Xusrav
Dehlaviy va Abdurahmon Jomiylardan so‘ng Navoiy ham xamsa yozganlar.
Lekin u bu ishni boshga xamsanavislarga qaraganda tezroq tugallaydi. Ya’ni
1483-yilda xamsa yozishni boshlaydi va 1485-yil bu ishni tugallaydi. Navoiy
asarlari komil inson tarbiyalashda muhim o‘rin tutadi. Hozirgi globallashuv
jarayonida yoshlar ongiga har xil yot o‘oyalar kirib kelishini oldini olish
maqgsadida ham Navoiy asarlarini yoshlarga ko‘proq singdirishimiz kerak.
Navoiyning barcha asarlarida odamiylik, hagiqgatparvarlik, Ollohga muhabbat,
mehribonlik, mardlik, odob axloq, sadoqat mavzulari keng o‘rin olgan. Turkiy
nazimda tengsiz sanalgan Navoiy asarlari bir gancha tillarga tarjima gilinib
dunyoning ko‘plab davlatlariga yetib borgan. Hatto mavlono Lutfiy ham
Navoiyning :

Orazin yopo‘och ko‘zimdin sochilur har lahza yosh.

Bo‘ylakim paydo bo‘lur yulduz nihon bo‘lo‘och quyosh

Deb boshlanuvchi baytiga o‘zining umri davomida yozgan asarlarini
almashardim deya yuksak baho beradi.

Ajdodlarimiz tafakkuri va dahosi bilan yaratilgan eng gadimgi toshyozuv
bitiklar, xalq oo‘zaki jjodi namunalaridan tortib, bugungi kunda kutubxonalarimiz
xazinasida saglanayotgan ming-minglab qo‘lyozmalar, ularda mujassamlashgan
tarix, adabiyot, san’at, siyosat, axloq, falsafa, tibbiyot, matemateka,
mineralogiya,kimyo, astronomiya va boshqga sohalarga oid gimmat baho asarlar
bizning buyuk manaviy boyligimizdir. Bunchalik katta merosga ega bo‘lgan xalq
dunyoda kamdan kam topiladi.
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“Uluo* allomalarimiz o‘zlarining olamshumul kashfiyot va ishlarini sizning
yoshingizda -- ayni kuchga to‘lgan yosh va navqiron choo‘larida amalga
oshirganlar. Siz ham buyuk ajdodlardan ibrat olib hayotda mo‘jizalar yaratishga
astoydil intilishingiz kerak» deya takidlaydi prezidentimiz.

Xulosa qgilib aytganda biz shunday buyuk olimlar allomalar dunyo tan olgan
daholar avlodimiz. Ularning qilgan ishlarini o‘rganar ekanmiz yuraklar faxr
iftixor tuyo‘usi bilan to‘ladi. Ajdodlarimiz qoldirgan ilmiy manaviy, madaniy
milliy meros bilan har gancha faxrlansak arziydi. Shu bilan birga ularga munosib
avlod bo‘lishimiz millatimiz sharafini yanada yuksaklarga olib chiqishimiz
lozimdir. Hozirgi shiddat bilan rivojlanayorgan, globallashayotgan zamonda
yoshlarning bo‘sh vagtlari enternit tarmoo‘ida yoki bekorchilik bilan turli ko‘ngil
ochar bazmgohlarda o‘tayotgani va aynigsa sharm-hayo, mehr- ogibat, insoniylik
kabi fazilatlarning yo‘qolib ketayotgani shu bilan birga biror bir mushkul
vaziyatga tushib qolganda aynigsa yoshlar orasida o‘z joniga qasd qilish,
sherigiga sovuq qurollar bilan jiddiy talofat yetkazish kabi holatlarning sodir
bo‘lishi, gizlarda esa yolo‘iz ona bo‘lish holatlarinig hozirgi davrga kelib ko‘p
uchrayotgani eng achinarli holatdir. Bunday holatlarga sabablardan biri chetdan
kirib kelayotgan o‘arb davlatlariga xos bo‘lgan madaniyat va turli o‘oyalardir.
Asosan serilallar va enternit orqali bizga kirib kelayotgan bunday o‘oyalarda
ochig- sochiqlik, bir biriga hurmatsizlik va suisid kabi holatlar taro‘ib etilgan.
Milliy mentalititimizga yot bo‘lgan bunday urf-odatlarni yoshlarimiz tezda
uzlashtirib ularga taglid gilmogda. Bularni oldini olish, yoshlar ongiga yot
o‘oyalar kirib kelishini oldini olish, ularni milliyligimiz va mentalititimizga tasir
etmasligi hamda yoshlarni barkamol avlod gilib tarbiyalash uchun asrlar osha
sayqallanib kelayotgan manaviyatimizning o‘rni beqiyosdir. Milliy va insoniy
gadryatlarimizni, ilmiy- manaviy merosimizni yoshlar ongiga chuqurrog
singdirishimiz va vatanga muhabbat ruhida tarbiyalashimiz lozimdir.
Maktabgacha ta’lim muassasalari, maktablar va oliygohlarda milliy manaviy tarix
va manaviyat soatlari olib borilishi va ularni bo‘sh vaqitini mazmunli utkazish
uchun turli to‘garaklar tashkil etish 0‘z samarasini beradi. Ilo‘or texnologiyalar,
innovatsiyalar asrida yashar ekanmiz doimo o‘qish va izlanishda bo‘lishimiz va
vatanimiz taraqqiyotiga ulkan hissa qo‘shishimiz zarur. Buning uchun bizga keng
imkonyatlar ochiqdir. Yurt boshimiz doimo yoshlarni qo‘llab quvvatlayotgani
o‘quvchi yoshlar uchun barcha sharoitlarni yaratayotgani hamda 2021-yilni
“Yoshlarni qo‘llab quvvatlash va aholi salomatligini mustahkamlash™ yili deb
e’lon qilganligi ham buning yorqin dalilidir.

Zamonaviy dunyoda oila yangi shakllarga ega va bilan taggoslaganda
sezilarli darajada o°zgartirilgan oldingi avlodlar davomida gabul gilingan oilaviy
munosabatlarning an’anaviy shakllari. Ijtimoiy psixologiya «ijtimoiy jihatdan
aniglangan shaxs» ning xatti-harakati va faoliyatini ko‘rib chiqadi. beton real
ijtimoiy guruhlar, individual hissa guruh faoliyatida har bir shaxs, sabablari,
umumiy faoliyatga ushbu hissaning qiymati bog‘lig. Anigrog‘i, bunday
sabablarning ikkita turkumi o‘rganiladi: shaxs harakat qiladigan guruhlarning
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tabiati va rivojlanish darajasiga bog‘liq bo‘lganlar va shaxsning o‘zida, masalan,
uning sotsializatsiyasi sharoitida.

Xulosa qilib aytganda, shaxsga sotsial-psixologik yendoshish uni ma’lum
guruhlarning a’zosi, konkret sharoitda o°‘ziga o‘xshash shaxslar bilan muloqotga
kirishuvchi konkret odam deb tushunishdir. Shaxs sotsializatsiyasi to‘g‘risida gap
ketarkan, uning fanda ko‘pincha «Shaxs taraqqiyoti» yoki «Tarbiyasi»
tushunchalari bilan sinonimdek ishlatilishiga alohida e’tibor berish kerak. Lekin
sotsializatsiya sof ijtimoiy-psixologik tushuncha bo‘lib, aytib o‘tilgan
tushunchalardan farq giladi. Sotsializatsiya - bu individning ijtimoiy muhitga
qo‘shilishi, ijtimoiy ta’sirlarni o‘ziga singdirishi va aktiv ravishda muloqot
sistemasiga Kirib borish jarayonidir. Bu jarayon ikki tomonlama bolib, bir
tomondan, shaxs aktiv ravishda ijtimoiy ta’sirlarni qabul qiladi, ikkinchi
tomondan esa, ularni hayotda o‘z xulg-atvorlari, munosabatlarida namoyon
boladi. Bu jarayon normal individda tabiiy tarzda ro‘y beradi.
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TALABALARDA TARIXGA DAXLDORLIK TUYG*USINI
SHAKLLANTIRISHNING DIDAKTIK
IMKONIYATLARI

Azimov Muxammadi Azim o°g‘li
Oliy ta’limni rivojlantirish tadqiqotlari
markazi tayanch doktaranti

Email: muhammagistr@gmail.com
Telefon ragam: +998973268418

Annotatsiya: Maqolada tarixga daxldorlik tuyg ‘usini rivojlantirishning
didaktik imkoniyatlari, vositalari, mazmun-mohiyati va ushbu tuyg ‘uning
shakillanish bosqichlari hagida ma’lumot berilgan. Qolaversa, unda tarixga
daxldorlik hissini vujudga keltirish bilan bog ‘lig bo ‘Igan ilmiy qarashlar, tarixga
alogadorlikning nazariy asoslari va manbalari haqida ma’lumotlar keltirilgan.
Shunindek, tadgiqot ishida tarixga daxldorlik tuyg ‘usining muommoli jihati,

27

—
| —


https://www.gazeta.uz/oz/politics/

“YANGI O‘ZBEKISTONDA IJTIMOIY FANLAR TRANSFORMATSIYASINING
NAZARIY-METODOLOGIK MASALALARI” Samargand, 15-16 noyabr 2024

dolzarbligi, u bilan bog‘lig ilmiy izlanishlarda didaktik imkoniyatlardan
foydalanish va uni amaliyotga joriy etishga qaratilgan tahliliy hisobotlar
o ‘rganib chigilgan.

Kalit so“zlar: daxldorlik, tarixiy bilim, didaktik imkoniyat, tarixiy garash,
pedagogik bilim, tuyg‘u, madaniy garash, didaktik tuzilma va tarixiy
dunyogarash.

O‘tmishda tarixni o‘qitishning turli xil uslublari bo‘lgan, ularning ba’zilari
ga’tiy intizom asosida olib borilgan bo‘lsa, boshqalari esa liberal usulda amalga
oshirilgan. Ammo, ta’lim oluvchilarda mavjud tarixiy voqealarning asl
mohiyatini anglab yetishda turli xil to‘siglar mavjud bo‘lib, ular fagatgina
pedagogik mahoratni qo‘llash orqali o‘z yechimini topgan. Negaki, aynan
pedagogik bilim har qanday fanni o‘qitishda strategik manzillarni aniglashga
yordam beradi. Tarixni o‘qitish va tarixga daxldorlik tuyg‘usini rivojlantirish ham
dolzarb pedagogik muammo sifatida o‘ziga xos didaktik imkoniyatlar va
pedagogik yechimlarni talab qiladi. Ya’ni, daxldorlik tuyg‘usini shakllantirishga
oid bilimlarni o‘rganish, o‘rgatish, tahlil qilish va ta’lim tizimiga
integratsiyalashda didaktik imkoniyatlar o‘qtishdan olinadigan natijalarni
yaxshilashga yordam beradi. Shuning uchun ham bu imkoniyatlarni to‘g‘ri
baholay olish va ulardan samarali foydalanish lozim. Hozirga gadar talabalarda
tarixga daxldorlik tuyg‘usini shakllantirishning didaktik imkoniyatlaridan
foydalanish bilan bo‘liq bo‘lgan ko‘plab ilmiy tadqiqot ishlari amalga oshirilgan.
Ularni aksariyati ushba vazifani bajarishda pedagoglar imkoniyatlarini yuqori
baholashadi, boshqgalari esa ta’lim oluvchi va unga berilayotgan o‘qtish
jarayonlari hamda shart-sharoitlariga ko‘proq urg‘u berishadi.

Ayni davrda tarixga daxldorlik tuyg‘usini shakllantirish har gqachongidan
ham muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki, globallashuvning kuchli omillari yosh
avlodda yurt ravnagi, millat mavgeyi va xalq farovonligi yo‘lida xizmat qilish
kabi tuyg‘ularni yo‘qolib borishiga sabab bo‘lmoqda. Bunday befarqlikni kuchli
nuqgtalari siyosiy, iqtisodiy-ijtimoiy va madaniy sohalarda ham kurtak yozib
bormogda. Pedagog olimlarning mavjud muammoni hal etish borasidagi taklif va
tavsiyalari ma’lum o‘ziga xos yechimlarni berayotgan bo‘lsa-da, yangi turdagi
tashkil etilgan ekstrativ institutlar joriy qilayotgan turli xildagi loyiha va
tashabbuslar talabalarda daxldorlik tuyg‘usini rivojlantirish yo‘lidagi sa’y-
harakatlarni susaytirishga yohud muammoga yangicha rakursda garashni talab
etmoqda.

Bunday qgarashlarga quydagilarni kiritish mumkin:

v Siyosiy garash;

v Psixologik garash;

v Madaniy garash;

v Tarixiy garash.

Mavjud muammaoga siyosiy garash juda katta ahamiyatga ega hisoblanadi.
Sababi, tarixga daxldorlikni rivojlantirish siyosiy va huqugiy garorlarni yaratilishi
bilan bevosita bog*ligdir. Ushbu tashabbusni davlatning qonunchilik bilan bog‘lig
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bo‘lgan tashkilotlari amalga oshirishi lozim. Talabalarda tarixga daxldorlik
fazilatini shakillantirish uchun siyosiy institutlar amaliy natijalarni hosil giluvchi
strategik va tadrijiy huquq normalari bilan tartibga solinadigan yagona
mexanizmni ishlab chiqishlari kerak. Siyosiy va mafkuraviy ta’lim dasturlarini
tarix darslariga integratsiyalash bunga misol bo‘la oladi. Shundagina millat
yoshlarida tarixiga bo‘lgan qiziqish va o‘tmishning ushbu qismini o‘z taqdiri kabi
asrab avaylashdek dunyogarash shakillanadi. Albatta, bu tuyg‘uni vujudga
keltirish oson ish emas. ushbu magsadni amalga oshirishda eng avvalo, barcha
uchun umumiy manfaatlarni maqsadga yo‘naltirish kerak. Bu farovon davlat
qurish siyosati bilan chambarchas bog‘lig hisoblanadi. Ushbu g‘oya barchani
birlashtiruvchi siyosiy kuchga ayalanishi mumkin. Boshga bir tamondan bu kabi
islohatlarni amalga oshirish uchun xalqdan ma’naviy va ruhiy tayyorgalik talab
qilinadi. Chunki, ba’zida bunday islohatlarni xalq qabul qila olmaydi. Shuning
uchun xalgni psixologik nugtayi-nazardan tayyorlab borishish zarur.

Tarixdagi daxldorlik tuygusi psixik jarayonlar bilan chambarchas bog‘liq
bo‘lib, u yoshlarda milliy ruhning shakillanishiga oid hisoblanadi. Aynan shu his-
tuyg‘uning uyg‘onishi millat yoshlarini yurtga sodiq va uning manfaatlari yo‘lida
kurashuvchi fidoiy kishi bo‘lib yetishishida yordam beradi. Tarixga
daxldorlikning ruhiy bosgichi shakillanmas ekan biz millat tarixi va uni asrab
avaylash haqida so‘z ochmasak ham bo‘ladi. Sababi, kishi mamlakat tarixi
rivojlanishiga hissa qo‘sha olish bilan bog‘liq ruhiy tarbiyani o‘zida his qila
olsagina, bu turdagi insonlar tarxining muhim subyektlari sifatida tan olinib
ularning nomlari tarixiy manbalarda abadiy qolishi mugarrar. Albatta, bu
tushunchalarni anglab yetish uchun har ganday kishiga mantiqiy bilimlarga boy
bo‘lgan pedagoglar kerak bo‘ladi. Ular o‘qtishning alternativ vositlari yordamida
tarixga bo‘lgan alogadorlikni rivojlantorishga yordam beradi. Biroq,
globallashuvning salbiy ta’siri ostidagi yoshlarning o‘y-fikrlarini tarixga
yo‘naltirish juda murakkab jarayon hisoblanadi. Negaki, ular millat manfaatlarni
umumiy va global asosda tushunishadi. Bu esa daxldorlik tuyg‘usining
yo‘naltiruvchi kuchuni susaytirish va ta’lim tarbiya ishlarining samarasiz ravshda
olib borilishiga olib keladi. Endilikda, katta auditoriyani tashkil etuvchi talabalar
o‘qituvchi pedagoglar beradigan bilimdan ko‘ra zamonaviy internet
tarmoqlaridagi ma’lumotlarga ruju qo‘yishni afzal ko‘rishmoqgda. Bu real voqelik
nuqtai nazaridan qaraganda pedagoglarning ta’lim bilan bog‘liq yumushlarini har
qachongidan ham og‘ir ahvolga olib kelmoqda[1,98]. Bunday holatda yoshlarda
millat taqdiri va tarixga daxldorlik tuyg‘usini rivojlantiruvchi immunitetni
shakillantirish juda muhim ahamiyatga ega hisooblanadi. Ushbu immunitetning
asosini madaniy omillar ya’ni, genezis, tug‘ulib o‘sgan makon, milliy urf-odatlar,
mentalitet, etno-ijtimoiy munosbat va tarixiy o‘ziga xosliklar tashkil etadi.
Ayanan shu turdagi kategoriyalar talabalarda tarixga bo‘lgan daxldorlik hissini
shakillantirishda yetakchi omillar bo‘lib xizmat qiladi.

Madaniy garashni shakillantirish inson, jamiyat va davlat paradigmasida
vujudga keladi. Kishilar yuqoridagi uchta sferada madaniy omillarni o‘zlashtirib
olishadi va ularni gayta transfarmatsiya qilishadi. Madaniy garash jarayonlarga
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bog‘lig holda shakillanib boradi. Misol uchun, jadid ma’rifatparvarlari o‘z
davrida “xalq dushmanlari” sifatida gavdalantirilgan bo‘lsa, mustaqillik yillaridan
keyin ular ma’rifat ulashuvchilar deya nomlari gayta ulug‘langan. Bunday
misallarga Navro‘z va boshqa diniy bayramlarni ham kiritish mumkin. Madaniy
omillar haqgida to‘liq obyektiv bilimlarga ega bo‘lmagan kishilarda tarixga
daxldorlik tuyg‘usi deyarli shakillanmaydi. Chunki, bunday kishilar tarixning
o‘ziga ishonishmaydi va ulardagi befarqlik hamda loqaydlik tuyg‘ulari millat
tarixiga nisbatan ustun ahmiyatga ega bo‘lib boradi. Bunday insonlar yillar o‘tib
mamlakat uchun ichki va tashqgi xavflarni vujudga keltiruvchi subyektlarga
aylanib golishi hech gap emas. Mohiyatidan olib garaganda, daxldorlik hissini
shakillantirish jarayonida aholining barcha qatlamlarini gamrab oluvchi o‘quv
modellarini yaratish magasdaga muvofiq hisoblanadi. Vohalanki, ushbu
ishlarning debochasi sohaga oid ilmiy tadgigot ishlarini kuchaytirishdan
boshlanadi. Bu muammoning nazariy yechimlarini topish imkonini beradi.

Tarixga daxldorlik tuyg‘usini vujudga keltirish yo‘lidagi ilk qadamlardan
yana biri bu o‘quvchilarda tarixiy dunyoqarashni paydo qilish hisoblanadi. Bu
tarix ilmini o‘rganish va izlanish samarasi o‘laroq shakillanadigan jarayondir.
Holbuki, aholining barcha gatlamlarida uni ilmiy asosda o‘rganishning imkoni
yo‘q. Lekin, ushbu bilimlarni bir tomondan an’anaviy radio, televideniya, arxiv
va muzeylarda ikkinchi tomondan esa zamonaviy You Tube, Instagram, Telegram
va Facebook kabi ijtimoiy tarmoqlardan ham o‘rganib borish mumkin. Biroq
1jtimoiy tarmoqlardagi ba’zi bir kontent ma’lumotlari yetarlicha tahrirlanmagan,
analiz qilinmagan va ishonchli dalillarga asoslanmagani uchun kishilarda ko“plab
chalkash savollar paydo bo‘ladi. Ba’zida bunday holatlar aholi o‘rtasida turli xil
xaoslarga ham sababchi bo‘lib qoladi. Bu kabi vaziyatda tarixiy bilishgina
kishilarni bu jJumboglaiklardan xalos gilishi mumkin. Hamma vaqt tarixiy bilish
turli tarixiy davrlar va ijtimoiy tuzilmalarning barqarorligini ta’minlashga,
jamiyatning dolzarb ehtiyojlarini gondirishga xizmat qilib kelgan[2,169].
Shuning uchun ham millat yoshlarida tarixga daxldorlik tuyg‘usini shakillantirish
davlat siyosatidagi ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi. Ushbu muhim
vazifalardan biri bu ta’lim tizimiga eng magbul xorijiy didaktik imkoniyatlarni
olib kirish hisoblanadi. Ammo, yangi didaktik tizimni amaliyotga joriy gilish
murakkab jarayon hisoblanadi. Dunyodagi bo‘lgan barcha didaktik tizimlarning
eng yaxshi tomonlarini birlashtirib, yangi didaktik tizim asosida dars o‘tishni
oddiy o‘qituvchi u yoqda tursin, tajribali pedagog olimlar ham uddasidan chiqishi
qiyin bo‘ladi[3,37]. Ta’limning didaktik imkoniyatlarini rivojlantirish uchun eng
avvalo tarixdagi daxldorlik tuyg‘ularini didaktik vositalar yordamida talabalarga
o‘rgata oladigan pedagog-kadrlarni tayyorlash kerak.

Umuman olganda tarix “buyuk oqituvchi” sifatida o‘tmishda sodir bo‘lgan
vogea va hodisalarni yoritadi, jamiyat, davlat va svilizatsiyalarning parchalanish
sabablarini o‘quvchilarga sodda tilda tushuntirib beradi. Lekin, barcha turdagi
shaxsalar bir xil ong doirasiga ega emasligi, ularda millat tarixiga bo‘lgan
geururning shakillanish darajasi turlicha rivojlanganligi tufayli daxldorlik
tuyg‘usini vujudga Kkeltirishda tarixiy manbalarning o‘zi kamlik qgiladi.
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Yoshlardagi daxldorlikning paydo bo‘lishi pedagoglarning mahorati,
ko‘nikmalari va o‘z kasbiga bo‘lgan kuchli sadoqatiga bevosita bog‘ligdir.
Pedagoglar esa ushbu qobiliyatlarni namoyish qilishda ta’limning didaktik
imkoniyatlarini to‘g‘ri baholay olishi va ularni amaliyotga joriy eta olishi kerak.

Talabalarda tarixga daxldorlik tuyg‘usini shakllantirishning didaktik
imkoniyatlarini rivojlantirishu uchun quydagilarni amalga oshirish lozim.

-tarix darslarini didaktik o‘quv materiallarini zamon talablariga mos
ravishda takomillashtirish;

- daxldorlik tuyg‘usiga oid xalgaro didaktik tizimlar va pedagogik
texnologiyalarni milliy modelga moslashtirish;

- dars jaryonida didaktik materiallarni tashkil etuvchi darsliklar, uslubiy
qo‘llanmalar va ko‘rgazmali qurollardan kengroq foydalanish;

- tarixga daxldorlik tuyg‘usini rivojlantirish metodikasini didaktik tamoyillar
asosida tashkil qilish;

-talabalarning  ehtiyoj va qizigishlariga muvofig  daxldorlikni
shakillantiruvchi tarixiy ma’lumotlardan foydalanish.
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OILADA FARZAND TARBIYASINING JAMIYATGA 1JOBIY
TA’SIRI

Axtamova Mohinabonu Nizomiddin gizi
Psixologiya yo‘nalishi talabasi

Annotatsiya: Ushbu magola oilaviy muhitning bola tarbiyasidagi ahamyati
va psixologik xususiyatlariga garatilgan bo ‘lib, oz navbatida oila eng muhim
ijtimoiy vazifalarini: insonni yaratish, bolalarni tarbiyalash, odamlarni jismoniy
va ma’naviy jihatdan kamol toptirish, ularni ma’naviy birlashtirish, ota-
onalarning pedogogik bilimlarga egaligi, har bir ota-ona oila tarbiyasida
o0 zlarining burch va mas ulyatlarini chuqur anglashlari lozimligi, bugungi
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global muammoga aylanib borayotgan vaziatda yurtimizda oila tarbiyasida
yutuglarga erishish tog ‘risida yoritilgan.

Kalit so“zlar: bola tarbiyasi, yosh avlod, barkamol etib voyaga yetkazish,
bolalaridagi inqoroz, oilada nizoli vaziyatlar, mustahkam oila, oilada bolani
tarbiyalashda uchraydigan xatoliklar, oila g‘amxo rligi, oilaning eng muhim
ijtimoiy vazifalari, ota-onalar va bolalar o rtasidagi ma’naviy yaqinlik, oila
huquqi normalari, ma’naviy tarbiyalash,oiladagi psixologik vaziyat, notinch
oilalar.

BJIUSTHUE CEMEHHOI'O BOCIIMTAHUS HA OBIIIECTBO

Annomayusn: B oOanuoil cmamve 2080pumcs O 3HAYeHUU Cpeodvl 8
BOCNUMAHUYU U NCUXOTOSUYECKOU NOOOepIICcKe Oemell, d BANCHEUUUM CDEOCTEOM
JICUBHU ceMbU SBNAEMCs ee COOCMBeHHoe NPOU3B0OCMBO. Xopouiue NoouU,
socnumanue aooell, huzureckoe u 0yxosHoe huzuieckoe 60Cnumanue, 0yXo08Hoe
coOnudicenue ux, omey. - nedacocuyeckue 3HAHUS Mamepu, NOmpeOHOCMb
Kaxycooco pooumens 6 21YO0KOM NOHUMAHUU CBOUX OOs3aHHOCMEl U
0MBEeMCmMEEHHOCMU 68 CeMEelHOM BOCNUMAHUU, a4 MakKxice mom ¢haxm, umo 8
Hawieli cmpane 00CMUSHYM Npocpecc 8 CeMelUHOM 80CNUMAHUU, YMO Ce200Hs.
cmano 21006a1bHoU nPoodIEMOU.

Knroueswie cnosa: socnumanue pebenka, Moioooe nokoenue, 83pocieHue,
Kpuzuc oemeti, KOHQIUKMHAS CUCMeEMA 8 CeMbe, KPenKds ceMbs, OuwuoKu 8
socnumaHuu pebeHKa 6 cemve, cemelnas 3a00ma, 6adCHeUuds COYyUaIbHASA POlb,
JUYHAs 0YX08Has Oauzocms mamepu u pebdernxa. Hopmwi cemetinoco npasa,
0yX06HOe B0CNUMAHUE, MEeOUYUHCKAsT CUMYayus 8 cemve, HeONa2ONnoyuHble
ceMbld.

THE IMPACT OF FAMILY UPBRINGING ON SOCIETY

Abstract: This article focuses on the significance and psychological features
of the family environment in child upbringing, and in turn, the most important
social tasks of the family: creating a person, raising children, improving people
physically and spiritually, uniting them spiritually, father - mother's pedagogic
knowledge, each parent's need to deeply understand their duties and
responsibilities in family education, and how to achieve success in family
education in our country in the situation that is becoming a global problem today.

Key words: child upbringing, young generation, bringing to adulthood,
crisis in children, conflict situations in the family, strong family, mistakes in
raising a child in the family, family care, the most important social tasks of the
family, parents and spiritual closeness between children, norms of family law,
moral upbringing, psychological situation in the family, troubled families.

Oila tarbiyasi ijtimoiy tarbiya bilan uzviy aloqada bo‘lsagina, kutilgan
natijalarga erishish mumkin. Jamiyat va davlatning oilaga g‘amxo‘rligi bizning
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ijjtimoiy siyosatimizning muhim yo‘nalishiga aylangan. Oila masalalariga
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev alohida e’tibor berib
kelmoqda. Shavkat Mirziyoyevning Oliy Majlisga Murojaatnomasida so‘zlagan
nutgida yoshlarni oilaga tayyorlash va ularning huqugiy tushunchalarini
shakllantirish va ta’lim-tarbiya olish jarayonlariga alohida to‘xtalib o‘tdi: - “Bir
so‘z bilan aytganda, bola tug‘ilganidan boshlab, 30 yoshgacha bo‘lgan davrda uni
har tomonlama qo‘llab-quvvatlaydigan, hayotda munosib o‘rin topishi uchun
ko‘mak beradigan, yaxlit va uzluksiz tizim yaratiladi. Dunyo tajribasi shuni
ko‘rsatadiki, yosh avlodni har tomonlama barkamol etib voyaga yetkazish uchun
sarflangan sarmoya jamiyatga o‘n, yuz barobar ko‘p foyda keltiradi.

Qadimgi yunon faylasuflari Aflotun va Arastu bola tarbiyasini jamiyat
o‘z ixtiyoriga olishi , tarbiya jarayonidagi barcha zarur ishlarni davlat bajarishi
lozim degan g‘oyani ilgari surgan edilar. Bu g‘oya fransuz xayoliy sotsalistlari
Sen Semon, Shari Fure asarlarida keyinchalik rivojlantirildi. Ular bola tarbiyasi
bilan asosan davlat shug‘ullanishi kerak degan g‘oyani ilgari surganlar. Ammo
sharq mutafakkirlari bola tarbiyasi bilan asosan ota-ona shug‘ullanishi kerak
degan xulosaga kelganlar.

Bu bilan ular oilaviy tarbiyaning roliga katta e'tibor berganlar. Rizouddin ibn
Fahriddinning “Oila” nomli risolasida bola tarbiyasi yomon niyat va qo‘pollik
bilan emas, balki sabr-togat, matonat, mehribonlik , chidamlilik, shafqat-u
sezgirlik bilan bo‘lishi kerak. Zarar bilan foydani ayira olmagan yosh go‘dakni
nazoratsiz tutish ulug® xatolikdir. Balki uni qattiglik bilan yumshoqlik o‘rtasida
adolat bilan tarbiya gilmoq kerakligi hagida fikrlar berilgan.

Ma'lumki, bola 2-3 yoshidan boshlab, o‘z ehtiyojlari, fikr va talablarini
birmuncha aniq ifoda etadigan bo‘lib qoladi. U ko‘ziga ko‘ringan, aqli yetgan
narsalarni so‘ray va ularni sinchkovlik bilan tekshira boshlaydi. Ota-onalar milliy
fazilatlarimizga muhabbat bilan garash razolatlardan nafrat qilish yo‘llarini
bolalarga o‘rgatadilar. Xalqimiz orasidagi buyuk odamlarning kamolotlari
to‘g‘risida so‘zlab beradilar.

Bolalarni kamtarlik va donolikka o‘rgatishda buyuk o‘zbek mutatakkiri Abu
Ali ibn Sino kabi olimlarimizning hayot namunalari va bizga meros qilib
goldirgan durdona fikrlarini asos qilib olish foydalidir. U manmanlik,
maqtanchoqlik va o‘zidagi bilimga ortiqgcha baho berish kabi xususiyatlarni
kishining axloqi past ekanligini ko‘rsatuvchi belgilar deb ta’kidlaydi. Uning
fikricha oilada bola yoshligidan boshlab faqat yaxshi odatlarga o‘rgatilishi kerak.
Bu esa unda mustahkam xarakter shakllanishiga zamin yaratadi. Ibn Sino yosh
bolalarni yaxshi axlogli jismoniy sog‘lom qilib yetishtirishda ko‘pgina foydali
usullarni ko‘rsatib beradi. U tarbiya jarayonida shaxsiy namuna bo‘lish usuli
g‘oyat katta ahamiyatga ega ekanligi gayta-qayta uqtirib o‘tgan. Darhaqiqat
xalqimiz orasida tarbiya o‘rgatilmaydi, ko‘rsatish, namuna bo‘lish orqali bolaga
singdiriladi deb bejiz aytishmagan.

Oila uzog davom etgan tarixiy taraqgiyot natijasidir, jamiyat tuzilishining
obyektiv zarur, ajralmas qismidir. [jtimoiy ma’noda oila odamlarning ijtimoiy
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jihatdan alohida uyushgan guruhlar, ma’naviy, xo‘jalik, maishiy va boshqa
turmush shartlari hamda manfaatlari bir xil bo‘lgan shaxslar ittifoqidir.

Oila eng muhim ijtimoiy vazifalarini: insonni yaratish, bolalarni tarbiyalash,
odamlarni jismoniy va ma’naviy jihatdan kamol toptirish, ularni ma’naviy
birlashtirish, ota-onalarning pedogogik bilimlarga egaligi, har bir ota-ona oila
tarbiyasida o‘zlarining burch va mas’ulyatlarini chuqur anglashlari lozimligi,
bugungi global muammoga aylanib borayotgan vaziatda yurtimizda oila
tarbiyasida yutuglarga erishish vazifalarini bajaradi. Ayni oilada inson
xarakterining asoslari, mehnatga, ma’naviy va madaniy boyoliklarga munosabat
shakllanadi.

Inson xulg-atvori, madaniyatining hatto eng oddiy masalalarini ham
e’tibordan chetda qoldirmaslik kerak. Tarbiyada xatolikka yo‘l qo‘yish mumkin
emas. Bolani tarbiyalshda shunday xatoliklar uchraydiki , ular fagat oilaning
hayotida emas, balki jamiyat hayotida ham aks ettiradi. Oilada bolani
tarbiyalashda uchraydigan xatoliklar turli-tumandir. Ular orasida keng
targalganlardan biri ota-onalarning haddan tashgari hukmronlikka intilishlari;
bolaning erka bo‘lishi ularga nisbatan hech ganday talabning yo‘qligi bilan
bog‘lig; ota-ona, buvilar tomonidan tarbiyada yagona uslubning yo‘qligi; oilaviy
tarbiyadagi bargaror xatolar oilaning tuzilishi va oilaviy munosabatlar bilan,
kattalarning o‘z fuqarolik burchlarga munosabati ularning g‘oyaviy yo‘nalishi,
mehnatga munosabati bilan bog*lig.

Bu belgilarga ko‘ra oilaning bir necha turini ajratish mumkin.
Tarbiyachilarga oila turlarini bilish va u bilan o‘ziga xos holda ishlash va
munosabatda bo‘lish uchun zarur. Oila turlari Rizouddin Ibn Faxriddinning "Oila"
nomli risolasida ko‘rsatilgan..

Oila turlari: Tinch oilalar mehnat ijtimoiy, siyosiy va madaniy hayotda faol
ishtrok etayotgan ko‘pchilik oilalar kiradi. Bu turdagi oilaga ota-onalar va bolalar
o‘rtasida ma'naviy yaqinlik, aglli va me'yordagi talablar bolaning ijtimoiy
munosabati me'yorlarini muvaffaqiyatli o‘zlashtirishi xosdir.

Yuzaki tinch oilalar. Bu turdagi oilalarga oila a’zolari tomonidan bolalarga
qo‘yiladigan talablar bir xilda bo‘lmasdan, stixiyali tarzda bo‘ladi. Bunda bolanig
imkoniyatlari hisobga olinmaydi. Bolaning hayoti noto‘g‘ri tashkil etiladi.
Tarbiyaning bu turida ota-onaga nisbatan hurmatsizlik ularning talabini
bajarmaslik kabi holatlar rivojlanishi mumkin. Yuzaki tinch oilalar bilan
ishlashda tarbiyachi ota-ona digqat-e'tiborini oiladagi psixologik vaziyatni, ota-
onalar o‘rtasidagi munosabat yo‘nalishini o‘zlashtirishga qgaratadi..

Notinch oilalar. Bunday turdagi oilalarda maaviy qiziqishlar kam bo‘ladi.
Bunday oilalarga ishlab chiqgarish, oilaviy vazifalarga befarq munosabatda
bo‘lish, oilaviy an’analarga e'tibor bermaslik, uy ishlariga logayd munosabatda
bo‘lish xos bo‘ladi va natijada bola qo‘rs, qo‘pol, urishqoq bo‘lib qoladi.

Kattalar va jamoa tartiblariga bo‘ysunmaydi. “Tarbiyasi og‘ir”” bolalarning
ko‘p qismi ana shunday oilalarda yetishadi. Zamonaviy sharoitlarda notinch oila
muammosi eng dolzarb muammolardandir. Oila - maktabgacha ta'lim yoshidagi
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bola uchun birinchi ijtimoiy mubhit hisoblanadi. Agar u notinch bo‘lsa, bolaning
sog‘lig‘iga ham, uning xulqiga ham salbiy ta'sir ko‘rsatadi.

Bu xildagi oilalarning bolalari taqdiriga ular gatnaydigan maktabgachata'lim
muassasasi befarg garamasligi kerak. Tarbiyachi bolalarning salomatligi xulqi o‘z
tengdoshlari bilan munosabatini doimo kuzatib boradi va kichik insonlar galbiga
ganday kechinmalar yuz berayotganini sezadilar.

To‘ligmas oilalar. Bu turdagi oilada ota-onadan biri bo‘lmaydi. Bunday
oilalarda ota-onalardan birining yo‘qligini bildirmaslik uchun oila a'zolaridan har
birining bolaga ta'sirini kuchaytirish, bola o‘zaro munosabatlarda kamchilik
sezmasligi uchun bola tarbiyasiga oiladan ketgan a'zoni boshga garindoshlarini
jalb gilish muhimdir.

Shunday qilib maktabgacha ta'lim muassasalarida oila bilan ishlash o‘ziga
X0s xususiyatga ega bo‘lib, oilaning turiga bog‘liq holda o‘tkaziladi.
Maktabgacha ta'lim muassasining oila bilan ishlash tizimida anig maqgsad,
mazmun bo‘lishi kerak. Ota-onalar bilan hamkorlik borasida avval erishilgan
yutuq va tajribalarning natijalarini tahlil gilib, xilma-xil va 0‘zaro bog‘liq bo‘lgan
shakl va usullar yordamida rejali ishlar olib borish magsadga muvofiq bo‘ladi.
Oilada ota-ona, vasiy yoki katta kishilar tomonidan bolalarni tarbiyalash. Yosh
avlodning har tomonlama rivojlanishida muhim o‘rin tutadi. Oila tarbiyasida
doimiy tarbiyaviy ta’sirchan kuch — oilada ruhiy xotir-jamlik, samimiy
munosabat, ota-ona obro‘sining yuqori bo‘lishi, bolalarga talab qo‘yishda oila
kattalari o‘rtasidagi birlikning saqlanishi, bola shaxsini mehnatga tarbiyalashga
alohida e’tibor berish, bolani sevish va izzatini joyiga qo‘yish, oilada qat’1y rejim
va kun tartibini o‘rnatish, bolaning yosh va shaxsiy xususiyatlari-nl hisobga olish,
boladagi o‘zgarishlarni kuzatib borish, undagi mustaqillikka intilish va
tashabbuskorlik sifatlarini qo‘llabquvvatlash va h.k. Oila qanchalik tartibli, uning
a’zolari o‘rtasidagi munosabat samimiy bo‘lsa, Oila tarbiyasi ham shunchalik
muvaffaqiyatli bo‘ladi. Oila tarbiyasida ota-ona obro‘si, ularning
kuzatuvchanligi, sezgirligi, hozirjavobligi muhim tarbiyaviy ahamiyatga ega. Oila
tarbiyasida tarbiya jarayoni zerikarli, quruq nasihatgo‘ylikdan iborat bo‘lib
golmasligi lozim. Bola hayotining ko‘p qismi oilada o‘tadi. Shu boisdan mavjud
an’analar, urf-odatlar, rasm-rusumlar va marosimlarning ijobiy ta’sirida bola asta-
sekin ka-mol topib boradi. An’ana va marosim oila tarbiyasining qudratli
qurolidir. Oila tarbiyasi ijtimoiy tarbiya bilan uzviy alogada bo‘lsagina, kutilgan
natijalarga eri-shish mumkin. Oila tarbiyasida yutuglarga erishish ota-onalarning
pedagogik bilimlarga egaligi, Oila tarbiyasi bo‘yicha tajribalar almashishi, ota-
onalarni tarbiyaviy ishlarga gizg‘in jalb gilishga ham bog‘liqdir. Har bir ota-ona
oila tarbiyasida o‘zlarining burch va mas’uliyatlarini chuqur anglashlari lozim.
Normal oilaviy muhit, bolani kitob o‘qishga, mehnat qilishga o‘z vaqtida jalb
etish ham oila tarbiyasining muvaffagiyati garovidir. Oilada ota yoki onaning
yo‘qligi yoki ulardan birining ketib qolishi oila tarbiyasiga katta zarar yetkazadi.
Ularning bolaga beradigan tarbiyaviy ta’sir kuchi yo‘qoladi, oila tarbiyasidagi
muvozanat buziladi. Bunday sharoitda bola galbi gattiq jarohatlanadi, u tajang,
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serjaxl, go‘pol, dag‘al bo‘lib qoladi, kattalarga ishonmay qo‘yadi, o‘qishi pasayib
ketadi.

Oila tarbiyasida otaning obro‘si katta ahamiyatga ega. Bolalarni barkamol
inson qilib yetishtirishda maktabni oila bilan bog‘lamasdan muvaffaqiyatga
erishib bo‘lmaydi. Shuning uchun oila tarbiyasida maktab va ota-onalar
o‘rtasidagi ta’lim-tarbiyaga oid birgalikdagi ishlari katta ahamiyatga ega. Ota-
onalarning o‘qituvchilar bilan bo‘lgan uchrashuvlarida aytilgan fikrlar, aynigsa
gimmatlidir. Chunki ular o‘z farzandlari to‘g‘risida ko‘proq narsalarni bilib
oladilar. Shuning uchun bola tarbiyasining tub mohiyatini tushungan har bir ota-
ona oila bilan maktab o‘rtasidagi hamkorlikni mustahkamlashga intiladi. Bola
maktabni tamomlagunga gadar ota-ona maktab bilan yaqin aloga o‘rnatishi,
farzandining darslarini o‘zlashtirishi, xulg-atvoridan xabardor bo‘lib turishi,
tarbiya masalalarida o‘qituvchi, sinf rahbari bilan maslahatlashib turishi, bolaning
darsdan so‘ng nima bilan mashg‘ulligi haqgida o‘qituvchi va sinf rahbarini
xabardor qilib turishi lozim. O‘z navbatida o‘qituvchi va sinf rahbari ham
bolaning o‘qishi, odobi, xulqi, maktabda o‘zini tuta bilishi haqidagi
ma’lumotlarni ota-onaga yetkazishi, zarurat tug‘ilganda paydo bo‘lgan
muammolarni birgalikda hal qilishi zarur.

Farzandi maktabga borgan ota-ona maktab jamoasining a’zosi bo‘lib qolishi
kerak. O‘qituvchi va sinf rahbari ham o0‘z o‘quvchisining oilasi bilan mustahkam
hamkorlikni yo‘lga qo‘ymog‘i lozim. Oila tarbiyasida ota-onalarning mahalla
faollari, mehnat faxriylari bilan hamkorliklari ham muhim. Oila tarbiyasi
farzandlarning har tomonlama kamol topishi uchun qulay sharoitlar yaratilsagina
muvaffaqiyatli bo‘lishi mumkin. Oila tarbiyasida har bir oila o‘ziga xos
xususiyatlarni namoyon giladi.
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O‘SMIR QIZLARDA DEVIANT XULQ SHAKLLANISHIGA
NOSOG‘LOM OILA MUHITINING PSIXOLOGIK TA’SIRI

Abdurashidova Mashhura Husniddinovna
Sharof Rashidov nomidagi

Samarqgand davlat universiteti

Psixologiya yo‘nalisi magistranti

Annotatsiya: Ushbu magqgola o '‘smir gqizlarda xulg-atvor buzilishining
kuzatilishiga nosog ‘lom oilaviy muhit qanday ta’sir ko ‘rsatishi masalasiga
bag ‘ishlangan. Maqgolada ota-onalar o ‘rtasidagi nizolar, beqarorlik, o ‘ta kuchli
nazorat yoki e’tiborsizlik kabi omillarning qizlar ruhiy rivojiga salbiy ta’sir
ko ‘rsatishi, hatto, ularda deviant xatti-harakatlarga moyillik paydo qilishi
yoritilgan. Muallif, sog ‘lom oila muhiti hamda hissiy qo ‘llab-quvvatlashning
gizlarda xulg-atvor shakllanishi va ijtimoiy moslashuvda nechog lik muhim
ekanlgiga urg ‘u beradi.

Kalit so‘zlar: o‘smir yoshdagi qizlar, oila, nosog‘lom muhit, tarbiya,
agressiya, noadekvat baholash, xulg-atvor, deviantlik, ruhiyat.

NCUXOJOI'MYECKOE BJIMSITHUE HE3/JOPOBOH CEMEMHOM
OBCTAHOBKH HA JEBUAHTHOE TIOBEJIEHHME JEBOYEK-
MNOJPOCTKOB

Aunnomauyusn: B oannoui cmamve 0CHOBHOE BHUMAHUE YOelemcsl 8IUSHUIO
U NCUXONIOCUHECKUM OCODEHHOCMAM CeMeUHOU cpedbl Ha pa3eumue peyu oemel,
a 8 C8010 ouepedb - He0OX0OUMOCMU BLAOCHUS. POOUMETAMU Neda202UdeCKUMU
SHAHUAMU, HE0OX00uUMOCmu 21y060K020 NOHUMAHUSL 00S3AHHOCMEN KANCO020
pooumeins. 8 CeMEeUHOM BOCHUMAHUU, A MAKdce HeobX0oumocmu npooaemvl
0emcKoll peuu akmyaivHol u ce2o00Hs. Tlosicusemcs, umo 5mo 00Ha u3 mem.

Knioueevie cnosa: peun, cemvsi, coyuanbHo-ncuxor02uieckKue 0CobeHHocmu
cembl, OWUOKU B0CNUMAHUSL 0emell 8 ceMbe, npasoe u jlesoe NOAYULAPUs],
Memoobl peyeso20 pa3zsumusi Oemeli.

THE INFLUENCE OF UNHEALTHY FAMILY ENVIRONMENT ON
THE EMERGENCE OF DEVIANT BEHAVIOR IN ADOLESCENT
GIRLS.

Annotation: This article focuses on the impact and psychological
characteristics of the family environment on the development of children's speech,
and in turn, the need for parents to have pedagogical knowledge, the need to
deeply understand the duties of each parent in family education, and the problems
of children's speech are relevant today. It is explained that it is one of the topics.

Key words: speech, family, socio-psychological characteristics of the
family, mistakes in raising children in the family, right and left hemispheres,
methods of children's speech development.
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Oila- nafagat giz farzand, har bir bolaning kelajakda yetuk shaxs bo‘lib
yetishishiga, ta’lim — tarbiyasiga, bilim olishiga asosiy zamin yaratuvchi
maskandir. Oila, farzand kabi tushunchalar jamiyat asosi va shu bilan birga
hayotimizning mazmuni hisoblanadi. Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev
boshchiligida oila manfaatini himoya qilish, oilaning jamiyatdagi mavqgei va
maqomini yanada yuksaltirish, yosh oilalarni har tomonlama qo‘llab — quvvatlash
kabi masalalarga alohida e’tibor garatilmoqda. Xususan, davlatimiz rahbarining
2018-yil 27-iyundagi garoriga muvofiq, 2019-yildan e’tiboran yurtimizda har yili
15-may — Xalqaro oila kuni sifatida nishonlanib kelayotganligi, mamlakatimizda
oilaviy sog‘lom mubhitni ta’minlash maqgsadida xotin-qizlarga ta’lim tizimida
yaratilgan eng imkoniyalarni yuqoridagi fikrlarning isboti o‘laroq keltirishimiz
mumkin. Oiladagi ijobiy mubhit farzand kamolotiga zamin hozirlasa, nosog‘lom
oila sharoitida voyaga yetayotgan yoshlar kelajagi xavf ostida golishi mumkin.

Nosog‘lom oila muhiti, odatda, ota-onalar orasidagi nizolar, oilaviy
beqarorlik, beparvolik, hissiy qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi, gattiq
nazorat yoki haddan ortiq ko‘ngilchanlik bilan tarbiyalash kabi omillarni o‘z
ichiga oladi. O‘smir qizlarda deviantlikning (ya’ni ijtimoiy qabul qilingan
normalar va qoidalarni buzuvchi xulg-atvor) shakllanishiga qonigarsiz oilaviy
muhit katta ta’sir ko‘rsatadi. Bunday sharoitda o‘sayotgan qizlar o‘zlarini yolg‘iz
va tushunilmagan his etadilar, bu esa deviant xulgni tanlashga olib kelishi
mumkin.

Nosog‘lom oila muhitining ayrim asosiy jihatlari:

1. Oilaviy nizolar: Oiladagi doimiy ziddiyatlar va kelishmovchiliklar
o‘smir qizlarda ruhiy va hissiy zo‘riqishga sabab bo‘ladi. Natijada ularda
kelajakda oila qurishga bo‘lgan qiziqishlarning pasayishi, 0‘z o‘rnini oila
tashqarisida, noto‘g‘ri do‘stlar davrasida izlashga undaydi.

2. FE’tibor yetishmovchiligi: Oilada qiz bolalarga e’tiborning kamligi,
ularning ehtiyoj va hissiyotlarini e’tiborsiz qoldirilishi qizlarda o‘z-o°ziga
bahoning pasayishiga va atrofdagilarning diggatini tortish uchun turli nojo‘ya
Xatti-harakatlarga qo‘l urishiga sabab bo‘ladi.

3. Emotsional dastakning yetishmasligi: O‘smir qizlar bu yosh davrida
emotsional qo‘llab-quvvatlashga muhtoj bo‘lishadi. Hissiy dastakning
yetishmasligi o‘smirlarda o‘zini yolg‘iz his gilish, boshga yo‘llar bilan e’tibor
qozonishga intlish singari jarayonlarni yuzaga keltiradi. Aksincha, oilada qo‘llab
quvvatlashning ta’minlanganligining qizlar psixologiyasiga ijobiy ta’siri ilmiy
adabiyotlarda ham aks etgan. “Ota-onaning qo‘llab-quvvatlashi o‘zaro hurmatga
asoslangan oilaviy munosabatlar va qadriyatlar o‘smir qizlarning o‘zlarini yaxshi
his gilshlariga va ijtimoiy normalarga mos xulg-atvorni namoyon gilishlariga
yordam beradi”

4. Oila boshliglarining kuchli nazorati yoki jazolovchi munosabati:
Me’yordan ortiq nazorat yoki jazolovchi munosabatlar o‘smir qizlarda oila
ichidagi qoidalardan qochish va o‘zini himoya qilish magsadida garshi harakatlar
qilishga tutrki bo‘ladi.

L Rivkin G.S. “O’smir gizlarda xulg-atvor buzilishlarining oldini olish usullari” Nashriyot 2001. 47-bet.
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5. Ota-onalarning tarbiya borasida o‘ta ko‘ngilchanlik qilishlari:
Kichikligidan boshlab so‘ragan hamma narsasi berilgan bolalar uch narsani —
haqiqiy xursandchilik va intilish nima ekanligini bilmaydilar, ota-onasini hurmat
qilmaydilar.”

Yoshlikdan o‘g‘il va qizlar tarbiyasini o‘ta yumshoqlik bilan olib borish
ham bolalarda katta hayotga mustaqil qadam qo‘yishdan qo‘rqish, qiyinchilikka
chidamsizlik, qat’iyatsizlik, muhim qarorlarni mustaqil qabul qila olmaslik,
yashab turgan hayotidan mamnun bo‘lmaslik kabi holatlarni keltirib chiqarishi
mumekin.

Bundan tashqari, nosog‘lom oilada tarbiya topgan gizlarda xulg-atvor
og‘ishishining kuzatilishi, aksariyat hollarda ular bolaligida va o‘smirlik davrida
uchragan stressva travmalar bilan bog‘liq bo‘ladi. Bunday oilalarda voyaga
yetayotgan qizlar har xil ruhiy va ijtimoiy ta’sirlarga duch kelishi mumkin, bu esa
ularning normal rivojlanishiga to‘sqinlik qiladi va xulg-atvor buzilishlari
(deviantlik) ni yuzaga keltiradi.

Deviant xulqg namoyon bo‘lish ining quyidagi ko‘rinishlari mavjud:

1. O°z-o‘ziga bo‘lgan ishonchning yetishmasligi va bahoning pastligi:

[jtimoiy muhitda, jamiyat hayotida o‘zini to‘g‘ri ifoda gila olmaslik,
gadrsizlik va ishonchsizlik tuyg‘ularini  boshdan kechirish, individual
qobiliyatlarini to‘g‘ri yo‘naltira olmaslik.

2. His-tuygularini nazorat gila olmaslik, agressiv xatti-harakatlarni
namoyon qilish: Oilda emotsional qo‘llab-quvvatlash yetishmasligi kuzatilsa, bu
oila tarbiyalanuvchilari turli vaziyatlarda o‘z his-tuyg‘ularini jilovlashda
qiynalishlart va o‘zini himoya qilish magsadida bagqirish, haqoratlash,
tajovuzkorlik yoki boshqa zo‘ravonlik xatti-harakatlarini namoyon qilishlari
mumkin. Psixolog Barkova, o‘zining “Psixologiya Yoshi va xulg-atvor” deb
nomlangan kitobida o‘smir qizlarda kuzatiladigan agressiya, tushkunlik
holatlarini quyidagicha bayon giladi: 2’O‘smirlik davrida o‘zini anglash, xatti-
harakatlarini teran o‘ylab ko‘rish gqiyinlashganda’ ba’zi o‘smirlar jismoniy yoki
ruhiy muommolarni boshdan kechiradilar, bu esa agressivlik, depressiya yoxud
o‘ziga zarar yetkazish singari xulg-atvor buzilishlarini yuzaga keltirishi mumkin.”

3. O‘qishga va mehnatga bo‘lgan qizigishning yo‘qolishi: Nosog‘lom oila
mubhitida olingan tarbiya gizlarda tantiglik, dangasalik, irodasizlik kabi jihatlarni
paydo qilishi mumkin. Aksincha, o‘smir qizlarga oilada e’tiborsizlik, qo‘llab-
quvvatlashning yo‘qligi tufayli ular ijtimoiy faoliyatga, o‘qish yoki mehnatga
logayd munosabatda bo‘lishlari mumkin. Natijada, motivatsiyaning pasayishi
hamda o‘z imkoniyatlarini cheklash holati yuz berishi mumkin.

4. Psixologik muommolar: Nosog‘lom oilada voyaga yetgan gizlarda
depressiya, stress, xavotir kabi psixologik muommolar boshga tengdoshlariga
nisbatan sezilarli darajada ko‘p uchraydi.

5. Atrofdagilarning e’tibor markazida bo‘lishga intilish, nojo‘ya xatti-
harakatlar: E’tibor yetishmovchiligida voyaga yetgan gizlar diggat-e’tiborni

!Masaru lbuka “Uchgacha ayni vaqti” Nashriyot 2020. 16-bet.
2 Barkova M.A. “Psixologiya yoshi va xulg-atvor” Nashriyot 1998.
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boshqga yo‘llar bilan jalb qilishga harakat qiladilar. Bu diqqatni tortish uchun
noto‘g‘ri do‘stlar topish, chekish, narkotik moddalarni sinab ko‘rishga intilish
kabi zararli odatlar ko‘rinishida namoyon bo‘ladi.

6. Nosog‘lom munosabatlarga moyillik: O‘smir yoshdagi qiz bola oilada
yetishmagan emotsional yaqinlik, dastakni tashgi muhitdan izlay boshlaydi. Bu
esa ularni nosog‘lom munosabatlar girdobiga tushib qolish xavfini orttiradi.

Yuqorida sanab o‘tilgan xulg-atvor buzilishlarinng oldini olish
(profilaktika) va maksimal darajada kamaytirish uchun oilada ijobiy mubhit
yaratish, ota-onalarning mehr-e’tiborini qizlarga to‘g‘ri yetkazib bera olishi
shuningdek, mahallalarda, ta’lim muassasalarida psixologmutaxassislar
tomonidan yordam ko‘rsatilishi, yoshlarda psixologik immunitetni shakllantira
bilish bugungi kunda hayotimizning asosiy masalalari sanaladi. Zero, sog‘lom
oilada yetuk shaxslar yetishib chgadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Akbarov F.S. - O‘smirlik davridagi muommolar va ularning yechimi.
Nashriyot 2006-yil.
2. Barkova M.S. - Psixologiya yoshi va xulg-atvor. Nashriyot 1998-vyil.
3. Masaru Ibuka. - Uchgacha ayni vaqti. Nashriyot 2020-yil. 16-bet
4. Rivkin G.S. - O‘smir gizlarda xulg-atvor buzilishlarining oldini olish
usullari. Nashriyot 2001. 47-bet

NARKOMANIYA - JTIMOIY-PSIXOLOGIK MUAMMO
SIFATIDA
Babaxanov Suxrob Temurovich
Urgut tumani 11B TQX JQB katta tezkor vakili

Annotatsiya. Ushbu magola narkomaniya — ijtimoiy-psixologik muammo sifatida deb
nomlangan bo ‘lib, hozirgi kunda giyohvandlik muammosi giyohvand moddalarning targalish
tezligi, bozorda giyohvand moddalarning mavjudligi, ular hajmining ko ‘payishi, sintetik
psixoaktiv moddalar oqimi va bir vaqtning o zida bir nechta moddalarni iste’mol qilish
amaliyotining paydo bo ‘lishi bilan kuchaymoqda. Bugungi kunda dunyoning barcha
mamlakatlarida bu davlatlarning siyosiy, ijtimoiy-madaniy, ta’lim hayotida qator
muammolarni keltirib chigarayotgan bir gancha buzg ‘unchi guruhlar mavjud. Mavjud
ma’lumotlarga ko ‘ra, dunyoda sodir etilayotgan terroristik harakatlar soni yildan-yilga ortib
bormoqda.

Kalit so‘zlar: Giyohvandlik, destruktiv xulg, yoshlar, ma’naviy-ma’rifiy soha,
manipulyatsiya, diniy ekstremizm, terrorizm, «ommaviy madaniyaty.

Giyohvandlik ko‘p yillar davomida butun dunyodagi insonlar hayotiga
Jiddiy salbiy ta’sir qilib kelayotgan muammolardan hisoblanadi. Bu murakkab va
rivojlanib boruvchi kasallik bo‘lib, ayrim yoshlar hayotining ko‘p jabhalarida
jismoniy, ruhiy va hissiy iztirobga olib kelishi mumkin. Ko*pincha uni yengish
giyin bo‘lib, tibbiy va psixologik davolanishni o‘z ichiga olgan kompleks
yondashuvni talab giladi.
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Afsuski, keyingi yillarda tabiiy va sintetik narkotik moddalar iste’mol
giluvchi yoshlar, shaxslar butun dunyoda, shu jumladan respublikamizda ham
ko‘payib bormogda.

Narkomaniya (giyohvandlik) giyohvand yoki psixotrop moddaga
garamlikdan kelib chigadigan kasallikdir. Hozirgi kunda giyohvandlik muammosi
giyohvand moddalarning tarqalish tezligi, bozorda giyohvand moddalarning
mavjudligi, ular hajmining ko‘payishi, sintetik psixoaktiv moddalar ogimi va bir
vaqtning o‘zida bir nechta moddalarni iste’mol qilish amaliyotining paydo
bo‘lishi bilan kuchaymoqda. Giyohvand moddalar ta’sirida shaxs o‘zgarishining
ijtimoiy omillari nafaqat giyohvandlarning o°ziga, balki atrofdagi odamlarga va
jamiyatga ham ta’sir qiladi.

Giyohvandlikning oqibatlari juda keng bo‘lib, dastlab oila, uning a’zolariga,
keyinroq jamiyat hayotiga ta’sir qilishi mumkin. Ularning sog‘liq bilan hamda
shaxslararo munosabatlardagi muammolar, moliyaviy qgiyinchiliklar hatto
huquqgiy masalalardagi muammolarga olib kelishi ehtimoli mavjud. Giyohvand
moddalar iste’mol qilishga ruju qo‘ygan, ularga qaram bo‘lgan odamlar jamiyatda
yashashlari qiyin bo‘ladi va atrofdagilarga ham xavf tug‘dirishlari ko ‘p kuzatiladi.
Shuningdek, ular o‘zgalar bilan masadga muvofiq, risoladagidek munosabatlar
o‘rnatishda giyinchiliklarga duch kelishadi.

Giyohvandlik — addiktiv xulg-atvor shakllaridan biri bo‘lib, giyohvand
moddalarga bo‘lgan qaramlikning rivojlanishi natijasida ularni doimiy ravishda
iste’mol qilish hisoblanadi va qaramlik natijasida shaxs tuzilmasining tibbiy va
jjtimoly sohalarida patologik o‘zgarishlar namoyon bo‘ladi. Ushbu hodisa
rivojlanishi bir necha bosqgichlarga ega: giyohvand moddani ilk marotaba sinab
ko‘rish, gidiruv va oxirgi — kasallikka o‘tish bosqichi. Kasallikning oxirgi
bosqichi eng dahshatli va xavfli bo‘lib, u tananing barcha tizimlari ishdan
chigishiga olib keladi va chuqur ijtimoiy tanazzulni yuzaga keltiradi.

Addiktiv xulg-atvor muammosi bir necha bor ko‘plab olimlar tomonidan
tadqiqot mavzusi sifatida o‘rganilgan. Ushbu turdagi xulg-atvor spirtli ichimliklar
ichish, tamaki chekish, giyohvand moddalarga bo‘lgan, qolaversa, kompyuter
o‘yinlariga garamlik (igromaniya), qimor va ovqatga qaramlik xususiyatlarini
namoyon gilgan shaxslarga xos xulg-atvor hisoblanadi. Biz esa tadgigotimizda
giyohvand moddalarga bo‘lgan qaramlikni yoritib bermoqchimiz.

Mamlakatimizning demografik xususiyatlarini inobatga olsak, muhim
strategik nazariy va amaliy ahamiyatga ega masalalardan biri — bu, barkamol
avlod tarbiyasini amalga oshirish vazifasi hisoblanadi. Hozirgi globallashuv
davrida inson ongi va galbi uchun kurash turli xil vosita va usullar bilan keskin
olib borilmoqgda.

Ushbu harakatlar bevosita yoshlarni ham gamrab olib, ularda ijtimoiy
alogalar doirasining torayishi, qadriyatlar mazmunining o‘zgarishi, salbiy
xarakter xislatlarining rivojlanishi, bugungi kun bilan yashab, istigbol hagida
gayg‘urmaslik kabi salbiy jihatlar shakllanishiga olib kelmogda. Natijada
yoshlarda destruktiv ta’sirlarga tushish, addiktiv xulg-atvorning namoyon bo‘lishi
kabi hollar kuzatilmogda. Bu borada xorij mamlakatlari tomonidan va shu
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jumladan respublikamizda ham bir gator ilmiy izlanishlar olib borilgan bo‘lib,
ushbu muammoning kelib chigishiga garatilgan ijtimoiy-psixologik omillar,
statistik, huquqiy va hududiy xususiyatlar har tomonlama o‘rganib kelinmoqda.

G*.B.Shoumarov, E.G‘oziyev, V.M.Karimova, N.S.Safayev, B.M.Umarov,
R.S.Samarov, Z.T.Nishonova, N.A.Sog‘inov, T.Malikova, A.X.Yugay,
S.M.To‘ychiyeva,  D.X.Qarshibayeva, = G.K.To‘laganova, U.D.Qodirov,
X.A.Qodirova, X.A.Ruhiyeva, Z.F.Kamaletdinova, E.Quljonov, N.Komilova,
K.Farfiyeva, Sh.F.Mustafayeva kabi O‘zbekiston va Rossiya psixolog
olimlarining fikricha ong, xulq va xarakter mikro va makro muhitdagi faoliyat
orgali boshgariladi.

Shu jumladan, addiktiv xulg-atvor natijasida yuzaga kelayotgan ijtimoiy-
psixologik muammolarni tahlil gilishda F.V. Bassin, D.Karnegi, E.Shostrom,
A.Maslou, P.M.Granovskaya, E.Bern, L. A.Nevskiy, Z.A.Astemirov,
V.N.Myasimyev, K.Ye.Igoshev, L.M.Zyubin, A.Buryak, Ye.N.Volkov,
G.G.Bochkareva, E.B.Melnikova kabi bir gator xorij olimlari tadgiqotlar,
izlanishlar olib borishganligini ta’kidlash lozim.

Zamonaviy ilm-fanda giyohvandlikka addiktiv nugtai nazardan yondashish,
uning deviant xulg-atvor shakllaridan biri ekanligiga ham tobora katta ahamiyat
berilmoqda.

Bugungi kunda giyohvandlik muammosining bir necha jihatlari mavjud:

1. Muammoning ijtimoiy jihati (giyohvand moddalarni iste ' mol qiluvchi
inson va jamiyat o ‘rtasidagi munosabatlarning murakkabligini anglash),

2. lqgtisodiy jihat (giyohvand moddalarga garamlikning rivojlanishi
mehnatga bo ‘Igan motivasiya va ishlash gobiliyatining susayishiga olib keladi,
giyohvand moddalar savdosini kamaytirish va narkomaniya bilan kasallangan
bemorlarni davolash uchun davlat hisobidan ko ‘p migdorda mablag * sarflanadi,
ammo bu yetarlicha natijalarga olib kelmaydi);

3. Demografik jihat (ko‘p hollarda erkaklar giyohvand bo ‘lish ehtimoli
yugoriligi sababli narkomaniya tug ‘ilish Sonining gisqarishiga ta’sir giladi va
yolg ‘iz ayollar va to ‘liq bo ‘Imagan oilalar sonining ko ‘payishiga olib keladi),

4. Axlogiy jihat (gadriyatlarning axlogiy asoslari asta-sekin yo‘q bo ‘lib
boradi, giyohvand moddalarga bo ‘Igan ehtiyoj yashashning asosiy mazmuniga
aylanadi, hayotning qadr-gimmati ikkinchi darajali va ahamiyatsiz bo ‘lib
goladi);

5. Siyosiy jihat (giyohvandlik muammosi davlatning dolzarb
muammolaridan biri bo ‘lib, mamlakat rivojlanishiga jiddiy to ‘siq bo ‘ladigan
muammolar sirasiga kiradi);

6. Xalgaro jihat (giyohvandlik jinoyatchilik bilan bog ‘lig munosabatlarning
globallashuviga olib keladi, bu esa alohida mamlakatlar yoki mintagalar
siyosatiga salbiy ta’sir giladi);

7. Tibbiy jihat (davolash va reabilitasiya hamda profilaktika nugtai
nazaridan narkomaniyani davolash yetarli darajada samarali emas).

Umuman olganda, giyohvandlik zararli hodisa sifatida jamiyatning barcha
ijtimoiy jabhalariga kirib boradi va ta’sir qiladi. Bu ayanchli hodisa bo‘lib, har
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ganday yoshdagi shaxslar unga duch kelishi mumkin, eng qo‘rqginchlisi esa
yoshlarning giyohvandlikka moyillgidir. Shuning uchun, biz yoshlarni giyohvand
moddalar gabul gilishining psixologik sabablarini tahlil gilish lozim.

Yoshlarni giyohvand moddalar gabul qilishining psixologik sabablari
quyidagilar:

1. Emosional sustlik, tajovuzkorlik va murosasizlik, zaif adaptiv gobiliyat,
shaxslararo samarali mulogot gila olmaslik;

2. Qiziquvchanlik;

3. O‘smir uchun ideal bo‘lgan kattalarning salbiy namunasi;

4. Yaqinlari va oila a’zolarining o‘smir muammolari bilan bog‘liq vaziyatga
aralashmasligi (bu ham o‘smirlarning giyohvand moddalarni qabul qilishidav
bilan tanishishida rol o‘ynaydi. Yoshlar ko‘pincha bunday vaziyatlarda o‘zlarini
keraksiz his qilishadi va ozlarini shu tarzda namoyon etishga harakat gilishadi).

Giyohvandlikni davolash ko‘pincha ko‘p qirrali faoliyatni, dori-darmonlar,
psixologik terapiya va ijtimoiy yordam majmuasini o‘z ichiga oladi. Dori-
darmonlar giyohvand vositalar gabul gilishga nisbatan ishtiyogni kamaytirishga
yordam beradi, psixologik terapiya, psixologik yordam esa odamlarga oz xatti-
harakatlarini o‘zgartirishga, to‘g‘ri o‘zanga yo‘naltirishga va giyohvandlik bilan
kurashishni o‘rganishga ko‘maklashadi. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash insonlarga
turmush tarzini ijobiy tomonga o‘zgartirish va ularning tiklanishi,
reabilitasiyasiga yordam berishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Yoshlarni giyohvandlikka berilishiga chek qo‘yish uchun o0‘z vaqtida kerakli
bo‘lgan profilaktik ishlarni amalga oshirish zarur. Profilaktika — yoshlar
giyohvandligiga qarshi kurashishda juda katta ahamiyatga ega va uni uch
bosgichga ajratish mumkin:

- birinchi bosgich - giyohvandlikning boshlang‘ich bosgichlaridan ogoh
bo‘lish va tegishli chora-tadbirlar qo‘llash;

-ikkinchi bosgich - kasallikning rivojlanishiga chek qo‘yish hamda
asoratlari hagida shaxsni ogohlantirish;

- uchinchi bosgich — bemorga kompleks reabilitasiya choralarini qo‘llash.

Ta’kidlanganidek, giyohvandlik jiddiy muammo bo‘lib, uni hal gilish uchun
kompleks yondashuv talab gilinadi. Giyohvandlikka mubtalo bo‘lganlar, sintetik
va tabily narkotik moddalarni iste’mol qiluvchi yoshlarga nisbatan alohida
munosabatda bo‘lish, narkotik moddalar qabul qilishga ruju qo‘ygan yoki
potensial giyohvand bo‘lish xavfi mavjud yoshlar, shaxslarga tibbiy, psixologik,
Ijtimoiy-psixologik, pedagogik, huquqiy va boshqga yo‘nalishlarda yordam
ko‘rsatish hozirgi vaqtda dolzarb ahamiyatga ega bo‘lib borayotgan masalalardan
hisoblanadi.

Adabiyotlar:

1. Berezin S.V., Liseskiy K.S., Nazarov Ye.A. Psixologiya narkoticheskoy
zavisimosti i sozavisimosti. Monografiya. — M.: MPA, 2001.

2. Guldan V.V., Korsun A.M. Poisk vpechatleniy kak faktor priobshyeniya
podrostkov k narkotikam//Voprossi narkologii. 1990.
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OILAGA TAYYORLIK VA OILA TARBIYASINING UZOQ
YILLARDAN BUYON TADQIQ ETISH AN’ ANALARI

Bobomurodova Latofat EImurodovna
Pedagogika fanlari bo‘yicha
falsafa doktori (PhD), dotsent

Annotatsiya: Ushbu maqolada oilaga tayyorlik va oila tarbiyasining uzoq
villardan buyon tadqiq etish an’analarini tadqiq etish an’analari va oila hamisha
mugaddas ekanligi yoritilgan. Unda oila va nikoh masalalari uzoqg asrlardan
buyon jamiyatning eng ilg ‘or kishilari, olimlar, allomalar, donishmandlarning
digqat markazida bo ‘lib kelganligi, oila jamiyatning asosi hisoblanishi, oilani
qo ‘llab quvatlash va bola manfaatlarini muhofaza qilishga qaratilgan
ma’limotlar alohida to ‘xtalib o ‘tilganligi o ‘z aksini topgan.

Kalit so‘zlar: Oila-jamiyat, oila va nikoh, ota-ona, sog lom bola, sharqona
odob-axlog, milliy g ‘oya va bag ‘rikenglik, insonparvarlik, sevgi-muhabbat, odob-
axlog, milliy g ‘oya va bag ‘rikenglik, insonparvarlik.

Oila yosh avlodning har tomonlama rivojlanishida muhim o‘rin tutadi. Oila
tarbiyasida doimiy tarbiyaviy ta’sirchan kuch - oilada ruhiy xotirjamlik, samimiy
munosabat, ota-ona obro‘sining yuqori bo‘lishi, bolalarga talab qo‘yishda oila
kattalari o‘rtasidagi birlikning saqlanishi, bola shaxsini mehnatga tarbiyalashga
alohida e’tibor berish, bolani sevish va izzatini joyiga qo‘yish, oilada qat’1y rejim
va kun tartibini o‘rnatish, bolaning yosh va shaxsiy xususiyatlari-nl hisobga olish,
boladagi o‘zgarishlarni kuzatib borish, undagi mustaqillikka intilish va
tashabbuskorlik sifatlarini qo‘llabquvvatlash va h.k. Oila-jamiyat asosi, ulkan
ijtimoiy kuch hisoblanadi. Unda ajdodlarimiz merosi, bugunimizning oydin
sahifalari, ertangi kunimiz umidi bor. Biz shu oilada kelajagimiz egalari,
millatimiz vorislarini tarbiya gilamiz. Bu mugaddas dargohda kechagina beshikni
tebratib, bag‘rimizga bosib, ovutganlarimiz — farzandlarimiz o‘smoqda. Ona
O‘zbekistonimizda ham oila hamisha muqaddas sanalgan. Oilani qo‘llab
quvatlash va bola manfaatlarini muhofaza qilishga garatilgan konstitusiyaviy
normalar qator qonun va qonun osti hujjatlarida o‘z aksini topgan.

Oilaning asosiy vazifasi ham jamiyatga fidoyi komil insonlarni yetishtirib
berishdan iborat. Zero, sog‘lom bola bu sog‘lom oilaning mevasidir. Sog‘lom
inson deganda, fagat jismoniy sihat-salomatlikni emas, balki o‘zbek xalqiga xos
shargona odob-axlog, milliy g‘oya va bag‘rikenglik, insonparvarlik kabi ezgu his-
tuyg‘ular ruhida kamol topgan manan yetuk insonni tushunishimiz mumkin. Zero,
manaviy sog‘lom insonlar avvalo yurt tinchligi, xalq farovonligi va xalgning
ertangi kuni uchun gayg‘ura oladilar. Bevosita oiladagi sog‘lom mubhit, sog‘lom
mafkura, manaviy sog‘lom insonning tayanch manbaidir deya olamiz.
Jamiyatimiz mustahkam tayanchi bo‘lmish oila nafaqat ertangi kun shaxslarini
tarbiyalaydi, balki vatan va ertangi kun uchun gayg‘ura olish qobiliyatini xam
shakllantira olishi shubhasizdir.
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Respublikamizda oilaga e’tibor davlat siyosati darajasiga ko‘tarilgan.
Yoshlarimizni sog‘lom va mustahkam oila qurishlari uchun barcha shart-
sharoitlar yaratilgan. Oila jamiyatning asosi xisoblanadi. Xo‘sh oilaning asosini
nima tashkil etadi? Albatta oilaning xuqugiy asosini gonuniy nikox tashkil etadi.
Chunki fagat gonuniy nikohgina oilada er-xotin va bolalar o‘rtasida o‘zaro xuquq
va majburiyatlarni keltirib chigaradi.

Oila va nikoh masalalari uzoq asrlardan buyon jamiyatning eng ilgor
kishilari, olimlar, allomalar, donishmandlarning diqgat markazida bo‘lib kelgan.
Shargning buyuk allomalari Abu Nasr Farobiy, Abu Rayxon Beruniy, Abu Ali
Ibn Sino, Yusuf Xos Xojib, Kaykovus, Xotam lbn Toy, Alisher Navoiy,
Rizouddin Ibn Faxriddin, Mugimiy, Uvaysiy, Nodira, Abdulla Avloniy kabi
ko‘plab olim va shoirlar bu masalalar yuzasidan o‘zlarining durdona fikrlarini
goldirib ketganlar. Ular hozirgi zamon fani uchun ham Kkatta ijtimoiy va
mafkuraviy ahamiyatga egadir.

Oila tarbiyasi — oilada ota-ona, vasiy yoki katta kishilar tomonidan
bolalarni tarbiyalash. Yosh avlodning har tomonlama rivojlanishida muhim o‘rin
tutadi. Oila tarbiyasida doimiy tarbiyaviy ta’sirchan kuch — oilada ruhiy
xotirjamlik, samimiy munosabat, ota-ona obro‘sining yuqori bo‘lishi, bolalarga
talab qo‘yishda oila kattalari o‘rtasidagi birlikning saqglanishi, bola shaxsini
mehnatga tarbiyalashga alohida e’tibor berish, bolani sevish va izzatini joyiga
qo‘yish, oilada gat’iy rejim va kun tartibini o‘rnatish, bolaning yosh va shaxsiy
xususiyatlarini hisobga olish, boladagi o‘zgarishlarni kuzatib borish, undagi
mustagqillikka intilish va tashabbuskorlik sifatlarini qo‘llabquvvatlash va hokazo.
Oila qanchalik tartibli, uning a’zolari o‘rtasidagi munosabat samimiy bo‘lsa, Oila
tarbiyasi ham shunchalik muvaffaqiyatli bo‘ladi.

Oila tarbiyasida ota-ona obro‘si, ularning kuzatuvchanligi, sezgirligi,
hozirjavobligi muhim tarbiyaviy ahamiyatga ega. Oila tarbiyasida tarbiya
jarayoni zerikarli, quruq nasihatgo‘ylikdan iborat bo‘lib qolmasligi lozim. Bola
hayotining ko‘p qismi oilada o‘tadi. Shu boisdan mavjud an’analar, urf-odatlar,
rasm-rusumlar va marosimlarning ijobiy ta’sirida bola asta-sekin kamol topib
boradi. An’ana va marosim Oila tarbiyasining qudratli qurolidir. Oila tarbiyasi
ijtimoiy tarbiya bilan uzviy aloqada bo‘lsagina, kutilgan natijalarga eri-shish
mumkin. Oila tarbiyasida yutuklarga erishish ota-onalarning pedagogik
bilimlarga egaligi, Oila tarbiyasi bo‘yicha tajribalar alma-shishi, ota-onalarni
tarbiyaviy ishlarga qizg‘in jalb qilishga ham bog‘liqdir. Har bir ota-ona Oila
tarbiyasida o‘zlarining burch va mas’uliyatlarini chuqur anglashlari lozim.
Normal oilaviy muhit, bolani kitob o‘qishga, mehnat qilishga o‘z vaqtida jalb
etish ham Oila tarbiyasining muvaffagiyati garovidir.

Oilada ota yoki onaning yo‘qligi yoki ulardan birining ketib qolishi Oila
tarbiyasiga katta zarar yetkazadi. Ularning bolaga beradigan tarbiyaviy ta’sir
kuchi yo‘qoladi, Oila tarbiyasidagi muvozanat buziladi. Bunday sharoitda bola
galbi qgat-tiq jarohatlanadi, u tajang, serjaxl, qo‘pol, dag‘al bo‘lib qoladi,
kattalarga ishonmay qo‘yadi, o‘qishi pasayib ketadi. Oila tarbiyasida otaning
obro‘si katta ahamiyatga ega. Bolalarni barkamol inson qilib yetishtirishda
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maktabni oila bilan bog‘lamasdan muvaffaqiyatga erishib bo‘lmaydi. Shuning
uchun Oila tarbiyasida maktab va ota-onalar o‘rtasidagi ta’limtarbiyaga oid
birgalikdagi ishlari katta ahamiyatga ega. Otaonalarning o‘qgituvchilar bilan
bo‘lgan uchrashuvlarida aytilgan fikrlar, aynigsa qimmatlidir. Chunki ular oz
farzandlari to‘g‘risida ko‘proq narsalarni bilib oladilar. Shuning uchun bola
tarbiyasining tub mohiyatini tushungan har bir ota-ona oila bilan maktab
o‘rtasidagi hamkorlikni mustahkamlashga intiladi.

Bola maktabni tamomlagunga gadar otaona maktab bilan yaqin aloga
o‘rnatishi, farzandining darslarini o‘zlashtirishi, xulg-atvoridan xabardor bo‘lib
turishi, tarbiya masalalarida oqituvchi, sinf rahbari bilan maslahatlashib turishi,
bolaning darsdan so‘ng nima bilan mashg‘ulligi haqida o‘qituvchi va sinf
rahbarini xabardor qilib turishi lozim. Uz navbatida o‘qituvchi va sinf rahbari ham
bolaning o‘qishi, odobi, xulqi, maktabda o‘zini tuta bilishi haqidagi
ma’lumotlarni ota-onaga yetkazishi, zarurat tug‘ilganda paydo bo‘lgan
muammolarni birgalikda hal gilishi zarur. Farzandi maktabga borgan ota-ona
maktab jamoasining a’zosi bo‘lib qolishi kerak. O‘qituvchi va sinf rahbari ham
0°‘z o‘quvchisining oilasi bilan mustahkam hamkorlikni yo‘lga qo‘ymog‘i lozim.

Oila tarbiyasida ota-onalarning mahalla faollari, mehnat faxriylari bilan
hamkorliklari ham muhim. Oila tarbiyasi farzandlarning har tomonlama kamol
topishi uchun qulay sharoitlar yaratilsagina muvaffaqiyatli bo‘lishi mumkin. Oila
tarbiyasida har bir oila o‘ziga xos xususiyatlarni namoyon qiladi. O‘tmish
mutaffakkirlari shaxs tarbiyasi va kamolotida oilaning, oilaviy tarbiyaning rolini
yuqori qo‘yishgan, ayniqsa, shaxsning aqliy va axloqiy kamolotida oilaning o‘rni,
ota-ona va yaqin kishilarning yo‘naltiruvchi va tarbiyalovchi vazifalariga alohida
e’tibor berilgan.

Oilaviy munosabatlar va bu sohaga oid qarashlar tizimida sharq
mutaffakirlaridan biri, Yevropa xalglari ham gomusiy bilimdonligini tan olgan
alloma Abu Ali Ibn Sino alohida o‘rin tutadi. lbn Sinoning pedagogik va
psixologik qarashlari ijtimoiy asosda qurilgan bo‘lib, u bola tarbiyasida
umuminsoniy tamoyilning qo‘llanilishini yoqlab chiqgan va tarbiyachi ota-
onalarga bolani gattiq jazodan ko‘ra, shaxsiy ibrat orqali tarbiyalash ma’qulligini
ugtirgan.

Oilaviy munosabatlarning turli tomonlarini yoritar ekan, 1bn Sino, avvalom
bor oila boshlig‘i oldiga qator talablarni qo‘yadi. “Oila boshlig‘i, - ham nazariy,
ham amaliy jihatdan oilada tarbiya masalalarini mukammal o‘zlashtirmog‘i
lozim”. Agar oila boshlig‘i tajribasiz bo‘lsa, u 0‘z a’zolarini yaxshi tarbiyalay
olmaydi, oxir ogibat u yaxshi ijobiy natijalarga erisha olmaydi, yomon tarbiya
nafaqat ushbu oila, balki qo‘shnilarga, mahalla-ko‘yga ham yomon ta’sir qilishi
mumkin. Oiladagi bola tarbiyasi ota-onaning jamiyatda tutgan mavqyeidan qat’iy
nazar, ularning birlamchi vazifasidir, deb hisoblaydi Ibn Sino. Ota-ona davlat
boshlig‘imi yoki oddiy fugaromi, baribir, u bola tarbiyasi borasida ma’suldir.
Davlat boshliglari, rahbarlar bola tarbiyasi xususida barchaga ibrat bo‘lmogqlari
lozim. Uning fikricha, tarbiyachi, ya’ni ota-ona «nafaqat so‘z bilan, balki amalda
ham bola ruhiyatiga ta’sir ko‘rsatmog‘i lozimy.
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XI asrning buyuk mutafakkiri Yusuf Xos Xojib o‘zining «Qutadg‘u bilig»
kitobida va undan keyingi qator asarlarida o‘zining hayotga oid qarashlarini
bayon etadi.

Kaykovus Unsurulmaoni — 63 yoshida o‘g‘liga atab «Qobusnomax? yozib,
unda o‘zining bola tarbiyasi, oilaviy hayot, shaxs kamoloti masalalarini bayon
etdi.

Shargda yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashga gqadimdan jiddiy ahamiyat
berilgan. Ular «Nasihatnoma», «Pandnomay, «Hikmatnomay tarzida bizgacha
yetib kelgan. Bu manbaalarda gizlarni hayotga tayyorlashda, ularda birinchi
navbatda insoniy fazilatlar shakllangan bo‘lishi, oila muqaddas, uni avaylab
asrash aynan uy bekalariga bog‘liq ekanligi haqgida turli tarbiyaviy ahamiyatga
ega bo‘lgan hodisalar hikoya qilinadi.

Zardushtiylikning gadimiy kitobi - «Avesto» da oila mugaddas dargoh
ekanligi, oila barqgarorligida er va xotinning teng mas’ulligi, farzand tarbiyasi
to‘grisidagi fikrlar bayon etilgan. Oilaning tinch va farovon bo‘lishi nimalarga
bog‘liq ekanligi haqida esa: «Porso, inson uy tiklab, olovga, oilasiga, xotin va
farzandlariga o‘rin ajratib bersa, uyida n0z-ne’matlari muhayyo bo‘lib, xotin va
farzandlari farovon yashasa, uyida e’tiqod, sobit olovi alangali, boshqa narsalari
ham mo‘l-ko‘l bo‘lsa, o‘sha manzil muhtaramdir»?,- deb yozilgan.

Bu kitobda ko‘rsatilishicha, oilada ota yetakchi bo‘lgani ma’qul.
Shuningdek, unda ifodalangan oila va oilaviy munosabatlarga hamma rioya etishi
lozim bo‘lgan. Eng ahamiyatli jihati shundaki, unda er-xotinni o‘zaro sodiq,
g‘amho‘r, mehribon bo‘lishlari lozimligi va ayolning xaq-xuqugi himoya qilish
o‘sha davrda ham qonun darajasiga ko‘tarilganligi ma’lumdir. Umuman olganda,
zardushtiylik davridanoq oila masalalariga katta e’tibor qaratilgan bo‘lib, bu esa
oilaning jamiyatda tutgan o‘rni va mavqyeini mustahkamlash uchun azal
davrlardanoq zamin yaratilganligini kuzatamiz.

Ma’lumki, Islom dinining mugaddas manbaalaridan bo‘lmish Qur’on va
Hadislarda ham odob-axloq, ayollarning turmushdagi o‘rni va vazifalari, er va
xotin o‘rtasidagi munosabatlar, bolalar tarbiyasi, oila yuritish, nikoh va muhabbat
masalalariga keng o‘rin berilgan.

Keltirilgan namunalardan ko‘rinadiki, demak diniy manbalarda ham
oilaning mugaddas ekanligi, erkak va ayollarning oila oldidagi burch va
mas’uliyatlari, ota-onaning bola va 0‘z navbatida farzandning ota-onasi oldidagi
vazifalari, erning xotiniga hurmat va e’zozi mugaddas qadriyatlar sifatida
garalgan ekan.

Abu Nasr Forobiy ta’limotlarida keltirilishicha, haqiqiy baxt bir odamning
boshqgasiga nisbatan gayirligi, zulmi yo‘qolgandagina bo‘ladi, oila a’zolarining
bir-birlariga samimiy munosabatlari, mehru-ogibatlari esa ana shu oiladagi
odamlarning baxtini tashkil giladi. Bundan tashgari, har bir ota-onaning o‘z
farzandlari uchun birlamchi ustoz, yo‘l ko‘rsatuvchi ekanligi va aynan ular bolada
ta’lim-tarbiyaga kerakli tayyorgarlik holatini shakllantirish ta’siriga ega ekanligi

! Kaikosyc Y. KobycHoma. T.: 2008.
2 AecTo. AHMM KUTO6M. Y36eK TuAnra M.UCXOKOB UAMMI-U30XaM Tapkumanapu. T.: 2001.
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to‘g‘risidagi xulosalar mutafakkir garashlarining hozirgi kunlar uchun ham
naqadar ahamiyatli ekanligini ko‘rsatadi.

Ibn Sinoning sevgi-muhabbat va er-xotin munosabatlari borasidagi fikrlari
ham diqqatga sazovordir, «kEng yuksak sevgi, deb ta’kidlaydi u, - bu insoniy sevgi
bo‘lib, bunday sevgi kishini saxovatli qiladi, uni ogko‘ngil va jozibali kishiga
aylantiradi». Allomaning fikricha, sevgi inson zimmasiga juda katta axloqiy va
huquqiy mas’uliyat yuklaydi. U inson baxtining negizi, deganda oshiglik emas,
balki oshig-ma’shuqlikni tushunadi. Oshig-ma’shuqlik bilan turmush qurish oila
mustahkamligining asosi sifatida ta’kidlanadi.

Turmush qurgan er-xotinlar munosabati borasida esa mutafakkir, «Erkak
kishi oila boshlig“idir, u oilaning barcha ehtiyojlarini gondirmog*‘i lozim, chunki
bu uning birlamchi vazifasidir»,- deb yozadi. Ayol esa erkakning yaxshi, munosib
yo‘ldoshi, u bola tarbiyasi borasida eng yaxshi voris va yordamchidir. Uning er-
xotin munosabatlari xususidagi fikrlari ham o‘sha davr uchun o‘ta ilg‘or va
ahamiyatli edi. U o‘zining "Oila xo°jaligi" kitobida ayollar ahlogan eng magbul,
yugori sifatlarga ega bo‘lmogqlari lozim, deb yozadi, Shu kitobning «Afsofiy
bextarin zanxo» /ayollarning yaxshi fazilatlari haqida/ bo‘limida ularning
quyidagi fazilatlari ta’kidlanadi: «Ayol aglan dono, uyatchan, iboli, iffatli bo‘lib,
ko‘p gapirmasligi lozim: u eriga bo‘ysunmog‘i, uni sevmog‘i, farzandlar tug‘ib,
doimo halol, pok, to‘g‘ri so‘z, kamtar bo‘lishi kerak injiq bo‘lmasligi, o‘z iffati
va obro‘sini to‘kmasligi lozim; u hyech qachon eriga nisbatan dimog‘dorlik, vigor
hissini ko‘rsatmasligi, o‘z ishlarini yaxshi, o‘z vaqtida bajarib, oilaning moddiy
boyliklarini tejamkorlik bilan ishlatmog‘i lozim; oz xulg-atvori bilan 0°z erining
galbida xadiksirash hissiga o‘rin qoldirmasligi kerak»®.

Bizning fikrimizcha, oila va ayol o‘rni xususida Ibn Sino ba’zan bir
tomonlilikka yo‘l qo‘ygandek tuyuladi, chunki bunda asosiy ¢’tibor va urg‘u fagat
ayol shaxsiga qaratiladi, lekin bu fikrlarning asosida ayollarning psixologik
jihatdan oila muhitini ifodalaydigan kishilar sifatida garash hozirgi davr uchun
ham ahamiyatlidir.

Umuman, Ibn Sino ayol kishiga insoniy munosabatda bo‘lib, er va xotin
o‘rtasidagi munosabatlar o‘zaro hurmat va bir birini tushunishga asoslanmog’i
lozimligini himoya qilib chiqganligi bu diggatga sazovor jihatdir.

Buyuk allomaning oilaviy baxt, sevgi va er-xotin munosabatlari, ularga
zarur bo‘lgan fazilatlar borasidagi bunday fikrlarini bilish, ularga rioya
qgilish har bir yoshning mugaddas burchi bo‘lmog‘i shart.

Xulosa o‘rnida shuni aytish joizki, oila qanchalik tartibli, uning a’zolari
o‘rtasidagi munosabat samimiy bo‘lsa, Oila tarbiyasi ham shunchalik
muvaffaqiyatli bo‘ladi. Oila tarbiyasida ota-ona obro‘si, ularning
kuzatuvchanligi, sezgirligi, hozirjavobligi muhim tarbiyaviy ahamiyatga ega. Oila
tarbiyasida tarbiya jarayoni zerikarli, quruq nasihatgo‘ylikdan iborat bo‘lib
qolmasligi lozim. Bola hayotining ko‘p qismi oilada o‘tadi. Shu boisdan mavjud
an’analar, urf-odatlar, rasm-rusumlar va marosimlarning ijobiy ta’sirida bola asta-

1 M6n Cuno. «Tanbupu manswin». 5-38.
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sekin ka-mol topib boradi. An’ana va marosim Oila tarbiyasining qudratli
qurolidir. Oila tarbiyasi ijtimoiy tarbiya bilan uzviy aloqada bo‘lsagina, kutilgan
natijalarga eri-shish mumkin. Oila tarbiyasida yutuklarga erishish ota-onalarning
pedagogik bilimlarga egaligi, Oila tarbiyasi bo‘yicha tajribalar alma-shishi, ota-
onalarni tarbiyaviy ishlarga qizg‘in jalb qilishga ham bog‘liqdir.

Har bir ota-ona Oila tarbiyasida o‘zlarining burch va mas’uliyatlarini chuqur
anglashlari lozim. Normal oilaviy mubhit, bolani kitob o‘qishga, mehnat qilishga
0°‘z vaqtida jalb etish ham Oila tarbiyasining muvaffaqiyati garovidir. Oilada ota
yoki onaning yo‘qligi yoki ulardan birining ketib qolishi Oila tarbiyasiga katta
zarar yetkazadi. Ularning bolaga beradigan tarbiyaviy ta’sir kuchi yo‘qoladi, Oila
tarbiyasidagi muvozanat buziladi. Bunday sharoitda bola qalbi qattiq
jarohatlanadi, u tajang, serjaxl, qo‘pol, dag‘al bo‘lib qoladi, kattalarga ishonmay
qo‘yadi, o‘qishi pasayib ketadi.

Oila tarbiyasida otaning obro‘si katta ahamiyatga ega. Bolalarni barkamol
inson qilib yetishtirishda maktabni oila bilan bog‘lamasdan muvaffaqiyatga
erishib bo‘lmaydi. Shuning uchun Oila tarbiyasida maktab va ota-onalar
o‘rtasidagi ta’limtarbiyaga oid birgalikdagi ishlari katta ahamiyatga ega. Bola
maktabni tamomlagunga gadar ota-ona maktab bilan yaqin aloga o‘rnatishi,
farzandining darslarini o‘zlashtirishi, xulg-atvoridan xa-bardor bo‘lib turishi,
tarbiya masalalarida o‘qituvchi, sinf rahbari bilan maslahatlashib turishi, bolaning
darsdan so‘ng nima bilan mashg‘ulligi haqida o‘qituvchi va sinf rahbarini
xabardor qilib turishi lozim. Oila tarbiyasida har bir oila 0°ziga xos xususiyatlarni
namoyon qgiladi.
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KREDIT- MODUL TA’LIM TIZIMI SHAROITIDA PSIXOLOGIK
KOGNITIV KOMPANENTLARNI RIVOJLANTIRISH OMILLARI.

Baxriddinov Nurali Bekmurodovich
Samargand davlat chet tillar
instituti assistent o‘qituvchisi.

Anotatsiya. Kredit-modul tizimi sharoitida talabalarning psixologik axborot
olishini kengaytirish hamda kognitiv kompanentlarni rivojlantirish magsadida
asosiy o‘quv predmetlari bilan fanlararo integratsiyaga asoslangan o ‘quv
mashg ‘ulotlarini qurish. Kognitiv ijodkorlik va yaratuvchanlikni axborot
kompetentsiyasini shakllantirish quyidagilarni oz ichiga olishi haqgida boradi.
Informatika va axborot - kommunikatsiya texnologiyalari sohasidagi bilim va
ko ‘nikmalarni o zlashtirish, kognitiv mulogot qobiliyatini rivojlantirish, axborot
maydonida kognitiv harakat qgilish, ma'lumotlarni tahlil qilish qobiliyati. Bo ‘lajak
o ‘qituvchi bir qator ko ‘nikmalarni egallashi kerakligi o°‘z navbatida axborot
texnologiyalari, elektron ta'lim mahsulotlarini tanlash, ularni kasbiy faoliyatda
qo ‘llash, ularni moslashtirish va hatto takomillashtirish pedagogik jihatdan
magsadga muvofigligi yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Kompanet, prognoz,terminologik kompetensiya, texnik,
kommunikatsiya texnologiya, modernizasiya, muhit, talaba,xulosa, mahorat,
kommunikatsiya, modellashtirish, assimilyatsiya, kognitiv, axborot madaniyati,
sintez, prognoz.

DEVELOPMENT OF PEDAGOGICAL COGNITIVE FACTORS
UNDER THE CONDITIONS OF THE CREDIT-MODULE
EDUCATIONAL SYSTEM.

Annotation. Under the conditions of the credit-module system, in order
to expand students' information acquisition and develop cognitive components,
build educational activities based on interdisciplinary integration with the main
educational subjects. It is said that the formation of cognitive creativity and
creativity information competence includes the following. Acquisition of
knowledge and skills in the field of informatics and information - communication
technologies, development of cognitive communication skills, cognitive action in
the information field, ability to analyze data. The fact that a future teacher should
acquire a number of skills, in turn, the pedagogical expediency of choosing
information technologies, e-learning products, their use in professional activities,
their adaptation and even improvement has been highlighted.

Key words: Prognosis. terminological competence, technical,
communication technology, modernization, environment, student, conclusion,
skill, communication, modeling, assimilation, cognitive, information culture,
synthesis, forecast
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Kredit-modul tizimi sharoitida talabalarning psixologik jihatdan kognitiv
kompetentlarini  shakllantirishning nazariy asoslari. Zamonaviy sharoitda
kompyuter va axborot ta'minoti o‘zgarishi, yangilanishi ish beruvchilar oliy
kasbiy ta'lim muassasalari bitiruvchilariga qo‘yadigan talablari yuqorilashib
boraveradi. Eng muhim talablardan biri — universitet va institut bitiruvchisining
axborot texnologiyalarini bilish qobiliyati bugungi kunda juda zarurdir.
Intellektual mehnat bozorida axborot madaniyati va malakasi yuqori bo‘lgan
mutaxassislarga  talab  katta. =~ Zamonaviy = mutaxassis  kompyuter,
telekommunikatsiya va boshqa vositalar yordamida ma'lumotlarni gabul gilish,
gayta ishlash va ulardan foydalana olishi hamda kerakli ma'lumotlarni tanlash,
tizimlashtirish, yuqori darajada o‘zlashtirish qobiliyatiga ega bo‘lgan holda
ko‘payib borayotgan axborot oqimiga yo‘naltirilgan bilimlarni yangilashga
tayyor shaxs sifatida shakllanishi kerak. Bunda esa mutaxassis ma’lum bir
kompetensiyaga ega bo‘lishi lozim.O‘z navbatida mana shu omillar insonni
kognitiv omillarni shakllantirish omil sharoit yaratib beradi.

Kompetentsiya - bu nazariy va amaliy tayyorlikda namoyon bo‘ladigan
bilim, ko‘nikma, tajriba majmui asosida shakllanadigan shaxsning yaxlit sifati va
ularni  funktsional savodxonlik darajasidagi faoliyatda amalga oshirish
hisoblanadi.

Barkamollik kognitiv, sub'yektiv-amaliy va shaxsiy tajribaning sintezi
sifatida qaraladi va shaxsning muayyan amaliy faoliyatda (harakatdagi
kompetentsiyada) o‘z malakasini amalga oshirish qobiliyati sifatida qaraladi.
Bunda pedagogika oliy o‘quv yurtlari talabalari o‘rtasida axborot
kompetentsiyasini va 0‘z navbatida kognitiv kompanetlarni shakllantirish va
rivojlantirishga alohida e'tibor qaratish lozim. Ko‘rinib turibdiki, bu kerak
bo‘lajak o‘gituvchi bunday qilmasligini ta'minlash uchun mashg‘ulotlar
mazmunini o‘zgartiring fagat umumiy ta'lim va kasbiy bilimlar, balki axborot
kompetentsiyasining yetarli darajasi va natijada axborot madaniyati
kompyuterlashtirish pedagogika oliy o‘quv yurtlari oldiga kelajakda professional
faoliyatida kompyuter texnologiyalaridan samarali foydalanadigan mutaxassislar
tayyorlash vazifasini qo‘ydi. XXI asr axborot jamiyatida erishishga umid qila
oladigan muvaffaqiyat, faqat institut dasturlarining asosiy kurslarini o‘zlashtirgan
mutaxassislar, olgan bilimlarini amalda qo‘llashni o‘rganadilar va eng muhimi,
universitet bitiruvchilari ma'lumot bilan mustaqil ishlash ko‘nikmalarini
rivojlantiradilar.

Zamonaviy jamiyat bunga muhtoj o‘z bilimlarini doimiy ravishda
to‘ldirishni, o‘z malakasini va malakasini oshirishni biladigan o‘qituvchi
psixologik rivojlantirishga ehtiyoj yuqoridir. Amaliyot shuni ko‘rsatadiki,
talabalarga ta'lim berishga yetarlicha e'tibor berilmaydi mustagil va ogilona
ravishda ularning o‘quv va kognitiv faoliyatini tashkil etilmaydi. Shu sababli,
universitet bitiruvchilari doimiy ravishda yangilanib turadigan yangiliklarga tezda
moslasha olmaydi.

Psixologik jihatdan axborot texnologiyalari deganda birinchidan, talabaning
kognitiv xabardorligi emas, balki vujudga keladigan muammolarni hal gilish
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gobiliyati, ta'limning bilim paradigmasidan birining vakolatiga o‘tish. Hozirgi
vaqtda axborot texnologiyalarining rivojlanishi foydalanuvchilarga sifat jihatidan
yangi 1imkoniyatlarni taqdim etmoqda, bu esa o0°‘z navbatida axborot
kompetentsiyasini rivojlantirishga olib keladi. Bitiruvchilarning axborot
jamiyatiga kirishini ta'minlaydigan universitetda o‘qish paytida ham talabalar
o‘rtasida axborot kompetentsiyasini shakllantirish birinchi o‘rinlardan biri
hisoblanadi .

Axborot jamiyatida odam nafagat o‘zi, balki boshqa odamlar tomonidan ham
to‘plangan katta hajmdagi ma'lumotlarni gabul gilishi va gayta ishlashi kerak. Bu
faoliyat turlaridan biri - kompyuter va axborot texnologiyalariga asoslangan
ma'lumotlar bilan tez va sifatli ishlash, ya'ni odam o‘z oldiga qo‘yilgan vazifalarni
hal qilishda o°‘z faoliyatini ratsionalizatsiyalashga intilishi, o‘zi magbul deb
hisoblagan harakat usullarini tanlashi kerak.

Talabaning axborot kompetentsiyasi uchta komponentdan iborat: bilish,
ta'lim va kelajakdagi kasbiy faoliyatda qo‘llay olish, axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari bilan mustaqil ishlash.

Shaxsning axborot kompetentsiyasini tavsiflovchi axborot xulg-atvorining
belgilari sifatida quyidagilar ajralib turadi:

axborot ehtiyojlari va qizigishlarining mazmuni; har xil ma'lumot
manbalariga va ular bilan bog‘lig taxminlarga murojaat gilish sabablari;

axborot ehtiyojlarini gondirish darajasi; ma'lumotlarni qidirish, saqglash,
gayta ishlash usullari;

o‘z faoliyatining turli sohalarida olingan ma'lumotlarni o‘zlashtirish va
qo‘llash jarayoni;

yangi ma'lumotlarni targatish usullari; ishlatiladigan kanallar professional
mulogot, ularning intensivligi, samaradorligi va afzalligi;

rus va chet tillarida qo‘llaniladigan materiallarning xilma-xilligi, ularning
mavzularining kengligi va boshqalar.

"Axborot kompetentsiyasi™ tushunchasining mazmuni "axborot madaniyati”
tushunchasi bilan chambarchas bog‘lig. Ikkinchisining har xil ta'riflari mavjud
bo‘lib, uning kelib chiqish magsadi bilim modellari va ma'lumotlarini o‘zaro
bog‘lash, o‘z bilim darajasini baholash va yangi bilimlarni olish jarayonlarini
rag‘batlantirishdir.

Kognitiv psixologi axborot kompetentsiyasi darajasini aniglashning ikkita
yondashuvini aniglaydi. Birinchisi, bu kontseptsiyaning tarkibiy tarkibini tahlil
qilishga asoslangan. Uning tarafdorlari to‘rtta asosiy darajani ajratadilar:

dunyoqarash - professional 0°zini 0‘zi anglash, o‘zini 0‘zi munosib baholash,
professional bilim va dunyoqgarashning mavjudligi;

nazariy — texnologik xarakterdagi kasbiy bilimlar;

amaliy - kasbiy mahorat va ko‘nikmalar (biznes hujjatlarini yuritish va
bajarish, samarali muloqot qilish ko‘nikmalari va boshqalar);

Axborot kompetentsiyasi darajasini aniglashning ikkinchi yondashuvi
bosgichma-bosqich rivojlanishni tahlil gilishga asoslangan (har xil elementlarni
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bilishdan tortib, kasbiy faoliyat tizimida kompyuter texnologiyalari va axborot
texnologiyalarini ijodiy o‘zlashtirishgacha).

Bosgichma-bosgich rivojlanish quyidagi ketma-ketlikda taqdim etilishi
mumkin: tanishish, xabardorlik, elementar kompetentsiyani o‘zlashtirish, keyin
esa funktsional va tizimli kompetentsiya. Axborot kompetentsiyasini
shakllantirish shartlaridan biri bu axborot - kommunikatsiya texnologiyalaridan
foydalanish orgali ta'lim olish imkoniyatlarini kengaytirish, ya'ni ta'lim tizimini
rivojlantirish, uning ilg‘or xususiyatini ta'minlashdir. [Muslimov N.,
Usmonboyeva M., Mirsoliyeva M. Innovasion ta’lim texnologiyalari va
pedagogik kompetentlik. UMK.-Toshkent,2016.-B.75].

llg‘or ta'lim g‘oyasi A.D.Ursulga tegishli va ta'lim tizimi o°‘zining ustuvor
maqgsadlaridan biri bo‘lib, ularda odamlarga muvaffaqiyatli moslashishga,
yashashga va ishlashga imkon beradigan fazilatlarni shakllantirish vazifasini
qo‘yishi kerak. tez o‘zgaruvchan dunyo. E.N.Strukovning fikricha, axborot
kompetentsiyasi - bu yangi axborot texnologiyalaridan foydalangan holda har xil
turdagi ma'lumotlar bilan ishlashga nazariy bilim va amaliy ko‘nikmalarni
birlashtirish natijasida erishilgan murakkab individual psixologik holat.
Yu.Tairova axborot kompetentsiyasini insonning yaxlit sifatida belgilaydi, bu
ma'lumotni tanlash, assimilyatsiya qilish, qayta ishlash, o‘zgartirish va yaratish
jarayonlarining sizga imkon beradigan maxsus turdagi bilimlarga aylanishi
natijasidir. Faoliyatning turli sohalarida optimal garorlarni ishlab chigish, gabul
qgilish, bashorat gilish va amalga oshirish. [Avliyakulov H.X.Prakticheskiy
osnoviy modulnoy sistemi obucheniya | pedagogicheskiy texnologi. Uchebnoe
posobiye. -Buxara: 2001. - 99 b].

Zamonaviy ta'lim makoni jarayonida axborot kompetentsiyasining
ahamiyatini aniglab, biz shuni ta'kidlaymizki, u "ob'yektiv jarayon" bo‘lgan
umumiy  axborotlashtirish  jarayonining bir qismi  bo‘lib, axborot
kompetentsiyasining rivojlanish jarayoni bilan uzviy bog‘ligdir. ta'limni
axborotlashtirish. Bu jarayonning mohiyati S.A.Abramov, G.A.Bordovskiy,
Ya.A.Vagramenko, A.A.Verbitskiy, A.G.Gein, V.M.Glushkov, S.G.Grigoryev
asarlarida ochib berilgan. Tadgigot predmeti sohasidagi fundamental
tushunchalarning genezisini o‘rganib, biz shunday xulosaga keldikki, bizning
fikrimizcha, axborot kompetentsiyasini shakllantirish bo‘yicha tadqiqotlarni
birlashtiruvchi asosiy asos "axborot" tushunchasidir. Ma'lumotlar jamoat
ahamiyatiga ega — bu adabiyot, ta'lim, texnologiya haqidagi ilmiy fikr yutuglari
haqidagi bilimlarni o‘z ichiga olgan ulkan omborlar; video va audio kutubxonalar
va boshgalardir.[Borodina N.B., Samaylova E S. Modulnaya texnologiya v
professionalnom obrazovaniya: 83-b].

Kredit-modul tizimi sharoitida talabalarning axborot kompetenligini
shakllantirishning didaktik va texnik-texnologik komponentlari juda muhimligini
biz bilishimiz zarurdir. Kredit-modul bu talabalarning axborot kompetenligini
shakllantirish metodikasi, shakl va vositalari dolzarbligini biz anglashimiz
lozimdir.
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Zamonaviy ta'lim tizimida axborot kompetentsiyasini shakllantirish uchun
quyidagilar zarur: pedagogik, boshgaruv, texnik, tibbiy wva psixologik
xodimlarning sa'yharakatlarini birlashtirib, yaxlit axborot va rivojlanish ta'lim
mubhitini ta'minlash.

Axborot o‘qitishni kengaytirish maqgsadida asosiy o‘quv predmetlari bilan
fanlararo integratsiyaga asoslangan o‘quv mashg‘ulotlarini qurish. Axborot
kompetentsiyasini shakllantirish quyidagilarni oz ichiga oladi: Informatika va
axborot - kommunikatsiya texnologiyalari sohasidagi bilim va ko‘nikmalarni
o‘zlashtirish; muloqot qobiliyatini rivojlantirish; axborot maydonida harakat
qilish, ma'lumotlarni tahlil qilish qobiliyati. Bo‘lajak o‘qituvchi bir qator
ko‘nikmalarni egallashi kerak - axborot texnologiyalari, elektron ta'lim
mahsulotlarini tanlash; ularni kasbiy faoliyatida qo‘llash, ularni moslashtirish va
hatto takomillashtirish pedagogik jihatdan magsadga muvofiqgdir.

O‘qituvchining kasbiy va pedagogik kompetentsiyasiga mos keladigan
professiogramma asosida axborot kompetentsiyasi yoritiladi. O‘qituvchi faoliyati
uchun quyidagi tarkibiy gismlar ajratiladi: kognitiv, giymat-motivatsion, texnik
va texnologik, aks ettirish, kommunikativ.

Kognitiv komponent mikrokognitiv harakatlarga asoslangan ma'lumotlarni
gayta ishlash jarayonlarini aks ettiradi (kiruvchi axborotni tahlil qilish,
rasmiylashtirish, tagqgoslash, umumlashtirish, mavjud bilimlar bazasi bilan sintez
qilish, axborotdan foydalanish variantlarini ishlab chigish va muammoli vaziyatni
hal gilish natijalarini bashorat qgilish, yangi ma'lumotlarning ishlab chiqarilishi va
ulardan foydalanishni bashorat gilish va uning mavjud bilimlar bazasi bilan o°zaro
alogasi, ma'lumotlarni uzoq muddatli xotirada saglash va tiklashni tashkil etish.

Yugorida aytilganlarni inobatga olib hamda, ushbu maqola bo‘yicha amalga
oshirgan ishlar natijalariga asoslanib quyidagi xulosalar tagdim etildi:

1. Modul-kredit ta’lim tizimi sharoitida talabalarning axborot
kompetensiyasini shakllantirishning kognitiv pedagogik asoslari jarayonlarini
ochib berish va rivojlanishi keltirilgan va takomillashtirilgan.

2. Pedagogik, psixologik, tarixiy, ilmiy adabiyotlardagi modul-kredit ta’lim
tizimi sharoitida talabalarning kognitiv jarayonda axborot kompetensiyasini
shakllantirishning pedagogik asoslarini ta‘lim sifati natijalari asosida baholash
ta’lim jarayonida muhim omil sifatida ko‘rib chiqilishi aniglangan.

3. Jahon va o‘zbek olimlari tomonidan modul-kredit ta’lim tizimi sharoitida
talabalarning axborot kompetensiyasini shakllantirishning pedagogik asoslari
ta‘lim jarayonini modernizasiyalashda kognitiv yondashish bugungi kunning
dolzarb vazifasidir.
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TOLERANT - INTOLERANT MUNOSABATLARNING SOTSIAL-
PSIXOLOGIK ASPEKTLARI (G.BARDIYERNING TOLERANTLIK
UCH KOMPLEKSLI MODELI ASOSIDA)
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Annotatsiya: Ko ‘pgina  manbalarda tolerantlik  sabr-bardoshlilik,
o zlaridan farq qiladigan insonlar bilan mulogot o ‘rnatish qobiliyati, umumqabul
qilingan fikrga qo ‘shilmaydiganlarga nisbatan chidamlilik sifatida talgin
gilinadi. Ushbu magolada tanigli olima Galina Bardiyerning tolerantlikning uch
komponentli kompleks modeli asosida tolerant/intolerant munosabatlarninig
psixologik mexanizmlari tavsiflangan.

Kalit so‘zlar: tolerantlik, stereotiplar, kognitiv, konativ, affektiv, uch
kompleksli model.
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SOCIO-PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF TOLERANT
/INTOLERANT RELATIONS (BASED ON THE THREE-COMPONENT
MODEL OF TOLERANCE BY G.BARDIER)
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Abstract: In most sources, tolerance is interpreted as tolerance, the ability
to communicate with people who differ from themselves, tolerance for those who
disagree with conventional wisdom. This article describes the psychological
mechanisms of the relationship between tolerance and intolerance, based on the
three-component complex model of tolerance by the famous scientist Galina
Bardier.

Keywords: tolerance, stereotypes, cognitive, volitional, affective, three-
component model.

Jahonda ijtimoiy psixologiya sohasida tolerantlik, uni shakllantirish hamda
amaliy qo‘llash mexanizmlarini takomillashtirishga yo‘naltirilgan ilmiy
izlanishlar quyidagi mavzular bilan bog‘lig: tolerantlikni shakllantirishning
ijtimoiy-psixologk texnologiyalarini takomillashtirishda psixologik ong va
axloqiy qadriyatlarning ahamiyati; psixologik ta’lim-tarbiyani tizimli qo‘llash
orgali tolerantlikni shakllantirish; tolerantlikni shakllantirish muammosini
o‘rganishda inson va jamiyat o‘rtasida axloqiy-gadriyatli munosabatlarni
takomillashtirish; shaxslararo munosabatlar o‘rtasidagi o‘zaro aloqadorlik va
bardoshlilik kontekstida tolerantlik rivojlanishiga erishish masalalariga e’tibor
garatish zarurati kuzatilmoqda.

Ma’lumki, tolerantlik insonning o‘z asliyatini ifodalash shakllarining turli-
tumanligini hurmat qilish, gqabul qilish va to‘g‘ri tushunishni bildiradi. Tolerantlik
— turfa xillikdagi uyg‘unlikdir. Insonning bu xislati shaxsning insonparvar
tabiatidan darak beradi va atrofdagilarga munosabati bilan belgilanadi.
Boshgacha qilib aytganda, tolerantlik bir-biridan farq giladigan dunyoqgarash,
turlicha gadriyatlar tizimi, turfa fe’l-atvor stereotiplariga ega insonlar o‘rtasida
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insonparvar munosabatlarga erishishga shaylikdir. Birog, kuzatuvlarning
ko‘rsatishicha, inson yaqinlari, qarindosh-urug‘lari, tanish-bilishlari bilan bo‘lgan
munosabatlarida tolerant bo‘lishi mumkin, lekin boshqa din yoki millat
vakillariga nisbatan murosasizlikni namoyon gilishi mumkin. Odatda, shaxslararo
tolerantlik, ijtimoiy tolerantlik, millatlararo tolerantlik va dinlararo tolerantlik
ajratiladi. Shaxslararo tolerantlik — aniq bir insonga nisbatan munosabatda
namoyon bo‘ladi, ijtimoiy tolerantlik — muayyan guruhga (masalan,
nogironlarga), millatlararo — boshga millat vakillariga, dinlararo — boshga dinga
e’tiqod qiluvchilarga munosabatda namoyon bo‘ladi. Tolerantlikning namoyon
bo‘lishi inson huquqlarini hurmat qilishga hamohang bo‘lib, ijtimoiy
adolatsizlikka nisbatan murosa qilishni anglatmaydi, o‘z g‘oyalaridan voz kechib,
boshgalarning g‘oyalariga yon bosishni bildirmaydi. Tolerantlik o‘z manfaatlarini
cheklashdan iborat bo‘lib qolmasligi kerak, aksincha, bu tushuncha, bir
tomondan, insonning o°z shaxsiy pozisiyasini ifodalash gobiliyatini nazarda tutsa,
ikkinchi tomondan, boshga odamlarning nuqgtai nazari va gadriyatlariga hurmat
bilan munosabatda bo‘lishni taqozo etadi.

Tolerantlik har bir insonning o°‘z maslaklariga amal qilishi va boshgalarda
ham bunday huquqg borligini tan olishdir. Darhagigat, insonlar tabiatan tashqi
ko‘rinishi, maqomi, fe’l-atvori va gadriyatlari bilan bir-birlaridan farq giladilar
hamda shu farqglarga garamay yaxlit dunyoda yashash va o‘z individualligini
saglab qolish huqugiga egadirlar. Fikrimizcha, tolerant inson — o‘zligini
anglaydigan va o‘zgalarni tushunadigan inson. Demak, farq qilish huquqini tan
olish tolerantlikning asosini tashkil etadi. Shuningdek, tolerantlik bir insonning
garashlarini boshqgalarga tigishtirish sifatida tushunilmasligi kerak. Tolerantlik —
insonni u qanday bo‘lsa, shundayligicha gabul qilish, siz qo‘shilmasangiz ham
boshga millat va din vakillarining an’analari, gadriyatlari va madaniyatini
tushunish hamda gabul qilishda o°z ifodasini topadi.

Yugoridagi ilmiy mulohazalarimiz asnosida, tolerantlik muammosini
millatlararo munosabatlar nuqtai nazaridan o‘rgangan akademik V.Tishkovning
tolerantlik haqgidagi fikrlari bilan xulosalab olsak. Jumladan, u shunday yozadi:
“Tolerantlik — shaxsiy yoki ijtimoiy sifat bo‘lib, dunyo va ijtimoiy muhitning
sergirra ekanligini tan olishni va demakki, bu dunyoga garashlarning ham har xil
bo‘lishini tan olishni nazarda tutadi” [2].

Tolerantlik o°z tuzilishiga ko‘ra 3 ta komponentdan tashkil topgan: affektiv,
kognitiv va konativ. G.Bardiyerning fikriga ko‘ra, tolerant bo‘lish uchun shaxsda
2 ta komponentning bo‘lishi yetarli [1]

-kognitiv va konativ (emosional darajada intolerantlikni saglash)

-affektiv va konativ (kognitiv darajada intolerantlikni saglash)

-affektiv va kognitiv (konativ darajada intolerantlikni saglash)

Misol uchun, birinchi model bo‘yicha: Boshga odamni emosional gabul
gilmaslik mumkin, ammo uni tushunish va u bilan hamkorlik gilish mumkin
(etnik, diniy, madaniy tolerantlik).
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Ikkinchi model bo‘yicha: Boshqa odamni emosional gabul gilish mumkin, u
bilan hamkorlik gilish va unga yordam berish mumkin, ammo bunda uni
tushunmaslik mumkin (gender, boshgaruv, avlodalararo tolerantlik).

Va nihoyat uchinchi model: Boshga odamni emosional gabul qilish,
tushunish mumkin, ammo u bilan xushmuomalalik bilan hamkorlik gilishdan
saglanish mumkin (kasbiy, ijtimoiy-igtisodiy, pedagogik).

1-jadval
Tolerantlikning uch komponentli kompleks modeli*
(Muallif: G.Bardiyer)

Tolerantlikning
strukturaviy Model 1 Model 2 Model 3
komponentlari
Emgﬁlonal(af?eﬁw —Bu_ ins_on menga | + bL_J in_son menga +bu_ in§on menga
komponent) yoqimsiz yoqimli yoqimli
Tushunish : : .
(kognitiv +men uni | —men uni | +men uni
komponent) tushunaman tushunmayman tushunaman
+birogq, men u
Hamkorlik +u bilan hamkor b!lgn hamkorlik | —u _ bilan
(konativ gilish yo‘llarini | gilishga hamkorlik
komponent) izlashga tayyorman va | qilishdan o‘zimni
tayyorman hamkorlik tiyaman
gilaman

Analogik tarzda xuddi shu komponentlar asosida intolerantlikni ko‘rib
chigishimiz mumkin, unda ikkita minus yetakchilik giladi (2-jadval). Shu bilan
birga mazkur modelda mavjud resurs (bitta plyus)dan profilaktik va korreksion
ishlar doirasida tolerantlik ustanovkalarini shakllantirishda samarali foydalanish
mumkin bo‘ladi.

2-jadval
Intolerantlikning uch komponentli kompleks modeli*
(Muallif: G.Bardiyer)

Tolerantlikning
strukturaviy Model 1 Model 2 Model 3
komponentlari
Emosional gabul
qilish (affektiv

—Bu inson menga | —bu inson menga | +bu inson menga

komponent) yoqimsiz yoqimsiz yogimli

-(I;(u;h#irt]il\ih +men uni | —men uni | —men uni

K g tushunaman tushunmayman tushunmayman
omponent)
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i —u bi +birog, men u|-u bilan
F(%T;?\r,"k ik bﬂanqﬁfgﬁg;é bilan  hamkorlik | hamkorlik
komponent) o‘zimni tiyaman qilishga qgilishdan o‘zimni

tayyorman tiyaman

Yuqoridagi jadvallardan ko‘rinib turibdiki, tolerantlikdan intolerantlikka
yoki intolerantlikdan tolerantlikka o‘tish mos ravishda vaziyatga bog‘lig. Shu
o‘rinda mazkur tadqiqotdagi mulohalarimizni kengroq yoritadigan bo‘lsak,
izlanishlarimizning asosida affektiv jabhada tolerant ustanovkalarning an’anaviy
tushunchalarini — simpatiya/antipatiya, kognitiv jabhada - divergent/konvergent,
konativ jabhada — kooperatsiya/konfrontatsiyalarni faoliyat uslubi sifatida ko‘rish
mumkin.

Tolerantlik shaxsning o‘zi va hamfikrlar guruhiga, shuningdek, etnik va
huquqiy doirasiga nisbatan ijtimoiy mas’uliyatidir. Boshqa guruhlar mavjud
bo‘lishi va huquqglarini tan olishi shaxsning, nafaqat o‘zi u yoki bu ijtimoiy guruh
vakili sifatida anglashi, balki ularning qadriyatlarini farglay olishini ta’minlovchi
ijtimoiy-psixologik barkamolligi bilan bog‘ligdir. Boshga kishilarning boshga
guruhga mansubligi va huquglarini tan oluvchi xulg-atvorni sotsial tolerantlik deb
atash mumekin.

Tolerantlik — bu jamiyatning Xilma-xil guruhlari bilan o‘zaro sheriklik
munosabati bo‘lib, jamiyada barqarorlikni ta’minlash, turli ijtimoily guruhlar
tarkibida fugarolarning huquglari va gizigishlarini himoya qgilishni nazarda turadi.

Ma’lumki, mazkur yondashuvda haqiqiy shakllanishni — «stereotiplarga
asoslangan bir xildagi axloqiy fikrlash»ni konstruksiyalash bilan almashtirish
xavfi ortib boradi. Shakllanib borayotgan yondashuv uchun «shaxs haqida
gadriyatlarni passiv qabul qiluvchisi» sifatidagi tasavvurlar asos bo‘ladi. Shu
ma'noda, agar biz dinamikada tolerantlikning namoyon bo‘lish maydonini ko‘rib
chigsak, unda ushbu sohada sodir bo‘layotgan voqealar va jarayonlarni,
boshqgacha aytganda, ushbu sohaning “ijtimoiy hayoti”’ni empirik darajada tahlil
qilish kerak. Shu bilan birga, agar biz ushbu jtimoiy hayotining ma'lum bir gismini
ko‘rib chigsak, ehtimol tizimli va tashkiliy yondashuv doirasida maydonning
ayrim jihatlari, gismlarining tarkibiy modellarining tipologiyasini yaratishga
harakat gilishimiz mumkin. Bizga ijtimoiy psixologiya predmeti doirasida tizimli-
tashkiliy (tarkibiy) doirasida shaxs va ijtimoiy guruhlar darajasida tolerantlikning
namoyon bo‘lishini, aloga va o°zaro ta'sirda tolerantlikning namoyon bo‘lishini
dinamik yondashuv doirasida o‘rganish maqsadga muvofiqdir.

ljtimoiy-madaniy sohada sodir bo‘layotgan ijtimoiy hayotning haqiqiy
murakkabligini, agar barcha jarayonlar bir-biridan mustagil ravishda emas,
aksincha, ko‘p va ko‘p o‘lchovli alogalarda bo‘lishini hisobga olsak, tushunish
mumkin.

Darhagigat, empirik darajada qayd etilgan tolerantlikning u yoki bu
namoyon bo‘lishini tahlil qilib, biz uni, masalan, tolerantlik subyekti tomonidan
ushbu subyekt o‘zini o‘zi belgilaydigan ijtimoiy sohadagi "ijtimoiy ong" ning
ongsiz namoyon bo‘lishi sifatida talqin qilishimiz mumkin.
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Ammo, agar biz ushbu mavzuni aks ettirishga murojaat gilsak, u tolerantlikni
namoyon qilib, 0‘z me'yorlari, qadriyatlari yoki ideallariga muvofiq harakat
gilganligini aniglashimiz mumkin. Uning xatti-harakatlarini yanada talgin gilish
orgali, masalan, uning xatti-harakatlari boshga odamlarning xatti-harakatlari bilan
bog‘ligligini ko‘rishimiz mumkin, uning sheriklariga nisbatan u tolerantlik
ko‘rsatgan. Va nihoyat, ushbu tolerantlik harakatining mexanizmlarini o‘rganib,
biz ularni u yoki boshqa ob'ektiv yoki sub'ektiv determinantlar bilan bog‘lashimiz
mumkin, ular orasida ushbu sub'ektning manfaatlari ham bo‘lishi mumkin.
Bundan tashqari, bitta tolerantlik aktida ushbu o‘lchovlarning barchasi o‘zaro
bog‘liq va bir vaqtning o‘zida mavjud bo‘lishi mumkin.

Shuni ta'kidlash kerakki, sotsiologiyada dinamik yondashuv deb
tushuniladigan narsa psixologiyadagi vaziyatli yondashuvga mos keladi. Ijtimoiy
vaziyatlar psixologiyasi hagidagi magolasida N. V. Grishina, "inson nafagat
ma'lum bir vaziyatga munosabat bildiribgina golmay, balki uni shu vaziyatda
o‘zini "tutishi" bilan belgilaydi" [3]

Umuman olganda, sotsiologik yondashuvlar doirasida amalga oshirilgan
nazariy tahlil bizga tolerantlikning predmet sohasini aniglashtirishga va uni
o‘rganishning umumiy uslubiy tamoyillarini kontseptual ravishda belgilashga
imkon berdi.

Adabiyotlar:
1. bapauep I'. HayuHble OCHOBBI COLMAIbHOM IICUXOJIOTUH TOJEPAHTHOCTH.
VYue6Hoe mocooue. — Cro, U3a-so “MUPC”, 2007. — 100 c.
2. TumkoB B.A. O ¢peHomMeHe 3STHUYHOCTH // DTHOTpaduIecKoe 0003pECHHE.
—Ne3.-1997.-C. 18
3. http://'www.voppsy.ru/issues/1997/971/971121.htm.

VOYAGA YETMAGAN DEVIANT XULQ-ATVORLI BOLALARDA
KVADROBIKANING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK TA’SIRI.
KVADROBERLAR KIMLAR VA BU MASHG*ULOT QANCHALIK
XAVFLI?

Baxriddinov Ma’rufjon Mashrab o‘g‘li
Samargand davlat universiteti
Amaliy psixologiya kafedrasi magistranti

Annotatsiya: Muammoning umupsixologik, voyaga yetmaganlar va ijtimoiy
psixologiya muammosi sifatida turli jihatdan tadqiq etilishida gator g ‘arb va rus
psixologlari, hamda o ‘zbek psixolog olimlarining izlanishlarida ko rishimiz
mumkin. Umumiy psixologiyaning dolzarb muammolarini zamonaviy fan tizimida
yechimlarini tadqiq etish, giyosiy tavsif gilinmagan metodlarni tadgiq etish orqali
ularning samaradorligini ochib berish izlanishimizning bosh g‘oyasi bo ‘lib
hisoblanadi.
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Tayancha iboralar: kvadrobika, aerobika, kvadrober, deviant xulg-atvor,
xulgi og ‘ishganlik, xulgi og ‘ishgan, delikventlik.

Annomauusn: B uccrnedoganusx psaoa 3anaoHulX U pOCCUNICKUX NCUXOT0208,
a makoice Y30eKCKUX NCUX00208 Mbl BUOUM, MO NpodlemMa uzyyaemcs no-
PA3HOMY Kaxk npobnema obujeuenoseyeckou NCUXono2uu, 068eHANbHOU U
coyuanvHot ncuxono2uu. Mccnedoseanue nymei peuleHuss akmyaibHbix npoo.aem
obweli ncuxonocuu 6 COBPEMEHHOU HAYYHOU cucmeme, GulaGleHUe UX
aghgexmuenocmu nocpeocmeom UCCIe008aAHUS CPABHUMENLHO HEONUCAHHBIX
Memo008 A615emcsi OCHOBHOU Udeell Haule2o UCC1e008aHUS.

Kniwoueevie cnoea: keadpodbuxa, as’pobuxa, Keaopobep, OesUaHmHoe
nogeoenue, 0eBUAHMHOE NOBeOeHUe, 0eBUAHMHOE NOBEOeHUe, OETUHKBEHNMHOCb.

2024 vyil boshidan beri ijtimoiy tarmogqlarda kvadratlar muhokamalari
gizg‘in davom etmoqda. Bu bolalar va o‘smirlar orasida mashhur bo‘lgan yangi
submadaniyat. Ularning asosiy xususiyati hayvonlarning odatlariga taglid qgilish,
nigob va kostyumlar kiyishdir. Bu g‘ayrioddiy tuyuladimi? Biz hammamiz
bolaligimizda o‘zimizni otlar, mushuklar va kuchukchalar deb tasavvur
gilganmiz. Ammo ba'zida to‘rtburchaklar o‘yin doirasidan tashgariga chigadi.
Masalan, ular o‘tib ketayotgan odamlarga yoki haqgigiy hayvonlarga hujum
gilishlari mumkin. Xo‘sh, kvadrat begunoh bolalar o‘yin-kulgisidan deviant xatti-
harakatlarga aylanganda, xuddi shu chizig qayerda?

Kvadroburalar Rossiyada katta mashhurlikka erishdi. Bunday sevimli
mashg‘ulot bolalar va o‘spirinlarga yoqadi. Ushbu subkulturaning o‘ziga xos
xususiyati  kostyumlarni almashtirish va hayvonlarga taglid qilishdir.
"Kvadroberlar" nomi quattuor (to‘rtta) va "aerobika"so‘zlaridan kelib chiggan.
Ko‘pincha ular mo‘ynali submadaniyat bilan aralashib ketishadi. Biroqg, ikkalasi
o‘rtasida farq bor. Kvadroberlar nafagat kostyumlarni kiymaydi. Ular
hayvonlarning odatlarini nusxalashadi: toza havoda to‘rt oyoq bilan uvillash,
uvillash, yugurish va harakat gilish.

Aslida, kvadrobika yangi hodisa emas. Dastlab bu 2000-yillarda paydo
bo‘lgan sport yo‘nalishi. Uning asoschisi yaponiyalik sprinter Kenichi Ito
hisoblanadi. Sportchi to‘rt oyoq bilan yugurishni yaxshi ko‘rardi. 2008 yilda u
100 metrni atigi 18,58 soniyada bosib o‘tdi. O‘shandan beri sprinter maymun
odam lagabini oldi. Yetti yil o‘tgach, Ito 15,71 soniyada masofani bosib o‘tib, 0z
rekordini yangiladi.

2020 yilda ko‘proq odamlar hayvonlarga taglid gila boshladilar. Trend
ijtimoiy tarmoglar tufayli targaldi. O‘smirlar o‘zlarining odatlari va xatti-
harakatlarini nusxalash orgali turli xil hayvonlar bilan tanishishni boshladilar.
Rossiyada ular bu yil brend hagida gapira boshladilar.

Kvadroberlar tasvirining asosiy elementi niqoblardir. Bundan tashqari, ular
ko‘pincha iloji boricha anigroq amalga oshiriladi. Nigoblar Mushuklar, tulkilar,
sherlar va boshga hayvonlarning boshlarini taglid giladi. Ularda ko‘zlar, burunlar,
quloglar tasvirlangan va ba'zida hatto jun yopishtirilgan. Nigoblardan tashqari,
kvadroberlar kostyumning alohida elementlarini kiyishadi. Masalan, quyrug yoki
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panjalar. Kvadrobikani yaxshi ko‘radigan o‘spirinlarning tashqgi ko‘rinishi
hayvonlarning rangiga o‘xshaydi. Ko‘pincha kulrang, oq, gizil va jigarrang
soyalar ishlatiladi.

Yosh bolalarda fantaziya va hagiqat o‘rtasidagi chegaralar deyarli yo‘q.
Axir, maktabgacha yoshdagi bolalar uchun etakchi faoliyat bu o‘yin. Va uni
giziqarli gilish uchun ularning tasavvurlari yordamga keladi. Bola to‘rt oyoqga
turganda, u avtomatik ravishda it yoki mushukchaga aylanishi mumkin. U
hayvonlarning odatlarini gabul gila boshlaydi. Masalan, o‘yinchogni "egasiga"
olib kelish yoki oyoqlari atrofida xirillash. Agar bola hayvonning kiyimini kiysa,
unda hamma narsa mumkin bo‘lgan xayolot dunyosiga chuqurroq kirib boradi: uy
hayvonlari gaplashadi, sehr hagigiy va qo‘rquvni engish mumkin.

Reenkarnasyon bolaga qo‘rquvni nazorat qilish tuyg‘usini beradi va his-
tuyg‘ularini ifoda etishga yordam beradi. Ko‘pincha bu yoshda u ularni tushunishi
yoki so‘z bilan aytishi giyin. Bunday paytlarda bola xayoliy hagigatga duch
keladi, u erda u har kim bo‘lishi mumkin. Keyin bu joy erkinlik va kuchning
ramziga aylanadi. O‘yin orqali bolalar yangi narsalarni kashf etadilar, boshqgalar
bilan mulogot gilishni o‘rganadilar va his-tuyg‘ularini boshdan kechiradilar va
dunyoni boshga nugtai nazardan o‘rganadilar.

Kvadrobika-bu yoshligida psixologik va hissiy rivojlanishning muhim
gismiga aylanadigan yana bir hodisa. Darhagigat, bunday o‘yinni o‘ynash uchun
bolalar kim bo‘lishlari, fitna, kostyumlar, qoidalar to‘g‘risida kelishib olishlari
kerak. Har safar stsenariy o‘zgaradi, gahramonlar bolani dunyoga cho‘mdiradilar,
u erda u yangi xatti-harakatlar, xarakter xususiyatlari bilan tanishadi. Shuningdek,
bunday o‘yin yordamida bolalar munosabatlarni o‘rnatishni o‘rganadilar. Ular
boshqa ishtirokchilarning istaklari va ehtiyojlarini, shuningdek, ularning tanasi va
makonini bilish usullarini o‘rganadilar.

Bola o‘sib ulg‘ayganida, hayvon sifatida kiyinish bilan zararsiz o‘yin
butunlay boshgacha xarakterga ega bo‘lishi mumkin. Masalan, bunday xatti-
harakatlar ko‘pincha hagigatdan gochish, u hal gila olmaydigan muammolardan
gochishdir. O‘smirlik davrining eng muhim magsadi o°zini topishdir, unda odam
o‘zini boshqgalar bilan taniydi va tagqoslaydi. Keling, misolni ko‘rib chigaylik.
Yolg‘izlik, bezovtalik va umidsizlik bilan to‘lib toshgan o‘spirinni tasavvur
giling. U ota-onasining qo‘llab-quvvatlashini his gilmaydi va maktabda u bilan
vagt o‘tkazadigan do‘stlari yo‘q.

Bunday hollarda, tasvirni yaratish ospirin uchun norozilik shakliga yoki

ichki tajribalarini ifoda etishga urinishga aylanadi. U ozini yolg‘iz bo‘ri deb
bilishni boshlashi mumkin, u fagat o‘z kuchiga tayanib o‘rmon bo‘ylab yuradi.
Bunday rolda o‘spirin o‘zini ijtimoiy me'yorlardan va uni og‘irlashtiradigan
umidlardan xoli his giladi.

Deviant xatti-harakatlarning sabablari
Bola necha yoshda bo‘lishidan gat'i nazar, ota-onalar uchun har doim pulsni
ushlab turish juda muhimdir. Shunga garamay, tendentsiyalar har ganday yoshda
zarar etkazishi mumkin. Agar bola nima wuchun to‘rtburchak bilan
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shug‘ullanishini, bunday sevimli mashg‘ulot nima berishini tushunsa, unda siz
ushbu yo‘nalishda rivojlanishiga ishonch bilan ruxsat berishingiz mumkin.
Ammo gachon signal berish kerak? Agar "nega kvadrobika gilishni xohlaysiz?"
anig javob yo‘q va siz xatti-harakatlar yomonlasha boshlaganini tushunasiz.
Dastlab, bolada yoki o‘spirinda ganday muammolar borligini tushunish
muhimdir. Siz ularni oilangiz bilan yoki bolalar psixologi yordamida xotirjam
mulogot orgali hal qgilishingiz kerak. Qanday muammolar bolani deviant xatti-
harakatlarga undashi mumkin:

* oiladagi muammolar;

* yaqiningizni yo‘qotish,;

* tengdoshlar bilan munosabatlar, masalan, bezorilik;

* o‘qituvchilar bilan maktabdagi muammolar;

* maktabda yoki bo‘limlarda ishlash;

« birovning umidlarini gondirish istagi; ijtimoiy tarmoqlar orgali deviant
xatti — harakatlar normal ekanligini targ‘ib giladigan Internet

Sevimli mashg‘ulotning mumkin bo‘lgan oqibatlari

Har ganday submadaniyat bola va o‘smir uchun xavfli bo‘lishi mumkin.
Kvadrobika ham bundan mustasno emas. Agar siz bolaning xatti-harakatlarida
signal qo‘ng‘iroglarini sezmasangiz, bu quyidagilarga olib kelishi mumkin:

*izolyatsiya;

*depressiya;

*ruhiy kasalliklar.

Bularning barchasi vogealar natijasining ekstremal variantlari. Bunga yo‘l
qo‘ymaslik uchun bolangizni kuzatish va gaplashish muhimdir. Agar o‘spirin
o‘zini o‘rganish jarayonida chegaradan chigib ketsa, ota-onalar albatta uning
yordamiga kelishlari kerak. Shuningdek, ota-onalar voyaga etmaganlarning
axborot xavfsizligi, xavfli saytlarni blokirovka gilish zarurati, uyda kompyuter
xavfsizligini boshgarish shakllari va bola foydalanadigan internetga ulangan
gadjetlarni yodda tutishlari muhimdir.

To‘rt oyoqdagi g‘azab: kvadroberlar kimlar va ular nima gilishadi

Kvadrat atrofida jiddiy janjal avj oldi: Mia Boyka qo‘shiqchisi kontsertda
mushuk niqobidagi giz hagida qo‘pol gapirdi, bu munozara va keskin bayonotlar
to‘lqinini keltirib chigardi. Kvadrobika 2024-yilda juda mashhur o‘smirlar
tendentsiyasidir. Ushbu maqolada sizga kvadroberlar ganday ko‘rinishi va nima
gilishlari, nima uchun ularga nigoblar kerakligi va ushbu sport turi bolalar uchun
ganday xavfli ekanligini aytib beramiz. Keling, ushbu g‘ayrioddiy ehtirosni
xolisona va xolisona ko‘rib chigaylik. Kadrlar bo‘limi nima? Harakat
ishtirokchilarining o‘zlariga ko‘ra, bu sport turi. Bu atama lotincha quattuor
(to‘rtta) va "aerobika"so‘zlaridan kelib chiggan.

Hayvonlarga taqlid qilib, kvadroberlar to‘rt oyoqqa yuguradilar, Mushuklar,
tulkilar, itlar va boshga hayvonlarning harakatlarini taglid giladilar va sakrash
yoki daraxtlarga chiqish kabi turli xil fokuslarni o‘rganadilar. Hayvonlarning
nigoblari va dumlari kvadroberning majburiy atributi emas, balki juda farg giladi.
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Ozhegov lug‘atida sportga shunday ta'rif berilgan:“tanani rivojlantirish va
mustahkamlash uchun jismoniy mashglar majmualari; bunday mashqglar va
komplekslar bo‘yicha musobagalar, shuningdek ushbu musobagalarni tashkil
etish va o‘tkazish tizimi".

Kvadrobika gayerdan va ganday paydo bo‘lgan

Kvadrobika bugun ham, kecha ham paydo bo‘lmadi. Harakatning asoschisi
yapon yengil atleti va sprinter Kenichi Ito hisoblanadi. U nollarning boshlarida
to‘rt oyoq bilan yugurishni yaxshi ko‘rar edi, lekin atrofdagilar unga giyshayib
garashdi va bir kuni politsiya uni ijtimoiy xavfli deb topdi va bir necha kun
izolyatorga yotqizdi.

Ammo Kenichi taslim bo‘lmadi. U bir oydan ko‘proq vaqt davomida
jamiyatni tark etdi va u erda keraksiz tomoshabinlarsiz 0z texnikasini ishlab
chiqish va buning uchun panjara ortiga o‘tirishdan qo‘rqmaslik uchun tabiatga
bordi. Sportchining so‘zlariga ko‘ra, bir kuni ovchilar uni yovvoyi hayvon deb
adashishgan.

2008 vyilda Kenichi Ito butun dunyo oldida 18,58 soniyada yuz metrga
yugurish bo‘yicha to‘rt oyoq bilan yugurish bo‘yicha jahon rekordini o‘rnatdi. Bu
erda boshqga yuguruvchilar kvadrobikaga e'tibor berishdi: ular ushbu g‘alati sport
turida birinchi bo‘lishga harakat qilishdi, ammo harakat asoschisi doimo oldinda
edi. 2012 yilda Kenichi o‘z rekordini yangiladi va 100 metrga 17,4 soniyada
yugurdi, 2015 yilda esa unga 15,7 soniya kerak bo‘ldi.

Kvadroberlar teriyaliklar yoki mo‘ynali kiyimlar emasligini tushunish
muhimdir. Birinchisi, o°zlarini turli xil hayvonlar turlari bilan jiddiy bog‘laydigan
odamlarning ancha eski harakati. Ikkinchisi-sport bilan shug‘ullanmasdan
hayvonlarning tasvirlaridan foydalanish orqali o‘zini ifoda etishga harakat
giladiganlar. Kvadrobika, birinchi navbatda, jismoniy faollik va hayvonlarga
faqat harakatda taglid gilishdir.

Kvadroberlar qanday ko‘rinishda bo‘lishadi.

Agar siz kvadroberlarning fotosuratlarini ko‘rsangiz, unda birinchi navbatda
hayvonlarning nigoblariga e'tibor bering. Ushbu atributlar deyarli barcha
kvadrotorlar tomonidan Kkiyiladi, garchi ba'zi harakat ishtirokchilari
ishontirganidek, ular mashg ulotlar uchun majburiy emas.

Hayvonlarga taqlid qilish sodir bo‘lganligi sababli, tegishli atributlar kerak.
Eng mashhur niqoblar mushuk va mushukdir. Ikkinchi o‘rinda tulkilar, itlar va
bo‘rilar. Maymunlar, turli kemiruvchilar va boshqa mayda sutemizuvchilarning
yuzlarini topish juda kam uchraydi. Quyruglar har doim ham ishlatilmaydi,
chunki ular ko‘pincha darslarga xalaqit beradi. Qo‘lqop-panjalar kamroq
targalgan-ular, albatta, faol yugurish va sakrashda qulaylik qo‘shmaydi, ammo
agar bunday vazifa bo‘lsa, ular tasvirga osonroq moslashishga yordam beradi.

Xulosa

Farzandingizga kvadrobika gilishni tagiglash, buning uchun uni tanbeh
berish yoki hukm gilish — bu teskari ta'sirga olib keladigan yo‘l. Haddan tashqari
rag‘batlantirish va gayratli ko‘zlar bilan o‘tgan mashg‘ulotning tafsilotlari hagida
so‘rash ham unchalik sog‘lom emas: bola shunchaki yopiladi.
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Farzandingizdan beparvolik bilan nima qilayotgani haqgida gapirishini
so‘rang. Ushbu sevimli mashg‘ulot hagida ganday bilib oldim, nega uni giziqtirdi,
ganday yutuqglarga erishdi. Uni qo‘llab-quvvatlang va bularning barchasi juda
ajoyib ekanligini ayting.

Asosiysi, o‘zingizni majburlamang. Bolalar kamdan-kam hollarda ota-
onalariga tengdoshlari bilan nima qilishlarini ko‘rsatishni xohlashadi. Talab
gilmang: u xohlaydi — ko‘rsatadi, agar bo‘lmasa — qabul giling. Esingizda
bo‘lsin, barcha zamonaviy tendentsiyalar o‘tkinchi va kelgusi yilga kelib, hech
kim kvadrobikani eslay olmaydi.

Siz, ota-onalar sifatida, sevimli mashg‘ulot bolaga boshga masalalarda
xalagit bermasligiga ishonch hosil qilishingiz kerak. Misol uchun, agar o‘g‘il yoki
qiz do‘stlari bilan mushuk niqobidagi tozalashda yugurish uchun maktabni
tashlab ketsa, bu yomon va tarbiyaviy suhbat o‘tkazish vaqti keldi.
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TAOMLANISH PSIXOLOGIYASINING DOLZARB
MUAMMOLARI.

Egamova Ozodaxon Saydamqul qizi
O‘zbekiston Milliy universiteti
[jtimoiy ish kafedrasi stajyor-o‘qituvchisi

Annotatsiya: Taomlanish xulgi va uning psixologiyasi mavzusi zamonaviy
jamiyatda katta ahamiyatga ega. Ushbu tezisda taomlanishning psixologik
Jjihatlari va inson salomatligiga ta’siri, shuningdek, taomlanish buzilishlarining
kishi ruhiy holati bilan bog ‘ligligi hagida yoritilgan.

Kalit so‘zlar: taomlanish psixologiyasi, ovgatlanish buzilishi, semizlik,
0zg ‘inlik, o ‘smir, psixologik salomatlik

Bugungi kunda modernizatsiya bilan bir gatorda mavjud muammolar
yiriklashib, yangi muammolar ham paydo bo‘lmoqda. Amaliy psixologiya
sohasida ham 300 dan ortiq yo‘nalishda o‘rganishlar amalga oshirilib, erishilgan
natijalar soha doirasidagi muammolarga psixologik yechim berishga xizmat
giladi. Psixologiyaning shunday tarmoglaridan biri bu — taomlanish psixologiyasi
hisoblanadi. U ozig-ovgat, taom iste’moli va psixologik salomatlikning turli
jihatlari o‘rtasidagi bog‘liglikni psixologik jihatdan o‘rganish vazifasi bilan
shug‘ullanadi. Hozirgi zamonaviy dunyoda taomlanish psixologiyasiga doir
dolzarb muammolar mavjud bo‘lib, eng katta masala — taomlanish buzilishidir [2,
b.1072]. Bu muammoni bartaraf etishda psixologlar va tibbiy soha vakillarining
¢’tibori talab etiladi. Bu buzilishdan hatto yoshlar ham ko‘p aziyat chekishmoqda.

Ovgatlanish buzilishining kinik shakllari sifatida, asosan, nevrotik
anoreksiya va nevrotik bulimiya ko‘p ta’kidlanadi. Ammo ovqatlanish tartibidagi
buzilishlarning ko‘plab subklinik variantlari va ko‘rinishlari mavjud. Jumladan,
ortigcha ovqatlanish, patologik ochlik, tez-tez tamaddi qgilish, tungi ovgatlanish
sindromi, ovqatlanish tartibida o‘z-o°zini cheklash kabilar.

Jahon Sog‘ligni Saglash Tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, oxirgi 10 yillikda
kuzatiladigan salomatlikka xavf tug‘diruvchi global muammolar qatorida
semizlik va ozg‘inlikning nome’yoriy holati gayd qilingan. Bu holatlardan aziyat
chekuvchilarda bir gancha psixologik muammolar vujudga keladi. Qo‘shimcha
ravishda ta’kidlash mumkinki, psixologik muammolarga yechim topa olmaslik
ogibatida ham kishida anglanmagan ravishda ovgatga garamlik yoki uni rad gilish
xohishini uyg‘otishi, bu esa semizlik va ozg‘inlikning turli darajalariga olib
kelishi mumkin. Ayni damda taomlanish xulqi buzilishlaridan aziyat chekuvchilar
orasida nafaqat kattalar, balki yoshlar, bolalar, o‘smirlar borligi ham masalaga
jiddiy yondashuv lozimligini ko‘rsatmoqda.

Tana massa indeksiga ko‘ra ortigcha vaznga ega bo‘lgan bolalar, xususan,
o‘smirlarda o°ziga nisbatan ishonchsizlik, himoyasizlik tuyg‘usi, doimiy
bezovtalik, tajovuzkorlikni keltirib chiqaradi, o‘ziga nisbatan bahoni pasayishiga
sabab bo‘ladi. Natijada hayot sifati sustlashadi, aksar hollarda tengdoshlarining

66

—
| —



“YANGI O‘ZBEKISTONDA IJTIMOIY FANLAR TRANSFORMATSIYASINING
NAZARIY-METODOLOGIK MASALALARI” Samargand, 15-16 noyabr 2024

masxaralashi oqibatida o‘smir ulardan alohidalanishni afzal ko‘radi [4, b.35].
Bundan ko‘rinib turibdiki, semizlik o‘smirning psixologik holatiga salbiy ta’sir
giladi.

O‘smirlik davrida o‘z-o°zini anglash hissining tarkib topishi, o‘ziga nisbatan
go‘yo alohida mustaqil shaxs sifatidagi munosabatning vujudga kelishi xosdir.
O‘smir o‘g‘il-qizlar shaxsining kamol topishida, o‘zini anglash jarayonida o‘ziga
baho berish istagi va mayli o‘zini boshqa shaxslar bilan taqqoslash, o‘ziga bino
qo‘yish ehtiyoji tabiiy ravishda paydo bo‘ladi. O‘z-o‘ziga baho berish hissi bu
yoshda kuchli ravishda o‘sadi [1, b.259]. Ammo o‘smirning ortiqgcha vaznga
egaligi ogibatida yoshga doir shaxsiyat rivojida bir gator psixologik muammolar
yuzaga kelishi mumkin. Shuning uchun taomlanish xulqini to‘g‘ri shakllantirish,
ovqgatlanishdagi mavjud buzilishlarni bartaraf etish asosida psixologik
salomatlikka erishish istagi turishini ham unutmaslik lozim.

P.R.Kostanzo va boshqalar o‘tkazgan tadqiqot natijalariga ko‘ra, erkaklarda
ham, ayollarda ham ortigcha ovqatlanishning depressiya va muvaffagiyatsiz
diyetalar bilan bog‘ligligi kuzatilgan. Erkaklardan farqli ravishda ayollarda o‘z-
o‘ziga nisbatan bahoning pastligi va taomlanishga garamlik o‘rtasida munosabat
borligi aniglangan. Bunda, semiz erkaklar tashqi tomonga yo‘naltirilgan kuchli
negativ hissiyotlarga javoban ortigcha ovgatlanishadi, ayollar esa aksincha.
Ayollar o‘ziga nisbatan ichki nafratiga javoban ko‘p ovqatlanishga moyil
bo‘ladilar [3, b.34 ]. Demak, taomlanish xulqidagi buzilishlarni korreksiyalashda
psixologik yondashuv muhim asoslardan biri bo‘lmog‘i lozim.

Xulosa qilib aytish mumkinki, taomlanish psixologiyasi doirasidagi
tadqigotlar maqsadi taom iste’moli va ruhiy salomatlik o‘rtasidagi muammolarni
o‘rganishga qaratilganligi ham ruhiy, ham jismoniy salomatlikni yaxshilashda
ham ahamiyatlidir. Chunki taomlanish fagatgina jismoniy ehtiyojlarni
gondirishdan iborat emas, u insonning ruhiy holati bilan chambarchas bog‘liqg
hisoblanadi.
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IMOIMNOHAJIBHOE COCTOAHUE CTYIAEHTOB B IIEPUO/

IHOATOTOBKH K CECCHUH B BY3AX Y3BEKUCTAHA

I'yr FOaus HuxkonaeBna
CamapkaHJICKUi ToCcyJapCTBEHHbIM YHUBepcuTeT uM. 111, Pammgona. r.
Camapkann, Y30ekuctan/ @enepaibHblii HAYIHBIA IEHTP MCUXOJIOTHICCKUX H
MEXIUCIUIUTMHAPHBIX HccienoBanuil (Ilcuxonornyecknii MHCTUTYT),
r. MockBa, Poccus
Op3umyponosa Kacmuna lllep3ogoBHa
Camapkanjackuii rocyapcTBeHHbId yHUBepeuTeT M. L. Pammosa,
r. Camapkany, Y30ekucran

Aunomayusa: B OauHol cmamvbe paccmMampuearomcs 0coOeHHOCmu
IMOYUOHAIbHOCO COCMOAHRUA cmydenmoe 6 nepuod N0020MOBKU K CeCCUull BY3ax
Vsbexucmana. I[lpeononacaemcs, umo 6 nepuoo UHMEHCUBHAS YMCMBEHHOL
oesimenbHOCmU  (COauu Umo208020 KOHMPOJS) V CMYOeHmMO8 OMMeyaromcs
mpeeostCHOCmMb, CHUJICEHUE SMOI/;Z/IOHCZJZbHOL‘Z ycmoﬁqueocmu, NO6bIULIEHHAA
pa30pa9fcumeﬂbﬂocmb, ymo MoaxHcem CyuecmeeHHo 6JAUAMb HA ux
no3raeamejlbHyO dKmueHOoCn1b U 061/1466 COCmosHrue.

Abstract: This article discusses the features of the emotional state of students
during preparation for a session at universities in Uzbekistan. It is assumed that
during the period of intense mental activity (passing the final control), students
experience anxiety, decreased emotional stability, increased irritability, which
can significantly affect their cognitive activity and general condition

Knrouegwvie ciuosa:; AKmMmueHocmu, mpeeoosCHOCm», IMOUYUOHAIbHOE
cocmosHue, ycmaijiocntb, CAMOKOHRMpPOJlb.

Key words: activity, anxiety, session, emotional state, fatigue, self-control.

[Ipotiecc caaun 3K3aMEeHOB I OOJBIITMHCTBA CTYACHTOB COMPOBOKIACTCS
OONBINION HMHTEIJICKTYAIbHBIM, a TaKXke OMOIMOHAIBHOW Harpy3kol u
HalpssKeHHOCThI0. [lof BiMsiHMEM cTpecca MHOTHE CTYJIEHTbl HE MOTYT
MIPEOJI0JIETh CBOIO TPEBOKHOCTD, TEPSIIOT KOHTPOJb HAJ SMOLUSMHU, YTO MOXKET
CYIIECTBEHHO YXYIIIUTh PE3YyJbTaThl, JaXXe MPU YCUJIECHHOW MOATOTOBKE K
HK3aMEHaM.

FO.B. lllep6aThix K HEOJAroNnpUATHBIM (pakTOpaM mepuoia MOATOTOBKU K
HK3aMEHaM OTHOCHUT: YCUJIEHHYIO YMCTBEHHYIO J€ATEIbHOCTh; YBEIMYECHHYIO
CTATUYECKYI0 HArpy3Ky; BEChbMa OTPAaHMUYCHHYIO JIBUTATEIbHYI) aKTHUBHOCTB;
HapyllIeHUE PeKMUMa CHA; CHIIbHbIE SMOLIMOHAJIbHBIC MTEPEKUBAHUS, CBSI3aHHBIE C
BO3MO>HBIM HEYCHEXOM U JIp.» [2].

AnpnpeeBa E.A., ConoBbeBa C.A. nu3yuast 0COOEHHOCTH MPOSIBIICHUS CTpecca
y CTYIEHTOB BO BpEMsI CECCHUHU, BBIABWIM, UTO «3IK3aMEHAIIMOHHBIM CTpecc
aBisgercss  (HOpPMOM  TICUXMYECKOTO  CTpecca, KOTopas JACTCPMUHHUPYET
HK3aMEHAIMOHHBIA HEBPO3 M BBICTYIAET MCUXOTPABMHUPYIONTUM (DAKTOPOM ISt
oOydaroruxcs. CTpecc BBIpaKaeTcs B CIOXHOCTH KOHTPOJS  OMOIIHH,
OLYIIEHUH (U3UYECKOTO HEJOMOTaHUsl, OTCYTCTBHM COCPEIOTOYEHHOCTH B

68

—
| —



“YANGI O‘ZBEKISTONDA IJTIMOIY FANLAR TRANSFORMATSIYASINING
NAZARIY-METODOLOGIK MASALALARI” Samargand, 15-16 noyabr 2024

MOMEHT BBITIOJIHEHHUSI Ba)XHOTO 3a/IaHMsl, B CHIDKEHHBIX aJalTallMOHHBIX
CIIOCOOHOCTSX M T.A4.» [1].

[lo wmuenuto P.Jlazapyca, eciam CTpecCOBOM COCTOSIHUU  JUIUTCS
IPOJOJDKUTEIFHOE BpEeMsi, TO Yy 4YeJlOBEKa MPOUCXOJUT TMEperpy3 ero
azanTtalMoHHbIX  Bo3MoxHocTedl  [3].  Ilostomy  Bompoc — HM3ydeHHA
NICUXO3MOLMOHAIBHOIO ~ COCTOSIHMSI ~ SIBJIIETCSL  AKTyaJbHBIM, IIOCKOJIBKY
HK3aMEHALIMOHHBIA CTPECC MOXKET CIYXHUTh MCUXOCOMATHUYECKUM (DaKTOPOM U
BJIMSITH HA KauecTBO 00ydeHus cTyAeHTOB. OCOOCHHO aKTyallbHbIM, IO HAIlIEMy
MHEHUIO, SIBISETCS W3YYEHUE CBSI3U MEXKIY JIMYHOCTHBIMH OCOOEHHOCTAMHM
CTYJEHTOB U MPOSBICHUSAMHU UX SMOLIMOHAJIBHOTO COCTOSIHHUS.

Pe3ynbTaThl TaKUX UCCIAEAOBAHUN MOTYT OBITh UCMOJB30BAHbBI B MPAKTUKE
MICUXOJIOTUYECKON TOMJIEPKKUA CTYJACHTOB, pa3pab0TKe TPEHUHIOB U MPOrpaMMm
MICUXOJIOTUYECKOTO COMPOBOXKICHUS CTYJEHTOB C LEIbI0 PA3BUTHS IMYHOCTHBIX
KauecTB, BIUAIOIIMX HA CTPECCOYCTOMYUBOCTh, (HOPMHUPOBAHUS HOBBIX
CTpAaTEeTrui COBIAJAHUS CO CTPECCOM M CHIKEHHS IICUXO3MOLMOHAIBHOIO
HaIpsHKEHUS.

N3ydyeHne 0coOEHHOCTEN IMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS CTYAEHTOB B IIEPUO]T
NOJATOTOBKM K ceccur B BY3ax Y30ekucrana sBisieTcsl akTyalbHbIM ITOCKOJIBKY
B Y30€KHCTaHE pa3inyaeTcs NpoLeaypa NPOBEIECHUE HUTOTOBBIX 3K3aMEHOB OT
IpYrux cTpaH. Bo-mepBbIX, OTCYTCTBHE UYETKMX CpPOKOB ceccuu. CTyIEeHTbI
OPUCTYNAIOT K CJadye »HK3aMEHa II0 OKOHYAHHMIO OO0y4YeHHs 10 JaHHOU
mucuuiuinHe.  IlogroroBka K 3K3aMeHy W €ro  cJadya  OCYIIECTBIISETCS
napajuieIbHO OOYYEHHIO 110 IPYTUM TUCUUIIIIMHAM. Bo-BTOPBIX, JI71s1 TOTO, YTOOBI
CAaTh UTOTOBBIE DK3aMEHBbI CTYJEHTHI JIODKHBI MOJIYYUTh JOCTYM, BBIMOJHUB
[IUKJI CaMOCTOATENbHBIX PaboT Mo Kaxaomy mpeameTy. Kak mpaBuiio Takux
IPEAMETOB 00JIee IISCTH.

[To HamieMy MHEHHIO, TaKas Ipoleaypa MPOBEICHUSI UTOTOBOTO KOHTPOJIA,
BBITIOJIHAEMasi 0€3 OTpbhIBa OT OOydeHHs] U Oe3 JOMOJHUTEIHLHOTO BPEMEHH Ha
NOJIFOTOBKY, M emle 0ojiee YCUIMBAET SMOLMOHAIBHYIO HAINpPSKEHHOCTh
CTYJEHTOB.

Llenv uccneoosanusi: M3y4UTh CBSA3b JIMYHOCTHBIX XapakTEPUCTHK U
0COOEHHOCTEN AMOLIMOHAILHOTO COCTOSIHUSL Y CTYAEHTOB B NIEPHUO]] MOATOTOBKU
k ceccun B BY3ax Y30ekucrana

Buibopra uccneoosanus: 50 ctyneHToB 2-4 Kypca dakyabTeTa NCUX0JI0THH
U coranbHo-ronuTndecknx nucuuimind CamIl'yY um. 1. Pammgosa.

Memoouku uccnedosanus: «IlarrudakTopHbi ONPOCHUK JUYHOCTH SPFQ»
(B.E. Open, A.A. PykaBumnukoB, WN.I'. Cenun); «lllkama cutyaTHBHOI
TpeBOXkHOCT» U «IlIkana muanocTHOM TpeBokHOCTH» Y. Crimnbeprepa (B amarnr.
FO.JI. Xanuna); MeToanka JUAarHOCTUKH JIOMUHHPYIOIIETO TICUXUYECKOTO
coctostHusi  «Jlomunupytomee cocrosaue» (JI.B. Kynuko); Meroguka
«CamoonieHkn ncuxudyeckux cocrosiui» (I'.  AizeHk). CraTuctuueckas
00pa0oTKa J[JaHHBIX MPOBOAMIACH C TIOMOIIbIO KO3(PQPHUIMEHTa PAHTOBOM
Koppessiuuu r-CrimpMmeHa.
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Ha nepBom 3rtare ucciaeaoBaHus Mbl U3yUWIIU IMYHOCTHBIE XapaKTEPUCTUKN
CTYJIEHTOB TOCPEJCTBOM MeTonukHu «bombimas mstepka». B pesynabraTe ObLIO
BBISIBJICHO, YTO HAIlIA CTYJCHTHI UMEIOT BBICOKHE IMOKAa3aTeIu CaMOKOHTPOIIs (49
cp.0).  CTYOeHTBHI-ICUXOJIOTH  O0JIaJal0T  BOJICBOM  peryisiuedl  u
MIPUACPKUBAIOTCS MOPATBHBIX MMPUHITUIIOB, HE HAPYIIAIOT OOIIETPUHATHIX HOPM
MOBE/ICHUs B OOIIECTBE.

OcranbHble TUYHOCTHBIC XapaKTEPUCTUKU UMEIOT CpeHUE 3HaUeHus1. UTo
XapakTEepPU3yeT BBIOOPKY KaK YMEPEHHO OOIUTEIhHBIX, CIOKOWHBIX,
ONTUMHUCTUYHBIX, YBEPEHHBIX B CBOUX CHJIaX U MPAKTUYHBIX.

Jlanee paccMOTpuM OCOOCHHOCTHM TaKOTO CBOWCTBAa JIMYHOCTH Kak
TpeBOXKHOCTh. Ha ocHoBe nokaszarenen «lllkambl cHTyaTHBHOM TPEBOKHOCTWY,
BBISICHUJIOCH, YTO Y UCIIBITYeMbIX BbICOKHI ypoBeHb CT (46 ), TO €CTh CTYJCHTHI
UCIIBITBIBAIOT TPEBOKHOE HSMOIMOHAIBHOE COCTOSIHUE, KOTOPOE, BEPOSITHO,
CBSI3aHO CO CAA4Y€il UTOTOBOT'O KOHTPOJISI.

Takke y CTyIEeHTOB ObUIM BBISIBJICHBI BBICOKME MOKA3aTEIU JIMUHOCTHOM
TpeBOXXHOCTH (49 ¢p.6.), YTO TOBOPUT O HAIMYUU y CTYJEHTOB TEHICHIIUU
BOCIIPMHUMAaTh MHOTHE CHUTyallUd KakK YrpOJKarollue, OTBEYass Ha HUX
ONPEAECICHHON PEAKIIMEN TPEBOTH.

[Ipu onpenesieHN XapaKTEPUCTUK MICUXUUECKOTO COCTOSIHUM CTYJIEHTOB C
MOMOIIBI0 CYOBEKTUBHBIX OIIEHOK, 0OcienyeMbix o meroauke JI.B.Kynukosa,
MBI BBISIBIJIM MX OTHOCUTEIBHO YCTOWYWBBIC (JOMUHUPYIOIIUE) COCTOSHUS.
Hcxons u3 aHanusa JaHHBIX ObUIM OOHAPY>KEHBI HU3KHUE MOKA3aTeNH IO IIKaJe
«tonycy (40 0). Uto cBUAETENBCTBYET 00 YCTANIOCTH, HECOOPAHHOCTH, BSIJIOCTH U
HU3KOM pabOTOCIIOCOOHOCTH U TOBBIIIIEHHON YTOMJISIEMOCTH CTYACHTOB. Takke
CHUKEHBI TMOKA3aTeNId IIKaJIbl «CHOKONCTBHE — TPEBOTa» M «yCTOWYHUBOCTH —
HEYCTOMYMBOCTh SMOLMUOHAIBHOTO TOHa». TO €CTh y CTYJAEHTOB OTMEYaeTCs
OCCIIOKOMCTBO, CKJIOHHOCTh OXHJATh HEOJArompusATHBIA HCXOJ COOBITHM,
YpeBaThIX yrpo3e ICHXOJOTHYECKOMY OJaromoiayyuto. A TakKe CHIDKCHHE
HYMOIIMOHAILHON YCTOMYMBOCTH, IMOIMOHATIHLHOE BO30YXICHHUE, MOBBIIICHHAS
pa3IpaKUTEIbHOCTbD.

OcranpHble MOKA3aTeNy KAl UMEIOT CPeIHUE 3HAUEHUS, YTO MO3BOJISIOT
CYJIUTh O TOM, YTO B II€JIOM CTYJICGHTHI TOTOBHI K MPEOJIOJICHUIO TIPEMATCTBUH, Y
HUX TIpeo0JiaiaeT MOoJI0KUTEIbHBIN SMOIIMOHAIBHBIN ()OH U YIOBJICTBOPEHHOCTh
*K13HBIO. OTHAKO OHU HE HUCIBITHIBAIOT CHJIBHOTO CTPEMJICHUS OCYIIECTBISATH
Kakue-Tn0o u3MeHeHusi B ce0e¢ WM B CHUTyallMd, WHTEHCUBHO BBITIOJIHATH
HEO0OXOIMMbIE MPEe0Opa30BaHMUS.

Hanee nepeiiieM K aHanu3y MCUXUUYECKUX CBOMCTB CTYJAEHTOB. C MOMOUIBIO
MeToanKH «CaMOOIIeHKa TICUXUYECKUX COCTOSHUIN» OBLIO BBISBICHO, UTO TAaKHE
NICUXMYECKUE CBOMCTBA Kak TpeBOXHOCTH (12 0), ¢pycrpamus (9 0),
arpeccuBHocTh (10 6) w purmadocts (11) wuMewT cpenHuii ypOBEHb
BbIpaxkeHHOCTU. To ecThb crygeHThl Caml'V wuMerT cpegHue MoKazaTenu
CaMOOIICHKH, YCTOMYMBOCTHA K HEyJadaM, CIIOKOWCTBHUS, BBIACPKKH, THOKOCTH
MOBEJICHUSI.
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KoppensunoHHblii  aHamyM3  BBIABWII  CBSI3M  MEXKAY MOKa3aTelsiMu
JOMUHHPYIOLIETO 3MOIMOHATBHOTO COCTOSIHUA M TICUXUYECKHX CBOWCTB M
O0COOCHHOCTEH JINYHOCTH CTYACHTOB (Tabnwuma 1.).

Tak moka3aTeny aKTMBHOTO OTHOIIEHUS K KWU3HU CBA3aHBI C, BBICOKOU
CaMOOIIEHKOM, YCTOMUYMBOCTHIO K HEyJadaM M TPYAHOCTSIM; BBIACP>KAHHOCTH,
JIETKOM MEPEKITI0YaeMOCTBIO.

[Toka3zarenb mikanbl «bogpoCTh — YHBIHUEY» UMEET OTPUIIATEIBHYIO CBSI3h C
MOKa3aTeNsIMU  IIKajdbl PUTHIHOCTb. TO €cTh, 4YEM BBIIIE BBIPAKEHA
HEM3MCHHOCTh TIOBEJCHHUS, YOSKISCHHM, B3IJII0B, TeM Oojee IpeodiamacT
OTPHUIATENBHBI AMOLUMOHATBHBIN (HOH, MPOSBISIONIMICS B Pa304apOBAHHOCTH
XOJIOM COOBITHH, CYy’)KEHUEM UHTEPECOB.

Tabmuma 1

B3aumocBsa3bp  mokasaresieii  JOMUHMPYKOUIEI0 3MOLUOHAJIBLHOIO

COCTOSIHUSI U 0COOEHHOCTEl JIMYHOCTH CTYI€HTOB
=

= = 3 .. S 3
=2 5 |8 | &% :
[xamns Q § o, 5 g 2 5

o = 1> = =
=R 3) 3 S o ==
8| B | & -
= & = < .a =9 Ow!| O3

AKTHBHOE — ITAaCCUBHOE

OTHOIIIEHHUE K 403 A57 405 430

YKU3HEHHOMW CUTYalluU

boapocts — yHbIHUE - -| -,387

ToHYC BBICOKHN - HU3KUM -391| -601| -487

PackopaiocTs - 427 | -,450| -528| -623

HANPSHKEHHOCTh

CIIOKOWCTBHE - TPEBOTA -591| -,560| -524| -702 -,373

¥ CTOMIHEOCTS -502| -439| -,583| -609| -439

SMOIIMOHAIBEHOTO TOHA

Y 10BJIETBOPEHHOCTD KHU3HbBIO -385| -518| -579| -567

O6pa3 camoro ceds -, 481 424 | -, 529 | -564

Tak 1moka3aTean aKTMBHOIO OTHONICHMS K JKM3HU CBS3aHbI

C, BBICOKOM

CaMOOIIEHKOM, YCTOMUYMBOCTBIO K HEyJadaM M TPYAHOCTSIM; BBIJICP>KaHHOCTH,
JIETKOM NEPEKIII0YaEMOCTBIO.

[TokazaTtens mkaibl «boAPOCTh — YHBIHME» UMEET OTPUIATEIIBHYIO CBA3b C
MOKa3aTeNssMM  IKajdbl PUTHIHOCTb. TO €CTh, YeM BBIINIE BBIPAKEHA
HEU3MEHHOCTh TOBEJEHUS, YOeXIeHUM, B3MVISAA0B, TeM Oosee mpeodiianaet
OTPHUIIATEIBHBIM AMOITMOHAIBHBIN (DOH, TPOSBIISIFOIIUICS B pa304apOBAHHOCTU
X0JIOM COOBITHH, CYy’KEHUEM WHTEPECOB.

[Toka3zarenu mkambel TOHYC BBICOKMM - HU3KMM HMMEKOT OTPULIATEIbHBIC
CBS3M C TAaKUMHU JIMYHOCTHBIMH XapaKTePUCTHKaMH Kak (pycTpanus,
arpeCCUBHOCTb, PUTUIHOCT.

Huzskas camoorienka, n30eranue TpyaHOCTEH U HEYy1ad, arpeCCUBHOCTD, HE
CIAEPKAHHOCTb,  HErMOKOCTb  TOBEIEHUS  OOYCIOBIMBAIOT  YCTaJOCTh,
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HECOOPaHHOCTh, UHEPTHOCTh, HU3KYIO pabOTOCIOCOOHOCTh. I HA000pOT, Takue
KaueCcTBa KakK BBICOKas CaMOOIIEHKA, YCTOMYMBOCTh K HEyJlauaM, CIIOKONCTBHUE,
BBIJICPIKKA, JIETKAsl IEPEKII0YaeMOCTh CIIOCOOCTBYIOT MOBBIIIEHHOW TOTOBHOCTH
K JUTUTENbHOU padoTe.

Taxke BBISABICHBI OTPULATEIBHBIC CBA3M MEXAY ITOKA3aTEIsIMM IIKaJ
PAaCKOBAaHHOCTb — HAIPSHKEHHOCTh M YIAOBJIETBOPEHHOCTH XKU3HBIO C TaKUMH
JUYHOCTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU KaK JIMYHOCTHAs TPEBOXKHOCTb, (ppycTparus,
arpeCcCUBHOCTb, PUIHIHOCTb. 1O €CTh, HAJIMYME JAaHHBIX JIMYHOCTHBIX
XapaKTEPUCTUKU OOYCIIOBIIMBAIOT CHJIBHBIE NEPEKUBAHUS TEKYIIEH CHUTYyalluw,
HEYAOBJIETBOPEHHOCTD KU3HBIO B IIEJIOM, IPOLECCOM CaMOPEATU3ALMUU U TEM,
KaK B HACTOAIIEE BpPEMs pPa3BOPAYMBAIOTCS OCHOBHBIE JKU3HEHHBIE COOBITHS
CTYJICHTOB.

[Tokazarenn 1mkanbl «CHOKOMCTBHE — TPEBOra» TAKKE HMMEIOT
OTPULATEJIBHBIE  CBSI3M  C  BBIIICYKA3aHHBIMU  LIKAJAMU  JIMYHOCTHOU
TPEBOXKHOCTH, (pycTpallud, arpecCUBHOCTH, PHUTHIHOCTH, a TaKXKe C
[OKa3aTeasIMU  I[IKaJdbl CaMOKOHTPOJb. BBICOKasgs TPEBOXKHOCTh, HU3Kas
CaMOOIIEHKa, M30eraHue TPYAHOCTEH U HeyJad, arpecCUBHOCTb, HETMOKOCTb
MOBEACHUS, HECITIOCOOHOCTh KOHTPOJUPOBATH CBOM AMOILIMH M HUMITYJIbCHUBHBIE
BJICYEHUS 00YCIOBIMBAIOT MMOBBIIIEHUIO CKIIOHHOCTb UCTIBITHIBATh OECIIOKOMCTBO
B pa3HbIX MXU3HEHHBIX CHUTYyalUsX, YIPO3y MPECTUXKY, OJaronoiayduro He
3aBUCHMO OT TOTO, HACKOJIBKO PEAJIbHBI IPUYNHBI.

[TokazaTenu mkanbl «O0pa3 camoro ceds» UMEET NOJIOKUTEIbHYIO CBSI3b C
MTOKA3aTEIIMA arpeCCUBHOCTH M OTPULIATENIBHBIE CBSI3U C MMOKA3aTEJIMH LKA
bpycTpauuu, pUTHIHOCTH M CAMOKOHTpOJiA. TakuMm o00pa3oM yMepeHHas
arpecCUBHOCTb, YCTOMYMBOCTH K HEyxadaMm, OTCYTCTBME CTpaxa Iepen
TPYAHOCTSIMU; BBICOKUI YPOBEHb BOJIEBOW PEryJISILIMsI OBEIEHUS CITIOCOOCTBYET
MOJIOKHUTEIIHHON OIIEHKE Ce0s1 M CBOMX JICHCTBUIA.

Bui16oowi:

1. CTyneHTBI-TICUXO0JIOTH 100pOCOBECTHBI, OTBETCTBEHHBI, 00513aTEIbHBI U
AKKYpaTHOCTH B JieJiaX MPUIEPKUBAKOTCS MOPAIBHBIX IIPUHIUIIOB, HE HAPYLIAIOT
OOILIETIPUHSTBIX HOPM IOBEACHUS B OOIIECTBE M COONMIOAAIOT UX. Takke uMm
XapaKkTEepeH BBICOKMH YPOBEHb KAaK JIMYHOCTHOM, TaK W CHUTYaTUBHOMU
TPEBOXXHOCTH, YTO TOBOPUT O HAJIMYUHU Y CTYJCHTOB TEHJCHIIMM BOCIIPUHUMATH
OOJBIIMHCTBO CUTYallMM KaK yTrPOKAIOIIME, B YaCTHOCTH TPEBOrY MO TMOBOAY
CAa4¥ UTOTOBOI'O KOHTPOJIS.

2. B nepuoa moAroToBKE K UTOTOBOMY KOHTPOJIO CTYAEHTHI UCIIBITHIBAIOT
yCTaJ0CTh, HECOOPAHHOCTH, BSJIOCTh M HU3KHHM YpPOBEHb pabOTOCIIOCOOHOCTH,
OECIOKOICTBO, 3a pe3yJabTaThl JK3aMEHOB. A TakkKe HMOLUOHAIBHOE
BO30YK€HHE, TOBBIIICHHYIO Pa3ApaXKUTEIbHOCTb.

3. DBOJBUIMHCTBO 3MOIMOHAIBHBIX COCTOSIHUW CBSI3aHO C TaKUMU
JIMYHOCTHBIMU CBOMCTBAMHM M COCTOSHUSIMM KaK JIMYHOCTHAsl TPEBOYKHOCT,
bpycTpanus, arpecCUBHOCTb, PUTHAHOCTh U CAMOKOHTPOJIb.

Takum 00pa3oM, 4TOOBI CHU3UTH Y CTYJI€HTOB 3MOLMOHAIBHOE HAIPSHKEHUE
B MEpUOJ CIayd HTOTOBOIO KOHTPOJISl, HEOOXOJUMO MPOBOJUTH C HUMH
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MCPOIIpUATHA 110 IIOBBIICHHUIO Y HHX CTp€CCOYCTOﬁ‘IPIBOCTPI U THOKOCTH
MMOBCACHUA, CHUKCHUIO YPOBHA arpCCCUBHOCTH.

Cnmcok ureparypsbi:

1. Auapeera E. A., ComoBbeBa C. A. OcoO€HHOCTH MPOSIBIICHUS CTpecca y
CTYJIEHTOB BO BpeMs CIadd dK3aMeHannoHHOUW ceccun// AHW: memaroruka u
ncuxosorus. 2016. T. 5. Ne 1(14) c. 140-143.

2. Jlazapyc P. Teopus crpecca u ncnxopu3nonornieckue uccieaopanus / B
KH.: DOMOIMOHaNBHEIN cTpecc. JI.: Menununa, 1970. - C. 178-2009.

3. lllepbateix HO.B. Hcnonp3oBaHue METOAOB CaMOPETYJSIUH U
HEHPOJIUHTBUCTUYECKOTO MPOTPAMMHUPOBAHUS JIJIsI CHIDKCHHS YPOBHSI CTpecca y
ctynentoB // Ilpodunaktuka mpaBoHApylIeHUNH B CTYJICHUECKOW cCpeje.
Boponex: MOJIOK, 2010. - 350 c.

OILAVIY MUNOSABATLARDA GENDER TENGLIKNI
SHAKLLANTIRISHNINIG PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Goyibnazarova Soxiba Shakarovna
SamDu Psixologiya (faoliyat turlari bo‘yicha)
yo‘nalishi 1-kurs magistranti

Annotatsiya: Ushbu magolada erkak va ayolning teng huqugliligi xalq
farovonligida, jamiyat tinchligi hamda iqtisodiy barqarorlikni ta’minlashda
muhim o ‘vin tutadi. Shu jihatdan ayollarning bandligini ta 'minlash, ularning o ‘z
intilish va qobiliyatlarini to‘lagonli ro‘yobga chigara olishlari uchun
imkoniyatlarni kengaytirish masalasi butun dunyoda ham, davlatimizning ham
doimiy diggat markazida ekanligi yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Gender tengligi, tengsizlik oila, munosabat, oilaviy
munosabat, zulmkorlik, psixoproflaktika, mehnat.

Umuman olganda, gender tenglikni ta'minlash ijtimoiy-iqtisodiy sohalarda
bir qgator ijobiy natijalarga olib kelishi mumkin. Xususan, Xalgaro mehnat
tashkiloti tomonidan 70 ta mamlakatda 13 mingta korxonada o‘tkazilgan
so‘rovnoma ishtirokchilarining 57 foizdan ko‘prog‘i gender xilma-xilligi biznes
natijalarini yaxshilayotganini tasdiglashgan. Boshgaruv organlarida gender
xilma-xilligini ta'minlagan kompaniyalarning qariyb to‘rtdan uch gismi foyda
ulushini 5% dan 20% gacha oshirganini bildirishgan.

Mutaxassislar fikricha, ayollarning mehnat bozorida to‘liq ishtiroki iqtisodiy
o‘sish sur'ati 10% oshishiga olib kelsa, xotin-gizlarning ta'lim olish dasturlariga
Kiritilgan sarmoya 5 barobar, ayollarni tadbirkorlik sub'ektlariga keng jalb
qilishga kiritilgan sarmoya 7 barobar ko‘p daromad keltiradi.
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BMT Taraqqgiyot dasturi tomonidan har yili dunyo mamlakatlarida gender
tengsizlik indeksi bo‘yicha tadqiqot o‘tkaziladi. Unda 3 ta asosiy ko‘rsatkich
bo‘yicha mavjud holatlar o‘rganiladi: 1) reproduktiv sog‘ligni saqglash;
2) fugarolik huquq va imkoniyatlari; 3) mehnat bozoridagi igtisodiy faoliyat va
imkoniyatlar.

2019 vyilda tashkilot tomonidan e'lon gilingan hisobotda gender tenglik
ta'minlanganiga oid eng yuqori ko‘rsatkichlar SHveytsariya, Daniya, SHvetsiya
kabi davlatlarga tegishlidir. MDH davlatlaridan Belarus™ Respublikasi 27-o0‘rinni,
Qozog‘iston - 46, Moldova - 50, Rossiya Federatsiyasi - 54, O‘zbekiston - 64,
Tojikiston - 84 va Qirg‘iziston 87-o‘rinni egallagan. Rivojlanayotgan
mamlakatlarning deyarli uchdan ikki gismi boshlang‘ich ta'limda gender
muvozanatga erisha olgan.

Gender tenglikning huquqiy takomillashuvida asosiy o‘rin tutuvchi normativ
huqugiy hujjat 1948 yilda BMT Bosh assambleyasi tomonidan gabul gilingan
Inson huquqlari umumjahon deklaratsiyasi, desak xato bo‘lmaydi. erkak va
ayollarning tengligi alohida e'tirof etilgan ushbu deklaratsiyaning 1-moddasida:
“Hamma odamlar o‘z qadr-qimmati hamda huquqlarida erkin va teng bo‘lib
tug‘iladilar. Ularga aqgl va vijdon ato gilingan, binobarin, bir-birlariga nisbatan
birodarlik ruhida munosabatda bo‘lishlari kerak™, deya belgilab qo‘yilgan.

Bundan tashgari, BMT tomonidan 1966 yilda gabul gilingan yana bir xalgaro
hujjat — Fugarolik va siyosiy huquqlar to‘g‘risidagi xalgaro paktning 3-
moddasida ‘“Mazkur paktda ishtirok etuvchi davlatlar erkaklar va ayollar uchun
ushbu paktda ko‘rib chiqilgan barcha fuqarolik va siyosiy huquqlardan bir xilda
foydalanishini ta'minlash majburiyatini oladi”, deb ta'kidlangan.

O‘zbekiston bu xalqaro hujjatlarni ratifikatsiya qilgan bo‘lib, ularda
belgilangan majburiyatlarni bajarishda yuqori tashabbus ko‘rsatmoqda.

Prezidentimiz SH. Mirziyoev BMT Bosh assambleyasining 75-sessiyasidagi
nutqgida bunday degan edi: “Gender tenglik mavzusini to‘g‘ri yoritish
zo‘ravonlikdan aziyat chekkan ayollarni himoya qilishga yordam beradi. Ayollar
0o‘z huquglarining himoya qilinishi, kamsitilishga qarshi kurash usullari
to‘g‘risida ma'lumot olishlari mumkin. Barcha uchun teng imkoniyatlar
to‘g‘risida jamoatchilik fikrini shakllantirishga aynan OAV javobgardir”.

Mamlakatimizda gisqa muddatda gender tenglikni ta'minlash sohasida
amalga oshirilgan ishlar tahlili asosida quyidagilarni ko‘rsatish mumkin.

Birinchidan, gender tenglikni ta'minlash bo‘yicha qonunchilik va
institutsional asosni mustahkamlash yo‘lida muhim choralar ko‘rildi. Xotin-gizlar
huquqg va manfaatlari himoyasiga doir gariyb 20 ta normativ-huquqiy hujjat, shu
jumladan, 2 ta qonun, Prezidentning 4 ta farmoni va 1 ta qarori, Vazirlar
Mahkamasining 13 ta garori gabul gilindi.

Jumladan, “Xotin-gizlar va erkaklar uchun teng huqug hamda imkoniyatlar
kafolatlari to‘g‘risida”gi qonunga muvofiq, barcha vazirlik va idoralarga gender
tenglik masalalari bo‘yicha maslahat kengashi organlari faoliyatini yo‘lga qo‘yish
yuzasidan tavsiyalar ishlab chiqilib, mehnat jamoalarida maslahat kengashlari
tashkil etildi.
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Ikkinchidan, xotin-gizlarni ham hayotda, ham ish faoliyatida huquglarini va
gender tengligini ta'minlash magsadida O°‘zbekiston Respublikasi Gender
tenglikni ta'minlash masalalari bo‘yicha komissiyasi tuzildi. Ushbu komissiya
xotin-gizlar va erkaklar uchun teng huqug hamda imkoniyatlarni ta'minlash
sohasidagi yagona davlat siyosatini yuritadi. SHularni inobatga olgan holda 2020-
2030 yillarda O‘zbekiston Respublikasida gender tenglikka erishish strategiyasi
loyihasi tayyorlanib, mamlakatdagi davlat va nodavlat tashkilotlar bilan ushbu
hujjatda belgilangan vazifalarni bajarishda hamkorlik o‘rnatmoqda. Mazkur
strategiyadagi barcha yo‘nalishlar BMTning 2030 yilgacha mo‘ljallangan
Bargaror rivojlanish magsadlariga muvofiq ishlab chigilgan.

Uchinchidan, 2019 yil 7 martda Prezidentimizning ‘“Xotin-gizlarning
mehnat huquglari kafolatlarini yanada kuchaytirish va tadbirkorlik faoliyatini
qo‘llab-quvvatlashga oid chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi qarori qabul qilindi.

Ushbu garorga muvofig, 2019 yil 1 maydan:

o ayollar mehnatini muayyan soha yoki kasblarda qo‘llash bo‘yicha
tagiqlar bekor qgilindi;

o tavsiyaviy xarakterdagi ayollar sog‘ligiga salbiy ta'sir etishi
mumkin bo‘lgan soha yoki kasblar ro‘yxati tasdiglandi;

o bola parvarishiga oid bir gator imtiyoz va huquglar berilishi belgilab
qo‘yildi.

To‘rtinchidan, mamlakatimizda zo‘ravonlik qurbonlari bo‘lgan ayollarning
huquglarini himoya qilish va ularga oz vaqtida yordam berish uchun bir gator
ijobiy ishlar amalga oshirilmoqgda. Xususan, Vazirlar Mahkamasining 2020 yil 4
yanvardagi “Xotin-qizlarni tazyiq va zo‘ravonlikdan himoya qilish tizimini
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarorida tazyiq va zo ‘ravonlikdan
jabrlangan xotin-gizlarga himoya orderini berish, ijrosini ta'minlash va
monitoring olib borish bo‘yicha tartiblar belgilangan.

Bundan tashqari, zo‘ravonlikka uchragan ayollarga o‘z vaqtida yordam
berish va holidan xabar olish magsadida “Najot” mobil ilovasi ishlab chiqildi.
[lovada “Yordam markazlari” bo‘limi mavjud bo‘lib, unda oilaviy muammolar,
zo‘ravonlik va favqulodda vaziyatlarda yordam uchun murojaat qilish mumkin
bo‘lgan joylar hagida ma'lumot olish mumkin. Ushbu markazlarda zarur hollarda
psixolog, shifokor yoki huqugshunos maslahatlarini olish va himoyalangan turar
joy bo‘yicha yordam ko‘rsatish imkoniyati mavjud.

Beshinchidan, 2019 yilning avgust oyida Toshkentda zo‘ravonlikdan jabr
ko‘rgan ayollarni reabilitatsiya qilish va moslashtirish markazi ochildi.
SHuningdek, 2019 yil 2 sentyabrda “Xotin-qizlarni tazyiq va zo‘ravonlikdan
himoya qilish to‘g‘risida”gi qonun gabul qilindi. Unga muvofiq, tazyiq va
zo‘ravonlikka uchragan xotin-gizlar ariza bilan tegishli vakolatli organlarga yoki
sudga murojaat etish, maxsus markazlarda, shuningdek, bepul telefon liniyasi
orgali tekin huquqgiy maslahat, igtisodiy, ijtimoiy, psixologik, tibbiy va boshga
yordam olish, ichki ishlar organlariga himoya orderi berish to‘g‘risidagi talab
bilan murojaat qilish kabi huquglarga ega bo‘ldilar.
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Bir so‘z bilan aytganda, mamlakatimizda gender tenglikni ta'minlash
borasida keng ko‘lamli islohotlar tizimli ravishda amalga oshirilmogda. Bundan
ko‘zlangan asosiy magqsad jamiyatimizda xotin-qizlar mavgeini oshirish, ularni
ijtimoiy, siyosiy va iqtisodiy sohalardagi huquglarini ta'minlash, oilaviy
munosabatlarni mustahkamlash hamda jamiyatda ma'naviy-ma'rifiy muhitni
barqgarorlashtirishdan iborat. Bunday mas'uliyatli ishni muvofiglashtirish
O‘zbekiston Respublikasi Gender tenglikni ta'minlash masalalari bo‘yicha
komissiyasining zimmasiga yuklatilgani esa mazkur sohada kelgusida keng
ko‘lamli islohotlar va o‘zgarishlar bo‘lishidan dalolatdir.
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TALABALARNING MUSTAQIL FIKRLASH KOMPETENSIYALARINI
RIVOJLANTIRISH DOLZARBLIGI

Habibova Mahzuna A'zam qizi,
Guliston davlat universiteti psixologiya va
ijtimoiy fanlar fakulteti 4-bosgich talabasi

Annotasiya. Mazkur maqolada talabalarning mustaqil fikrlash qobiliyatini

rivojlantirish va bu jarayonga ta'sir etuvchi omillar to ‘g risidagi mulohazalar
o ‘rin olgan.
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Kalit so“zlar. Kompetensiya, fikr, gobiliyat, shaxs, pozisiya, jamiyat.

Talabalarning o‘quv faoliyati orqali dunyoqarashi, tafakkuri shakllanadi,
Ijtimoiy tizimga ongli munosabati tarkib topadi. Ilm odamlariga ayonki, ta'lim
jarayonida talabaning faolligi oshadi va o‘quv fanlariga bo‘lgan qiziqishi
shakllanadi. Ta'lim jarayonida ijobiy natijalarga erishish, eng avvalo, yosh
avlodga ilmiy bilimlar berish, ularning asoslarini puxta o‘rgatish, ularda keng
dunyogarash hamda tafakkur ko‘lamini hosil qilish, ma'naviy-axloqiy sifatlarini
shakllantirish borasidagi ishlarni samarali tashkil etish bilan belgilanadi. O‘z-
o‘zidan bu samaradorlik oliy ta'lim muassasalaridagi fanlarni o‘qitish
jarayonining tashkil etilishi, o‘tkazilishi, erishgan natijalari bilan uzviy
bog‘langan. Shuningdek, bu jarayonnning talabalarning mustaqil fikrlash
kompetensiyasini rivojlantirishdagi o‘rmi ham o‘ziga xosdir. Yosh avlod aqliy-
ma'naviy kamolotini ta'minlashda ularning mustaqil fikrlashi ulkan ahamiyat kasb
etishini asoslash dolzarb ilmiy muammoga aylandi. Shu ma'noda V.Karimova,
R.Sunnatova, Z.Nishonova, K.Kenjabaeva, pedagoglar N.Alavutdinova,
Q.Husanboeva, M.Zayniddinova, Sh.Nurullaeva, M.Saidov, B.Xodjaev kabi
olimlarning talaba tafakkuri mustaqilligi va uni rivojlantirish borasida olib borgan
tadgiqot ishlari diggatga sazovordir. Mustaqil fikrlash tushunchasi, uning shaxsni
shakllantirishdagi roli va o‘rni yuqorida ismlari qayd etilgan olimlar tomonidan
ochib berishga harakat qilingan. Mazkur masalaga psixologlar, pedagoglar oz
magsadlaridan kelib chiggan holda, turli daraja va migyoslarda fikr-mulohazalar
bildirishgan. Talabalarni mustaqil fikrlashga yo‘naltirish borasida izlanishlar olib
borgan psixolog olimlarning har biri unga o‘ziga xos tarzda yondashgan, ta'rif
bergan. Masalan, Z.Nishonovaning fikricha: “Mustaqil fikrlash shaxs xislati
sifatida har ganday faoliyat turida individual va jamoaviy yutuglarga erishishda
yuqgori ko‘rsatkichni ta'minlaydigan muhim omillardan biridir”. A.Erkaevning
qarashlari bo‘yicha esa: “Mustaqil fikrlash jamiyat insonga yaratib bergan
imkoniyat va erkinliklarning mahsuli va in'ikosidir”. Psixolog olimlar
V.Karimova va R.Sunnatovalar fikr hagida shunday deyishgan: “Ob'ektiv
olamdagi vogea-hodisalarning inson ongiga ta'sir etishi natijasida hosil bo‘ladigan
tuyg‘u “fikr” deb ataladi. Fikr asosida inson ko‘zi bevosita ilg‘amayotgan, uning
ko‘z o‘ngida bo‘lmagan, bo‘lgan taqdirda ham o‘sha narsaning ichki xususiyatiga
aloqador bo‘lgan sirli jihatlarini ko‘rish imkoniyatiga ega bo‘ladi”. Q.Hasanboeva
olib borgan o‘z kuzatishlariga tayanib, mustaqil fikrlashga quyidagicha ta'rif
bergan: “Mustaqil fikrlash — insonning o‘z oldida turgan muammoni aniq
belgilangan maqsad va vazifalarga muvofiq holda bilimi hamda hayotiy
tajribalariga tayanib, o‘z intellektual imkoniyati darajasida turli yo‘l, usul,
vositalar yordamida, mustaqil ravishda hal qilishga garatilgan aqliy faoliyatidir”.
Sh.Nurullaeva esa, oz tadgigotida mustaqil fikrlashga quyidagicha ta'rif berishga
uringan. Uningcha, “Mustaqil fikrlash — bu inson sezgi organlari va agliy
faoliyatining birligi natijasi o‘laroq, mustaqil ravishda tahlil qilish,
umumlashtirish, induktiv va deduktiv xulosalar chiqgarish, tagqoslash,
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aniglashtirish kabi fikriy amallardan foydalangan holda amalga oshiriladigan
aqliy faoliyatidir”.

Talabalarning mustaqil fikrlash kompetensiyasini rivojlantirish omillari
haqida to‘xtalganda, ularning mazmun-mohiyati, ahamiyati, beradigan natijasi
hagida fikr yuritish muhim sanaladi. Shu nuqgtai nazardan olib garaganda,
talabaning mustagqil fikrlash kompetensiyasini rivojlantirishda quyidagi omillarga
e'tibor qaratish kerak: Birinchidan, talabalar uchun mustaqil fikr yuritish, o‘z
fikrini erkin bayon etish, izlanish, o‘z xulosasi bilan tengdoshlarini tanishtirish
ko‘nikmalarining o‘zlashtirilishini ko‘zda tutuvchi das jarayonlarini tashkil etish
lozim. Bunda ta'lim texnologiyalari pedagogik faolyatning ma'lum sohasini
gamrab olishi nazarda tutiladi. Faoliyat sohasi, bir tomondan, tanlangan
texnologiyaga muvofig uning asosini tashkil etuvchi gatorlar tizimini hosil gilsa,
ikkinchi tomondan, faoliyatning tarkibiy gismi sifatida yuzaga chigadi. Yangi
pedagogik texnologiyalarning bosh vazifalaridan biri zamonaviy ta'lim mazmuni
asosida talabaning o‘quv tafakkur faoliyatini shakllantirish, ya'ni ta'lim
texnologiyasi asosida talabalarga bilim berish, bu jarayonning samaradorligini
kafolatlash bosh masalalardan biri hisoblanadi. O‘tkaziladigan har bir dars
jarayonini alohida tayyorgarlik bilan tashkil etish ta'lim sifatiga ijobiy ta'sir
ko‘rsatib, bu jarayon talabaning mustaqil fikrlash, erkin tafakkur yurita olish, o‘z
pozisiyasini namoyon eta olish kompetensiyasini rivojlantirishga xizmat giladi.
Ikkinchidan, dars jarayonlarida o‘qitishning samarali vositalaridan unumli, o‘rinli
foydalanish zarur. Dars jarayoni uchun tanlangan har bir uslub ta'lim sifatiga ta'sir
etadi. Uslub tanlashda quyidagilarga e'tibor berish kerak: dars mavzusiga, darsga
qo‘yilgan maqsadga, dars shakliga, talaba soniga, talaba yoshiga, talaba
tajribasiga, resurslarga, talabalarning tayyorgarlik darajasiga, talabalarning
ehtiyojlariga, talabalarning ruhiyatiga, mentalitetiga. Uchinchidan, amaliy
mashg‘ulotlarni tashkil etish jarayonida talabalarning gizigishlari asosida turli xil
yo‘nalishdagi tadbirlarni tashkil etish orqali talabaning o‘z ongidagi mavjud
bilimlarni rivojlantirish, o‘z qobiliyatlarini namoyon etish, imkoniyatlaridan
samarali foydalanish muhiti yaratiladi. Ijtimoiy-gumanitar fanlarni o‘qitish
jarayonida tashkil etiladigan amaliy mashg‘ulotlarda talabaning qiziqishlari va
layoqatini inobatga olgan holda ta'lim-amaliyot jarayonining sifatini oshirish
mumkin. [jtimoiy gumanitar fanlarning o‘qitish jarayonining o‘ziga xosligi ham
talabarni mustaqil fikrlatish, mustaqil fikrlatish, mustaqil ishlash, mustaqil
qarorga kelish ko*‘nikmalarini shakllantirishdan iboratdir. To‘rtinchidan, axborot-
gumanitar fanlarni o‘qitishda talabalarning fanga oid manbalarni ko‘proq
o‘rganishga yordam beradi. Fanlarni o‘qitishda komppyuterlardan foydalanish
asosan “o‘quv pedagogik dastur’lar yordamida amalga oshiriladi. Qolaversa,
zamonaviy kompyuterlarning dasturiy ta'minotiga mavjud bo‘lgan turli matn
mubharriridan, grafik, elektron jadval, ma'lumotlar jamg‘armasi kabi dasturlardan
foydalanish dars samarasini oshirish bilan birga, talabalarda kompyuter
texnikasini boshqarish ko‘nikmalarini hosil qiladi. Shu bilan birga ayrim
mavzularda o‘quv filmlari yoki videolavhalardan foydalanish ham yaxshi samara
beradi. ljtimoiy-gumanitar fanlarning o‘qituvchilari dars o‘tish darayonida
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informasion texnologiya elementlarini o‘z fanida qo‘llaganida talabalar
axborotlarni olish, uzatish, qayta ishlash kabi jarayonlarning mohiriga
aylanishadi. Ayrim mavzularning kompyuter imkoniyatidan kelib chiggan holda
yoritilishi talabalarning bilim va ko‘nikmalarini mustahkamlaydi. Bu esa,
talabalarni izlanuvchanlikka, mantigan fikrlash qobiliyatini oshirishga va
muammolarini hal etishga yaxshi samara beradi. Beshinchidan, tadgigotchilik
qobiliyatini shakllantirish orqali o‘quvchilarda fanlarni o‘qitish jarayonidagi
izlanishlar bilan mustaqil ijod qilish ko*‘nikmasi hosil gilinadi. Har bir talabaning
qobiliyati asosida, 0‘z xohishiga ko‘ra ma'lum bir mavzuda tadqiqotlar olib
borishi natijasida, uning mustaqil fikrlash kompetensiyasini rivojlantirish uchun
imkoniyat beriladi. Oltinchidan, o‘quv-qo‘llanma bilan mustaqil ishlash
ko‘nikmasini hosil qilish orqali talaba o‘z tajribalariga tayangan holda
materiallarni o‘rganadi va ularga o‘z munosabatini bildiradi. Darslik bilan
mustaqil ishlash orqgali talabalarda dars jarayonlariga oldindan tayyorgarlik
ko‘rish uchun imkoniyat beriladi. Darslikdagi mavjud materiallarni
o‘zlashtirishlari barobarida ularda mavjud ma'lumotlarga nisbatan mustaqil
ravishda fikr bildirish ko‘nikmasi hosil gilinadi. Mustagqil fikr yuritish o‘zining
samaradorligi, dorzarbligi, universalligi bilan barkamollik sari talabalarni
etaklaydi, jamiyat va tabiat hodisalarini anglashda puxta negiz hozirlaydi.

Fikr yuritishning mustaqilligi, aqglning tashabbuskorligi, pishigligi va
tanqidiyligida namoyon bo‘ladi. Aqlning tashabbuskorligi deganda, insonning oz
oldiga yangi muammoni, aniq maqgsad, yaqqol vazifa qo‘yishini, ana shularning
barchasini amalga oshirishda, nihoyasiga etkazishda, echimni gidirishda usul va
vositalarni shaxsan o°zi1 1zlashi, aqliy zo‘riqishi, ularga taallugli qo‘shimcha belgi
va alomatlarni kiritishdan iborat bosqichlarning namoyon bo‘lishini nazarda
tutadi. Aglning pishigligi vazifalarni tez echishda hamda yangi usul va
vositalarning eng magbulini saralash va o‘z o‘rnida aniq qo‘llashda, eski
yo‘llardan forig® bo‘lish va boshqa ruhiy jarayonlarda ifodalanadi. O‘zining va
o‘zgalarning mulohazalarini, bu mulohazalarning chin yoki chin emasligini
giyosiy bilishda va namoyon bo‘lgan mulohazalarga, muhokamalarga, muammoli
vaziyatga atroflicha baho bera olishda aglning tangidiyligi muhim ahamiyat kasb
etadi. Agar tangidiylik muhim belgilarga, muammo mohiyatining mezonlariga
asoslansa, unday tangidiylik ob'ektiv tanqidiylik deyiladi. Aglning tanqidiyligi
sub'ektiv (shaxsiy) xatolarga, umuman, sub'ektivizmga og‘ib ketsa, bunday holda
sub'ektiv tanqidiylik deb ataladi. Inson fikrlashidagi tangidiylik odilona, ogilona,
omilkorlik bilan amalga oshsa, namoyon bo‘lsa, undan shaxsda ham aqlik, ham
axloqiy sifatlar vujudga kelishi mumkin. Fikr yuritishning mustaqilligi uning
mahsuldorligi bilan uzviy bog‘liq tarzda namoyon bo‘ladi. Muayyan sohaga
aloqador ilgari surilgan g‘oyalar, fikrlar, tavsiyanomalar bo‘yicha amaliy va
nazariy vazifalar hal qilingan bo‘lsa, bunday fikrni sermahsul, deyish haqiqatga
yaqin bo‘ladi. Vaqt oralig‘ida bajarilgan aqliy faoliyat ko‘lamiga va sifatiga
oqilona baho berish fikr yuritish mahsuldorligini o‘Ichash mezoni sifatida xizmat
giladi. Inson oddiy narsalar to‘g‘risida fikr yuritganda ham ularning tashqi
belgilari bilangina cheklanmay, hodisalar mohiyatini teran ochishga intilsa, oddiy
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turmush hagqifgatidan ham umumiy qonuniyat kashf qilish mumkin. To‘g‘risini
aytganda, insonning mustaqil fikrlashi hali izlanmagan, to‘la foydalanilmayotgan
imkoniyatlar inson tafakkuri bilan kashf gilinishi fan va texnika taraqgiyotini
jadallashtirishga xizmat qgilishi, shubhasiz. Inson kamoloti jismoniy, axlogiy va
aqliy bosgichlardan iborat bo‘lib, mustaqil fikrlash kamolot pillapoyasining
so‘nggi cho‘qqisi sifatida qaraladi. Insoniyatning hozirgi bosqichida aqliy
kamolotga etishish asab tizimining taranglashuvi, aqliy zo‘riqish, hissiy
jiddiylashuv, barqgaror irodaviy xatti-harakatlar, uzluksuz faollik, fidoyilik,
fidoyilik namunalari evaziga asta-sekinlik bilan, bosgichma-bosgich amalga
oshishi mumkin. Komil inson bo‘lib shakllanish kabi ezgu niyatni ko‘ngilga
tukkan jonajon yurtimizning yosh avlodlari ajdodlarimiz tomonidan yaratilgan
ma'naviy gadriyatlarni egallash uchun hamda kelajagimiz rivojini ta'minlash
maqgsadida mustaqil fikr yuritishga, ijodiy izlanishga puxta o‘rganmoqqa
intilishlari lozim. Ta'lim tizimiga xos bunday jarayonlarni turli fanlarni
o‘qitishning tashkiliy jihati hamda mazmunida yaqqol ifodalanmoqda. Ijtimoiy-
gumanitar fanlar insoniyat yashayotgan sayyora, ya'ni Er hagida yaxlit tasavvur
hosil gilishga, umuminsoniy madaniyatning muhim tarkibi, madaniyatni
tarbiyalashga yo‘naltirilgan o‘quv fanlaridir.

Talabaning bilish gobiliyatini rivojlantirish barcha o‘quv fanlarini o‘qitish
jarayonida ustuvor vazifa sanaladi. Zero, ta'lim mazmunini yangilashda, uning
talabaning rivojlantiruvchi jihatini, imkoniyatini ta'lim magqsadlariga to‘liq
safarbar etish asosiy diggat-e'tiborda bo‘lib kelmoqda.
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O‘SMIRLARDA VATANPARVARLIK RUHINI SHAKLLANISHIDA
OILAVIY TARBIYANING O‘RNI
Israilov Faxriddin O‘skin o‘g‘li
Samargand davlat universiteti
“Amaliy psixologiya” kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: ushbu magolada yoshlarda vatanparvarlik ruhini shakllanishi

tog risida keng va batafsil ma’lumot berilgan. Unda dastlab bola ruhiy
salomatligiga erishishda nimalarga etibor berilishi kerakligi, jismonan, ham
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ruhan sog lom, komil insonni tarbiyalashda oila avvalo mahallaning tarbiyaviy
psixologik ta’siri jamiyat ijtimoiy iqtisodiy ma’naviy rivojlanishi yani: oilada,
farzand tarbiyasida ota ona munosabatlarining roli, ijtimoiy muhitning va bola
tengdoshlarining o ‘smir psixogigiyenasiga ta’siri va ahamiyati tog ‘risida
psixologik izohlar berilgan. Bundan tashqari o ‘smir yoshdagi bolada bo ‘ladigan
psixologik va fiziologik o ‘zgarishlar batafsil yoritilgan.

Kalit so“zlar: vatanparvarlik, o ‘smirlik, o ‘smir xulg atvori, ta’lim —tarbiya,
ijtimoiy muhit, sog‘lom turmush tarzi, murakkab biologik o ‘zgarishlar, ruhiy
salomatlik, o ‘smirda kechadigan murakkab psixologik o ‘zgarishlar, bilim,
malaka, ko ‘nikma, oila, tarbiya.

Annomayuna: 6 0aHHOU cmambe NpeocmasieHa OOWUpHas u noopooHas
ungopmayus o GopmMuposaruu nampuUoOmu4ecko2o oyxa y monooedxicu. B newm
0armces NCuxono2uyecKue KOMMEeHmapuy 0 mom, Ha Ymo ciedyem uUsHaA4dibHO
obpamums GHUMAHUE NPU OOCMUNCEHUU NCUXULECKO20 300p08bsi pebeHKA, O
BOCNUMAMENLHOM NCUXOTO2UYECKOM B8030€UCMBUU CeMbU HA B0CNUMAHUE KAK
@usuvecku, max u NCUXU4ecKu 300P06020, COBEPULEHHO2O YeN08eKd, Npexdcoe
8ce20 HA COYUANLHO-IKOHOMUYECKOe OYXO8HOe pa3eumue oouecmsd, a UMEeHHO:
0 pOoU POOUMENLCKUX OMHOWEHUU 8 ceMbe, GOCHUMAHUU peOeHKa, O GIUAHUU U
3HAYEeHUU COYUANBHOU Cpedbl U CBEPCMHUKO8 pDeOeHKA HA NCUXOSUSUEHY
noopocmka. Kpome moeco, noopobno onucamel ncuxonocuueckue U
Qusuonocuueckue  u3MeHeHus, Komopvle npemepnesaem  pebeHok B
HOOPOCMKOBOM 803pAcHie.

Kntouesvie cnosa: nampuomusm, 0HOCMb, NOOPOCMKOB0E NOBeOeHUe,
gocnumanue, COYUANbHASL Cpedd, 300p08blll  00pa3  JHCU3HU,  CHOJCHbIE
OuonocuYecKue UsMeHeHUsl, NCUXUYECKoe 300P08be, CILONCHbIE NCUXONI0SUYECKUE
U3MEHeHUsl, KOMopble Npoucxooam y NOoOpPOCMKA, 3HAHUS, VYMEHUsl, HABbIKU,
cembsl, BOCNUMaHue.

Yoshlarda vatanparvarlik ruhini shakllanishida shubhasiz, oilaning o‘rni va
ta’siri beqiyosdir. Chunki insoning atrofdagi bo‘layotgan voqea va xodisalrga
munosabatlarini shakllanishi, eng sof va pokiza tuyg-ulari, ilk hayotiy tushuncha
va tasavvurlari birinchi galda oilada shakllanadi

Mamlakatimiz birinchi Prezidenti [.A.Karimovning «Yuksak ma’naviyat —
yengilmas kuch» asarida yoshlarimizni har tomonlama sog‘lom va barkamol etib
tarbiyalash, hayot abadiyligi, avlodlar davomiyligini ta’minlaydigan ma’naviyat
qo‘rg‘oni bo‘lmish oilani mustahkamlash bugungi kunda barchamizning nainki
asosiy vazifamiz, balki insoniy burchimiz ekanini ugtiradi . Vatanparvarlik ruhi
har bir insonga bobolar o‘giti, ota ibrati, oiladagi mehr va yaqin emotsional
munosabatlar asosida shakllanadi. Oilasini sevgan, yaqinlarini e’zozlagan o‘smir
shaxsida sevish, ardoqlash, kelajakda istigbolli rejalarga intilish, mas’uliyat
xisslari shakllanadi. Vatanparvarlik ruhi avvalambor, o‘zbek oilasidagi tarbiya
an’analari va ularni takomillashtirish, milliy runimizni turmush tarzining ajralmas
bo‘lagiga aylantirish, o‘zaro muloqotda Sharqona madaniyat va zamonaviy
shakllarni uyg‘unlashtirish, xalgimizga ota-meros mehnat tarbiyasi, uning
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farovon hayotning asosi sifatida gadrlanishiga erishish orgali shakllanib boradi.
Ota-ona oilada bolaning nima ish bilan shug‘ullanishi, ganday kitoblarga
qgizigishi, ganday filmlar tomosha qilishi, ganday musigaga gizigishi, kasb
tanlashdagi intilishlari kabi harakatlarini kuzatib, ularni nazorat gilib, maslahatlar
berib borishi lozim bo‘ladi.

O‘smir kamol topayotgan oilada yoki jamoada samimiy munosabatlar
muhiti mavjud bo‘lsa, uning do‘stlari, tengqurlari, qarindosh-urug‘iga nisbatan
mehr-muruvvati qo‘llab-quvvatlab turilsa- bu ilig tuyg‘ular Vataniga, xalgiga
muhabbat, do‘stga sadogat, ota-onaga va mavjudligining muhim mezonlaridan
hisoblanadi. O‘smirlar ijtimoiylashuvi jarayonida ta’sirlanish va ijtimoiy
ustanovka fenomenlari ham muhim ahamiyatga ega. Oiladagi o‘smirga
bildirilgan e’tirozlardan u o‘ziga xulosa chigara olishi va bundan ta’sirlanib
o‘zining xatti-harakati, xulqiy ko‘rinishlarini ijobiy yoki salbiy tomonga
o‘zgartirishi mumkin. Bundan tashqari, oilaviy marosimlar, urf-odatlar, to‘y-
marakalardagi munosabatlar va ichki shaxsiy xususiyatlar o‘smirning ijtimoiy
xulg-atvorini tartibga soluvchi omillardan biri hisoblanadi

Bu o‘rinda, ayniqsa, ota-onaning savodxonlik darajasi ham inobatga olinishi
kerak bo‘ladi. Oilaviy munosabatlar doirasida milliy urf-odatlarimiz va
an’analarimizni hayotimizga singdirish, ruhimizga mehr-muhabbat uy- g°otish,
-Vatan ostonadan boshlanadi, - hikmatning mag‘zini chaqgish, vatnaparvarlik
ruhini shakllantirishning o‘smirlar yosh xususiyatlariga mos tarzda tashkil etilishi
barkamollikka erishgan farzandimizning jamiyatimiz, oilaning ishonchini oglash
kabi tushunchalarning ma’nosini, avvalo, ota-onalarimiz anglab etishlari zarur

O‘zbek oilalarida tarbiyaning yana bir muhim jihati shundaki, oilaning katta
avlod vakillari, bobolar va buvilar farzandlar tarbiyasida bevosita ishtirok
etadilar. O‘zbek farzandiga kattalarni hurmat qilish kerak, degan gap kam aytiladi,
chunki unga ota-onasining o‘zidan kattalarga muomalasi, qariyalarni tashlab
qo‘ymaslik, kasallarning holidan xabar olish, chorasizlarga yordam berishni
kundalik xayotiy vaziyatlarda aks etadi Shaxs ma’naviyati, uning dunyoqarashi,
insonning tasavvur va e’tiqodga aloqador ko‘nikmalar majmui oilada shakllana
boshlaydi

Oilada asrlar mobaynida saqlanib kelayotgan muqaddas an’analari orqali
yoshlarda iymon, e’tiqod, mas’uliyat, vatanparvarlik, insonparvarlik ruhi
shakllanishida o‘ziga xos ijtimoiy ustanovaka vazifasini bajaradi.

Vatanparvarlik ruhi o‘smirlar ma’naviy -axlogiy tarbiyasi asosida
shakllanishi ta’lim muassasasi oila, mahalla tarbiyaviy masalalarda o‘zaro
hamkorligining ahamiyati katta.

Oila psixologiyada vatanparvarlik tug‘ma hodisa bo‘lmay, tarbiya
jarayonida shakllanishi mumkin bo‘lgan fazilatlardan ekanligi ta’kidlanadi.

Mustaqillik yillaridan boshlab jamiyat diggat-e’tibori o‘zbek milliy oilasini
mustahkamlashga qaratilgan qator chora-tadbirlarning belgilanayotganligi va
amalga joriy etilishi, mahalla ijtimoiy institutini rivojlantirish masalasi asosiy
vazifalar gatorida doimo katta ahamiyat berib kelinishida aks etadi. Binobarin,
oila ma’naviyati, ma’rifati, dunyoqarashi shunday muhim ijtimoiy hodisaki, uni
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milliy taraqgiyotimiz manfaatlarnga mos tarzda shakllantirish jamiyat
taraqgiyotining asosi xisoblanadi.

O‘zbek xalqining o‘z ruhiy qiyofasi, milliy xususiyati, milliy xarakteri,
milliy tuyg‘usi, mijozi (temperamenti), xulg-atvori, ahlogi, didi alohida ajralib
turadi.

O‘zbek millatining bilish jarayonlari, qobiliyatining aniq yo‘nalishiga
garatilganligi, extiyoji va qiziqishi, milliy ongi o‘ziga xos xususiyatlarga egadir.
O‘zbek xalqining tarixiy an’analari, urf-odatlari, udumi, rasm-rusmlari, ahloq
me’yori, turmush ma’naviy ruhi, shaxslararo munosabati, mulogot maromi va
xususiyati boshqa qardosh xalqlarnikidan ma’lum darajada tafovutlanadi.

Masalan, o‘zbek xalqi xarakterida andishalik, xushmuomalik, shirinsuxanlik,
mexmon kutishdagi qo‘li ochiqlik va sahiylik odatlari mavjud. Shuning bilan
birga, sabr- kosasi to‘lgach, zo‘ravonlarga nisbatan ayovsiz bo‘lish, yurgan
yo‘lidan ortga gaytmaslik, isyonkorlik, bir so‘zlik odati ham xalqimiz uchun
xosdir.

Miliy xarakter muayyan millat fazilatlarining o‘ziga xos xususiyatlarining
majmuasidan iborat bo‘ladi. Milliy xarakter o‘z ichiga irodaviy sifatlarni
(mustagqillik, chidamlik, prinsipiallik, o‘z-o‘zini tutabilish, qat’iylik, matonat
kabilarni) va ahlogiy xislatlarni (poklik, intizomlilik, samimiylik, haggoniylik,

Insonparvarlik va boshqalarni gamrab oladi. Shuningdek milliy xarakter
odamlarga bo‘lgan munosabatlarni (yaxshilik, mehribonlik, talabchalik,
takabburlik), mehnatga bo‘lgan munosabatlarni (mehnatsevarlik yoki yalqovlik,
ma’suliyatlilik yoki ma’suliyatsizlik), narsalarga bo‘lgan munosabatlarni
(ozodalik, ifloslik, tejamkorlik-isrofgarchilik, ayash yoki ayamaslik) va
odamlarning o°z-0‘ziga bo‘lgan munosabatlarni (izzat-nafslilik, shuhratparastlik,
mag‘rurlik, o‘zini katta tutish, dimog‘dorlik, kamtarlik) kabi xususiyalarni
ifodalaydi. Milliy o‘z-o°‘zini anglash odamning ijtimoiy etnik umumiylikka
(birlikka) mansubligida, ijtimoly sohadagi munosabatlarda o‘z millatining
egallagan mavgeini yaqgqol tasavvur gilganida, milliy manfaatdorligida yorgin
ifodasini topadi.

Oilaviy ta’sir (oila turmush tarzi, ota-ona nufuzi, oilada shaxslararo
munosabatlar maromi), milliy til muhiti, ma’naviyatga intilish (qiziqish),
turmushdagi garindosh-urug‘chilik rishtasi yordamida o0°‘z-o‘zini anglash
namoyon bo‘ladi.

Jismonan, ham ruhan sog‘lom, komil insonni tarbiyalashda oila avvalo
mahallaning tarbiyaviy psixologik ta’siri jamiyat ijtimoiy iqtisodiy ma’naviy
rivojlanishi muxim omillaridan biri sanaladi

Amir Temur ham «Farzandimni oila qurish masalasini siyosat masalasi
darajasida ko‘ramany,- deb bejiz aytmaganlar.

Mustaqillik tufayli oilaga berilayotgan jiddiy e’tibor, uning mugaddas
ekanligini tan olinayotganligini jahonning yetakchi davlatlari tomonidan katta
ijobiy fikrlar bildirilmoqda.

O‘smirlarda vatanparvarlik ruhini shakllanishida oiladagi sog‘lom
munosabatlar katta ahamiyat kasb etadi. Oilada sog‘lom muhitning saglanishi
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ko‘p omillarga bog‘liq. Masalan, ota-onalar bilan bolalarning o‘zaro yaxshi
munosabati, katta avlod vakillariga hurmat, e’tibor, oiladagi farzandlarning
o‘zaro munosabatlari to‘g‘ri tarbiyalangani, ota- onaning bolalari tarbiyasiga
barobar jonkuyarligi, oilada o‘rnatilgan to‘g‘ri tartib va yaxshi odatlar, ota-
onaning mehnatga, ijtimoiy hayot xodisalariga to‘g‘ri munosabatda bo‘lish
kabilar shular jJumlasidandir.

Bolalarga ota-onani hurmat qilishga, unga mexribon bo‘lishni o‘rgatish ota-
onaning muhim vazifasidir.

Oilada yaxshi tarbiya berish bola hayotining dastlabki vagtlaridan
boshlaboq, ota- ona oldida turgan asosiy magsad va vazifadir, ya’ni ota- onaning
shaxsiy ishigina bo‘lib qolmasdan balki, ularning ijtimoiy burchi hamdir.
Ma’lumki, shaxsning qadriyati uning jamyatdagi tutgan o‘rni bilan belgilanib,
ko‘p jihatdan uning oilaviy tarbiyasiga bog‘liq bo‘ladi. Shu sababli tabiiyki, ota-
ona 0°‘z bolalarining ilk tarbiyachilaridir.

Rizouddin ibn Fahriddining «Oila» nomli risolasida «Bola tarbiyasi yomon
niyat va qo‘pollik bilan emas, balki sabr-togat matonat, mehribonlik, chidamlik,
shafgatu-sezgirlik bilan bo‘lishi kerak», kabi fikrlar yozib qoldirilgan.

Ota-ona bir-birini sevsa, bir-biriga shodlik bag‘ishlasa, ularning bolalari ham
ko‘pincha odamlarga mehr —oqibatli, digqgat-e’tiborli bo‘lib ulg‘ayishi avvaldan
ma’lum. Aynigsa, o‘zbek oilasida ota juda gadim zamonlardanoq oila boshlig‘i
hisoblangan.

Shunga ko‘ra uning oddiylik, halollik, gat’iylik kabi ijobiy xislatlari ham
boshgalarni ranjitadigan salbiy xususiyatlari ham bolaga o‘tishi tabiiy xoldir. Ota-
ona bo‘lgan har bir kishi oldida oz obro‘sini saglash va buning uchun digqat —
e’tiborli bo‘lish talab etiladi.

Yosh avlodni har tamonlama mukammal shaxs qilib tarbiyalashdek
ma’suliyatli vazifa ota-onaning jamiyat olidida turgan asosiy vazifalridan biridir.
Darhagigat, inson shaxsini shakllantirish oiladan boshlanadi. Xususan, bolada
iroda, odatlar, fe’l-atvor, xulqg, atrofga munosabat, e’tiqod va garashlar vujudga
keladi. Ana shulardan kelib chigib, turmushda insonni kamol toptirish sharoitlari,
ta’sir ko‘rsatish imkoniyatlarini izchil o‘rganmay turib, shaxsning xususiyatlari
va ularni keltirib chigaruvchi omillar to‘g‘risida fikr yuritish mumkin emas. Oila
murakkab ijtimoiy guruh bo‘lib, biologik, ijtimoiy, ahlogiy, mafkuraviy va ruhiy
munosabatlarning birlashuvi natijasida vujudga keladi. Shu sababli turmushdagi
va oila a’zolari munosabatlaridagi o‘zgarishlar uning moddiy-maishiy, igtisodiy
negizi o‘zgarishiga bevosita bog‘ligdir.

O‘smir ulg‘aygan sari uning Vatan hagidagi tushunchasi ham kengaya
boshlaydi. Ostona, uy, mahalla, gishlog, shahar, tuman, viloyat va nihoyat
mamlakat darajasiga ko‘tariladi. Tushuncha va kechinmalar nuqtai nazaridan esa,
vatanparvarlik tarixiy taraqqiyot jarayonida paydo bo‘lib, tashqi muhit va davrlar
ta’sirida shakllangan va o°zgarib kelgan ijtimoiy-ruhiy tuyg udir.
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YANGI O‘ZBEKISTONDA SOG‘LOM TURMUSH TARZINI
SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK ASOSLARI

Karimova Nargiz Kudusovna
O‘zbekiston Respublikasi 1V
Reabilitatsiya markazi boshlig‘i,
tibbiyot fanlari doktori, dotsent

Annotasiya: Maqolada o ‘zbek oilalarida milliy gadriyatlar asosida sog ‘lom
avlodni tarbiyalashning ijtimoiy-psixologik muammolari hagida fikr yuritilgan.
Shuningdek, bugungi kunda milliy qadriyatlar asosida o ‘zbek oilalarida
farzandlarni tarbiyalash borasida yo‘l qo yilayotgan ayrim kamchiliklar
to ‘g risida mulohazalar bayon etilgan.

Tayanch so‘zlar: sog lom avlod, milliy gadriyatlar, millat, tarbiya, ijtimoiy
muhit, oila, urf-odatlar, nizoli vaziyatlar, xulg-atvor.

COUUAJIBHO-IICUXOJOI'MYECKUE OCOBEHHOCTHU
®OPMUPOBAHMUS IICUXOJIOTUU 3JOPOBOI'O OBPA3A )KU3HU
B CEMbBE

Annotasiya: V statye rassmatrivayutsya sosialno-psixologicheskiye
problemwr vospitaniya detey na osnove nasionalnvix sennostey v uzbekskix
semyax. A takje, obsujdayetsya nekotorviye nedostatkov sovremennogo
vospitaniya detey v uzbekskix semyax na osnove nasionalnvix sennostey.

Klyuchevetye ponyatiya: zdorovoye pokoleniye, nasionalneiye sennosti,
nasionalnost, obrazovaniye, sosialnaya sreda, semya, tradisii, konfliktnerye
situasii, povedeniye.

SOCIAL- PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF FORMING THE PSYCHOLOGY OF A
HEALTHY LIFESTYLE IN THE FAMILY

Annotation: The article deals with the socio-psychological problems of
raising children on the basis of national values in Uzbek families. Also, some
shortcomings of the modern upbringing of children in Uzbek families based on
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national values are discussed.
Key words: healthy generation, national values, nationality, education,
social environment, family, traditions, conflict situations, behavior.

Jahonda COVID-19 koronavirus pandemiyasining yuzaga kelishi dunyo
mamlakatlari qatori O‘zbekistonda ham aholining sog‘lig‘i, jismonan salomatligi,
sog‘lom hayot kechirish darajasi zaif ekanligini ko‘rsatdi.

COVID-19 koronavirus infeksiyasi avvalo yurak-qon tomir va nafas olish
yo‘llari hamda semizlik (ortiqcha vazn) kasalligiga chalingan fuqarolarimizning
sog‘ligiiga salbiy ta’sir ko‘rsatdi. Natijada, bugungi pandemiya oramizdan
ko‘plab fuqarolarimizni bevaqt dunyodan ko‘z yumishiga sabab bo‘ldi.

Barchamiz bundan jiddiy xulosa gilgan holda zararli odatlardan voz kechib,
ommaviy sport bilan doimiy shug‘ullanish, to‘g‘ri ovgatlanish tamoyillariga rioya
qilish, xususan tarkibida tuz, gand va yog‘ miqdori ko‘p bo‘lgan hamda xamirli
taom va shirinliklarni, non mahsulotlarini me’yoridan ortiq iste’mol qilmaslikni,
bir so‘z bilan aytganda, sog‘lom turmush tarzini kundalik hayotimizga
aylantirishimiz zarur ekanligini bugungi davrning o°zi taqozo etmoqda.

Jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan muntazam shug‘ullanish hamda
sog‘lom turmush tarzi bo‘yicha hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirish orqali har bir
fugaroda kasallikka qarshi kuchli immun tizimi paydo bo‘lishini ta’minlash,
zararli odatlardan voz kechish, to‘g‘ri ovqatlanish tamoyillariga amal qilish,
tiklash va reabilitatsiya ishlari hamda ommaviy jismoniy faollik tadbirlarini
tizimli va samarali tashkil qgilish, bu borada tegishli infratuzilma va boshga zarur
shart-sharoitlarni yaratish magsadida O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2020-yil 30-oktabrdagi PF-6099-son Farmoni gabul gilindi.

Farmonga asosan: har bir oila, mahalla va tuman (shahar)da, maktabgacha,
umumiy o‘rta, o‘rta maxsus, professional va oliy ta’lim muassasalarida hamda
boshqga tashkilotlarda jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan shug‘ullanishga
shart-sharoitlar yaratish;

-ommaviy sportni rivojlantirish bo‘yicha oilalar, sinflar, mehnat jamoalari
va hududlar o‘rtasida sport musobaqalarini muntazam ravishda o‘tkazish;

-aholi turli guruhlarining sog‘lom ovqatlanishga bo‘lgan ehtiyojlarini
qondirishni ta’minlaydigan shart-sharoitlar yaratish, tarkibida tuz, gand va yog*
miqdori ko‘p bo‘lgan hamda xamirli taom va shirinliklarni, non mahsulotlarini
iste’mol qilishni qisqartirish, zararli odatlardan, xususan, alkogol va tamaki
mahsulotlarini iste’mol qilishdan voz kechish yo‘li bilan kasallikka chalinish,
ortigcha vazn holatlari (semizlik) va bevaqt vafot etishni kamaytirish;

-aholi o‘rtasida sog‘lom ovgatlanish madaniyatini keng targ‘ib qgilish, shu
jumladan, tartibsiz va kechki uyqu oldidan ovqgatlanish odatlaridan voz kechish;

-sanitariya-gigiyena qoidalariga rioya etilishini oilalar, mahallalar,
maktabgacha ta’lim va umumta’lim muassasalari darajasida sog‘lom turmush
tarzining ajralmas qismi sifatida targ‘ib qilish;

-maktabgacha ta’lim, umumta’lim, o‘rta maxsus, professional va oliy ta’lim
muassasalarida, korxona, tashkilot va boshga turdagi barcha muassasalarda
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jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanish uchun zamonaviy moddiy-texnika
bazasini shakllantirish masalalari ko ‘zda tutilgan.

Sog‘lom avlodni shakllantirish jamiyatda sog‘lom turmush tarzini garor
toptirish negizida amalga oshriladi. Buning uchun esa jamiyatning har bir a’zosi
sog‘lom turmush tarzini yo‘lga qo‘yishi, salomatlikni madaniyatlilikning bir
ko‘rinishi sifatida qabul qilish lozim. Yoshlar hayotida, yurish-turishida ham
mana shunday yangicha tafakurning shakllantirilishi bu boradagi barcha
muammolarga yechim bo‘lib xizmat giladi. Keyingi yillarda aholi salomatligini,
aynigsa, onalik va bolalikni, yoshlarni, oilani ijtimoiy muhofaza gilish masalalari
hukumatimiz siyosatida markaziy o‘rinni egallab kelmoqgda. Bu bejiz emas,
albatta - hozir biz insoniyat tarixida unutilmas bo‘lgan bir davrda — ilm-fan,
texnika, umuman sivilizasiya kuchli taraqgiy etgan zamonaviy asrda
yashamoqgdamiz va qolaversa, yurtimizda huquqiy demokratik fugarolik
jamiyatini barpo etish jarayoni kechmogda. Umumjahon hamjamiyati bilan turli
yo‘nalishlarda hamkorlik qilish, oldimizda turgan ijtimoiy-iqtisodiy, ma’naviy-
ma’rifiy hamda siyosiy masalalar yechimini xalqimiz farovonligini ta’minlash
nugqtai nazaridan mo‘tadil ravishda amalga oshirish vazifalari fugarolarimizning,
oila va kelajak avlodning har tomonlama barkamol (ham jismonan, ham
ma’naviy, ham ruhiy jihatdan sog‘lom), dono, ilg‘or fikrli va zakovatli bo‘lishini
tagozo etadi. Ushbu magsadni amalga oshirish uchun esa, insonning asosiy hayoti
o‘tadigan maskan-oilaning turmush tarzi sog‘lom bo‘lmog‘i darkor.

Ma’lumki, jamiyatimizda inson salomatligi, jismoniy barkamolligi, sog‘lom
turmush tarzi madaniyatiga egaligi o‘ta muhim ijtimoiy qgadriyat hisoblanadi.
Millat salomatligini ta’minlash, xalq genofondini bekamu-ko‘st saglash sog‘lom
turmush tarzi tufayligina yetarlicha ijobiy tarzda hal etiladi. Bu esa, jamiyatning
barcha ijtimoiy institutlari; oila, o‘quv-tarbiya maskanlari, mahalla hamda
mustaqil ta’lim oldiga jamiyatimiz fugarolariga sog‘lom turmush tarzi mazmuni
va mohiyatini anglatish, yoshlarni sergak va bilimdon, barkamol shaxs qilib
tarbiyalash masalasini ko‘ndalang qilib qo‘yadi.

Sog‘lom turmush tarzi haqida so‘z borar ekan, uning eng avvalo inson tani
va vujudining betob bo‘lishiga sabab bo‘luvchi zararli odatlardan forig* bo‘lishni
tasavvur qilishga o‘rganib qolganmiz. Bu atama, eng avvalo, sog‘ligni saglash
xodimlari faoliyati bilan bog‘liq tarzda tushuntiriladi. Ammo, sog‘lom turmush
tarzini shakllantirishda - tan va vujud, agl hamda idrok bevosita odamniki, unga
bog‘liq bo‘lgani uchun ham inson ruhiyati qonuniyatlari va sirlarini o‘rganuvchi
fan bo‘lmish psixologiyaning unga aloqasi bor. Shuning uchun ham psixologiya
fanida sog‘lom turmush tarzi psixologiyasi tushunchasi mavjudki, u sog‘lom
turmush tarziga eng avvalo, inson ongi va tafakkurining in’ikosi sifatida qaraydi.
Demak, har birimiz uchun suv va havodek zarur bo‘lgan sog‘ligimizni ta’minlash
va bunga erishish uchun sog‘lom turmush tarziga odat gilish nafagat tibbiyot
xodimlari, balki psixologlarning, psixologiya fanining ham izlanish predmeti
sifatida namoyon bo‘ladi.

Shu ma’noda, psixologiya sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda inson
fe’li, xulg-atvori va turli psixologik holatlari nuqtai nazaridan o‘rganganda:
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asosan, har birimiz guyoki sirdek tuyulgan ruhiyatimizning o‘zimizni sog‘-
salomat, beshikast va tetik his gilishimizga alogador ganday jihatlari borligini, uni
boshqarish orqali o‘z boyligimiz — salomatligimizni saqlash borasida qo‘limizda
ganday imkoniyatlar mavjudligini va sog‘lom turmush tarzi psixologiyasini
shakllantirish har birimizga o‘z ruhiy holatimizni boshqarish, ongu-shuurimizda
ro‘y berayotgan o‘zgarishlarni vaqtida ilg‘ash orqali uni mo‘tadil tutish,
o‘zgaruvchan shart-sharoitlarga moslashish yo‘llarini, bu boradagi profilaktikani
o‘rganadigan fan hamda foydali amaliyot sifatida tobora hayotimizga dadil kirib
kelmoqda.

Manbalardan ma’lum bo‘ladiki, sog‘lom turmush tarzi psixologiyasini
shakllantirishning bir gator: ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy, tibbiy, jismoniy,
pedagogik, psixologik va boshga omillari mavjud. Biz mazkur maqolada sog‘lom
turmush tarzi psixologiyasini shakllantirishning psixologik jihatlarini: inson fe’l-
atvorini; sog‘lom turmush tarziga nisbatan shaxsning munosabatini; sog‘lom
turmush tarzini shakllantirishning ijtimoiy-psixologik omillarini; sog‘lom
turmush tarzi psixologiyasini shakllantirishda shaxsning individual-psixologik
xususiyatlarining o‘rni; shaxs o‘sib-o°lg‘aygan oila muhitning ta’siri, ya’ni tashqi
ijtimoiy-psixologik omillar hagida fikr-mulohaza yuritmoqchimiz.

Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda shaxs motivasiyasi omilining o‘rni
ham kattadir. Motivasiya esa o‘z mazmuniga ko ‘ra shaxsni ma’lum bir faoliyatini
bajarishga kirishishi uchun harakatga keltirish, uning muhimligini asoslash va
anglatishni bildiradi. Sog‘lom turmush tarzi psixologiyasini shakllantirish
masalasida motivasiya omili odamlarga ularning nima uchun sog‘lom turmush
tarzi psixologiyasi muhitida yashash lozimligini, nima sababdan nosog‘lom
turmush tarzini tanlash xatti-haraktini anglatishga garatiladi.

Aholi va yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzi psixologiyasini
shakllantirish jarayonida motivasiya omilining o‘rnini baholashda har bir shaxsda
uning kundalik hayot faoliyatini taxlil gilish uchun zarur bo‘lgan uchta asosiy
elementning mavjudligiga e’tiborni garatish lozim. Jumladan har bir shaxsda:

— sog‘lom turmush tarzi haqgidagi bilimlarning mavjudligi;

— sog‘lom turmush tarzida yashashning insonni sog‘lom gilishga va umrini
uzaytirishi mumkinligiga gat’iy ishonchning bo‘lishi;

— sog‘lom turmush tarzida yashash uchun astoydil harakatning mavjud
bo‘lishi kabilar.

Kuzatish va tadqiqotlarimizning ko‘rsatishicha, yoshlarda sog‘lom turmush
tarzi psixologiyasini shakllantirishni eng avvalo oilada bolalar va o‘smirlarni oz
sog‘ligiga mas’uliyat hissi orgali yondoshishni tarbiyalashdan boshlash lozim.

Ma’lumki, oila - bu har bir jamiyatning kichik sosiumidir. Shu ma’noda
jamiyatning va ijtimoiy hayotning bir bo‘lagi tariqasida oilaning o‘ziga xos
vazifalari bor, 0‘z navbatida bu vazifalarning har biri ma’lum bilimlarga ega
bo‘lishni va eng muhimi mas’uliyatni his qilish talabini qo‘yadi. Agarda yangi
tuzilgan oila jamiyatning bir bo‘lagi sifatida takomillashmasa yoki “o‘smasa”,
aynigsa ma’nan va ruhan taraqqiy etib bormasa, oiladagi tomonlarning o‘zaro
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vazifalari va qizigishlari anig belgilanmay qolsa, bunday oilaning kelajagi
farovon bo‘lmaydi.

O‘zbek oilasida ko‘p avlodlilik belgilari yagqol ifodalanadi. Unda farzand
ongida sog‘lom g‘oya va bilimlar shakllanishida oilaning kattalari - bobolar,
momolar, yaqin garindosh-urug‘lar, qo‘ni-qo‘shnilar, mahalla ham bevosita
ishtirok etadi. Azaliy odatlarimizga ko‘ra, farzandlarimiz tarbiyasiga ota-onadan
nisbatan bobo, buvi, qo‘shni va qarindoshlarning ta’siri kuchlirogdir. Ular
oiladagi ma’naviy muhitning belgilovchilari hisoblanadi. Bu xil tarbiya an’anasi
o‘tmishdan golgan muhim ma’naviy-pedagogik gadriyat hisoblanib, buyuk
ajdodlarimiz hayotida bu xil tarbiya uslubi shakllanib, muayyan tizim darajasiga
yetgan.

Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning psixologik-pedagogik jihatlari
uchun me’yoriy talablar nazarimizda quyidagi fazilatlarda namoyon bo‘lishi
mumkin: tolerantlik, ya’ni hamyjihatlikda, jon kuyarlikda, oqilalikda, odob-
ahlogda va xushmuomalalikda. Ayollar esa o‘zlarida bokiralik, muloyimlikni
shakllantirishlari, hamisha o‘zinikini uqtirishga intilishdan qochishlari kerak.
Jismoniy jihatlar uchun me’yoriy talablar jismonan komillika intilish, trenajyor
zallar, fitnes klublarga borib turishga undovchi harakatlarda oz aksini topishi,
ya'ni jismoniy sog‘lomlashish nuqtai nazaridan hayot tarzi psixologiyasini
taraqqiy ettirish omillaridan iborat bo‘lmog‘i lozim. Tibbiy me’yoriy talablar -
turli kasalliklarni erta va o‘z vaqtida aniqlashga intilish, aynigsa nasldan naslga
o‘tuvchi yoki ijtimoiy xastaliklar (tuberkulyoz, OIV/OITS, jinsiy yo‘l bilan
yuqadigan kasalliklar)ni aniqlashga yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak [3]. Bu
mmasalaga boshga tomondan yondoshadigan bo‘lsak, ijobiy me’yoriy talablar
bo‘lajak turmush o‘rtoqlarning o‘z salomatligiga mas’uliyatli bo‘lishga da’vat
etishlari talab etiladi. Xo‘sh, muvaffaqiyatli oila qurish va sog‘lom turmush tarzi
psixologiyasini shakllantirish me’yoriy talablarda belgilangan natijalarga qanday
qgilib erishish mumkin?

Hozirgi vaqtda hyech kimga sir emas, aholi o‘rtasida turli-tuman
xastaliklarning (jumladan, ona va bolalarda) uchrab turishi odatdagi holga aylanib
bormoqda. Holbuki, turli yoshdagi insonlarda kelib chigayotgan yuzlab
kasalliklarning oldini olish mumkin, buning uchun esa, aynan shu kassallikka
chalinayotganlar sog‘lom turmush tarziga rioya qilsalar, bas. Tibbiyot ilmidan
ma’lumki, hyech bir dard, organizmda o‘zining oz bo‘lsada-da, salbiy izini
qoldirmasdan o‘tmaydi. Shunday ekan, dunyoning barcha taraqqiy etgan
mamlakatlaridagidek, yurtimiz aholisining kasalikka chalinmaslik choralarini
ko‘rish - profilaktik medisinani kuchaytirish, keng omma ongiga sog‘lom turmush
tarzi psixologiyasi tamoyillarini mukammal singdirish muhim ahamiyatga
molikdir.

Barchamizga ma’lumki, o‘zbek oilasida sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish, ko‘proq oila (ayollar)ga bog‘liq: oila a’zolarining jismoniy
tarbiyaga munosabati, toza-ozodaligi, orastaligi, bolalar rejimi, tarbiyasi
(ovgatlanish tartibi, Kiyinish madaniyati, hordig chigarish, dars qilish) va
hakozolar ko‘pincha onalar zimmasida bo‘ladi.
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Shu boisdan ham, bugungi kunda mamlakatimizda dolzarb va aholi
salomatligining manbai hisoblanadigan jismoniy tarbiyaga ahamiyatni
kuchaytirish, uning barcha oilalarga kirib borishiga erishish uchun joylarda
ayollarni bu ishga keng jalb etish — oilaviy sportni targ‘ib etish - davr talabiga
aylanib bormoqda.

Oilaviy sport bilan shug‘ullanish, eng avvalo, o‘sha oila mustahkamligini,
saranjom-sarishtaligi va farovonligini ta’minlaydi. Bunday oilalarda barcha
yoshdagi oila a’zolari salomatliklari mustahkam, ma’naviy muhiti mo‘tadil,
o‘zaro munosabat yaxshi, har bir oila a’zosining o°‘qishga, ishga ishtiyoqi baland,
kayfiyati hamisha ko‘tarinki bo‘ladi. Bunday oilada mehr-oqibatlilik,
mehribonlilik, mas’uliyatlilik, e’tiborlilik odatiy hol hisoblanadi.

Kuzatishlarimizdan ma’lum bo‘lishicha, o‘zbek oilalarida, millatimiz
orasida aynigsa, hotin-qizlar, onalar, bo‘lajak onalar o‘rtasida jismoniy tarbiya va
sportga bo‘lgan munosabat, ishtiyoq va ularning psixologiyasi hali talab
darajasida emas.

Buning asosiy sabablaridan biri, xotin-gizlarning jismoniy tarbiya va sportni
ularning o‘zlari, oila a’zolari va kelajakda qoldirajak zurriyodlari (farzandlari)
salomatligini muhofaza gilishda nagadar muhim va betakror ahamiyatga molik
ekanligini hali anglab yetmaganliklarida, joylarda, ayrim mutasaddilarning bu
ishga jiddiy yondoshmayotganliklarida, deb bilamiz.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, sog‘lom turmush tarzi psixologiyasi
bir tomondan, insonning jismoniy salomatligi va kamolotini nazarda tutsa,
ikkinchi tomondan, inson ma’naviy, mafkuraviy va ruhiy salomatligi, uning shaxs
sifatida barkamol voyaga yetishining asosini tashkil giladi. Nafagat jismoniy,
balki ijtimoiy, ruhiy jihatdan o‘zini sog‘lom xis gilgan odamgina jamiyatning faol
a’zosi bo‘lib, o‘ziga va atrofidagilarga naf keltirishi mumkin. Zero, oila va yosh
avlod sog‘lom ekan — jamiyat mustahkam, jamiyat mustahkam ekan — mamlakat
barqarordir.

Adabiyotlar ro ‘yxati:

1. Sh.Mirziyoyev. O‘zbekiston yoshlari forumida so‘zlagan nutqidan, 25
dekabr 2020 yil, 18:00 siyosat.

2. O‘zbekiston Respublikasining “Yoshlarga oid davlat siyosati
to‘g‘risida”gi Qonuni, 2016 yil 14 sentyabr. O‘zbekiston Respublikasi qonun
hujjatlari to‘plami, 37-son, 426-modda.

3. O‘zbekiston Respublikasining “Bola huquqlarining kafolatlari
to‘grisida”gi Qonuni, 2008 yil.

4. Abu Ali Ibn Sino. Tib gonunlari. 1-jild. — Toshkent — 1992.

5. Oila psixologiyasi. Akademik lisey va kasb-hunar kollejlari o‘quvchilari
uchun darslik. /Prof. F.B.Shoumarov tahriri ostida. — Toshkent, 2008.

6. Onalarga psixolog maslahati (Ona-bola munosabatlari psixologiyasiga oid
ilmiy-amaliy tavsiyalar). /Tuzuvchilar: G*.B.Shoumarov va boshg. - Toshkent. -
2002.

7. 0.S.Qodirov. Umumiy psixologiya // O‘quv qo‘llanma. - Samargand,
2022.-250 b.

90

—
| —



“YANGI O‘ZBEKISTONDA IJTIMOIY FANLAR TRANSFORMATSIYASINING
NAZARIY-METODOLOGIK MASALALARI” Samargand, 15-16 noyabr 2024

ICHKI ISHLAR ORGANLARI XODIMLARIDA KREATIVLIK VA
KOMPETENTLIKNI RIVOJLANTIRISHNING AHAMIYATI

Keldiyorov Olim Xudayorovich
Sharof Rashidov nomidagi Samargand
davlat universiteti mustaqil tadgiqotchisi

Annotatsiya: Maqolada kreativ fikrlovchi insonlarga bilim berish
jarayonida ularning ijodkorlik gobiliyatini yuzaga chigarish va rivojlantirish
uchun muhim bo ‘Igan usullarni topish, yangilik yaratishga moyillik hissini
uyg ‘otish masalalari hal gilindi. ushbu masalalarni hal gilishda olib borilgan
tadqgiqot natijalari ularni ta’lim jarayonida tatbiq etish mumkinligini ko ‘rsatgan
va buning ahamiyati hozirgi kunda ganchalik yuksakligini ifodalagan.

Kalit so‘zlar: kreativlik, innovatsiya, rivojlanish, g‘oya, tasavvur, bilim,
kreativlikning roli, muvaffagiyatsizlik, mashaqggat.

Annomayuna: B cmamve paccmampugaiomcsi onpocvl NOUCKA nymeu
packpoimusi u pazeumusd Ux meop4ecKux cnocobrnocmetl 6 npoyecce 06y1l€HZ/l}l
J00ell 8 cucmeme 20Cy0apCmeeHHo20 00pa306aHus, NpoodYHCOArWUX 4y8Cmeo
Hoeanmopcmea. P€3yJmeal’nbl MCCJZQOOGGHMZZ, NOCBAWEHHBIX IMUM 60NpPOCaMm,
nokasajiu, 4nmo OHU Mocym Obimb NpUMEHEerbl K npoyeccy eocydapcmeeﬁﬁoeo
06pa30661Hu}1 U HECKONbKO OHU BANCHBL CE200HS.

Knroueevie cnoea: KpeamueHocnib, UHHOBAUUU, paspa60m1<a, uoest
8000padicenue, 3HaHue, pojib MEOPUECmad, YNopCcmea

Mehnat bozorida kreativ fikrlovchi mutaxassislarga ehtiyoj ortib borar ekan,
biz mehnat jarayonida, xatto uning eng dastlabki bosgichidan boshlab bu faktorga
e’tibor garatishimiz bugungi kunning dolzarb vazifasidir.

Shaxsda kreativlik sifati hagida so‘z yuritar ekanmiz, avvalambor, bu
tushunchaning tarixi, kelib chigishi va fanning yorgin nomoyondalarining
garashlariga e’tiborimizni garatish magsadga muvofiqgdir.

Kreativlik shaxsning bilimining ko‘pgirraligi yoki uni amaliyotda go‘llay
olishi bilan emas, balki undan foydalanib yangi bilimlarni kashf gilishida, mavjud
bilimlarini takomillashtirishida, o‘rnatilgan steriotiplardan chetga chiga olishi,
nostandart va original fikrlashda namoyon bo‘ladi.

XX asr boshlarida faylasuf Anri Bergson “Kreativ evolyutsiya™ kitobini
nashr etdi, keyinchalik u Nobel mukofotiga sazovor bo‘ldi. Kitobning asosiy
g‘oyasi - ijodkorlik barcha tirik organizmlarda mavjud degan tushuncha. Bu,
aslida, evolyutsiyani boshgaradi. Freydning psixoanalizdagi hamkasbi Alfred
Adler o‘zining individual psixologiya maktabini qurdi. Bu inson o‘zining ijodiy
tabiati tufayli o‘z hayotini erkin tasarruf etishiga ishonchga asoslanadi. Va bu
ijodiy kuch inson tajribasining barcha jabhalariga ta'sir giladi: idrok, xotira,
tasavvur. U har bir insonni oz hayotining me'moriga aylantiradi.

Kreativlik psixologiya sohasida nisbatan yangi atama hisoblanib, unga
dastlabki ta’rif o‘tgan asrning 1922-yilida Simpson tomonidan berilgan. U
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kreativlikni bilimdan ko‘ra giymatliroq deb hisoblagan. Kreativlik tafakkurning
nostandart usuli bo‘lib, ta’lim va bilim kreativlik energiyasini oshiradi deb ta’rif
bergan.

Intellekt va kreativlikning bir —biriga bog‘lig emasligi haqidagi garashlar
boshqa tadqiqotlarda o‘rganildi. Kreativlik insonning hayotga moslashishi emas,
balki uni o‘zgartirishidir deb hisoblagan bir guruh olimlar kreativlikning asosiy
omili sifatida insonning atrof-muhitga bo‘lgan disadaptatsiyani, ya’ni moslasha
olmasligini ko‘rsatishdi. Ba’zi olimlar shaxsning kreativ xususiyatlarini tashqi
olam va jamiyatning boshqa a’zolaridan yolg‘izlanish deya ta’rif berishgan.
Aynan real olamga disadaptatsiyasi mavjud bo‘lgan inson o‘zidagi yolg‘izlikni
yengish uchun ham yangilik yaratishni boshlar ekan.

Intellekni go‘yoki hech narsani yaratmaydigan, tayyor bilimlarni o‘rganish,
unga faqat qaytarish xosdir deb hisoblagan har bir fikr egalariga e’tiroz tug‘iladi.
Psixologlarning fikricha insoniyatning rivojlanishi bu intellektning rivojlanishi
negizida paydo bo‘lgan deb aytib o‘tilgan. Intellektni kreativlikfdan yiroq
tushuncha sifatida qarash insoniyatga xos bo‘lgan yaratuvchanlik, originallik kabi
sifatlarni kreativlikka tenglab qo‘ymoqda. Bu g‘oyalar kreativ bo‘lmagan
shaxlarni boshqa tirik mavjudotlar singari ongli ma’lumotlarni qayta ishlash
hukm va xulosa chiqarish kabi funksiyalarsiz qilib ko‘rsatib qo‘yishi mumkin.

Stenberg va Gardnerlarning fikricha bir necha qobiliyat shaxsni omadli
bo‘lishiga olib kelishi mumkindir:

1. ljodiylik mezonlaridan biri bu nostandartlikdir.

2. Ikkinchi mezon anglanganlikdir.

Kreativlik mavzusida butun umri davomida izlanishlar olib borgan va
erishgan muvaffaqiyatlari sababli ham psixologiyada “zamonaviy kreativlikning
otasi” deb nom olgan amerikalik olim Ellis Paul Torrensdir. U 1915-yilning 8-
oktabr sanasida Amerika Qo‘shma Shtatlarining Jorjiya shtatida tug‘iladi. Kasbi
psixolog bo‘lgan bu olim pedagogik psixologiya va kreativ psixologiya sohalarida
izlanishlar olib boradi. U yaratgan kreativlikni o‘lchash testlari ommalashdi.
Psixologiya sohasiga qo‘shgan asosiy hissasi uning Kkreativlik borasidagi
“Kelajakdagi muammolarni hal qilish” xalqgaro dasturi, “ Inkubatsiya modeli” va
“Torrens ijodiy fikrlash testlari” nomli kitoblaridir. Torrens o°‘z karierasini
o‘qitish va ijodkorlikni tatbiq etishga bag‘ishladi. Uning bu sohaga giziqishi
1937-yilda ko‘plab shogirdlari hayotda va ishda muvffaqiyat qozonishini kuzatish
natijasida paydo bo‘ldi. AQSH harbiy kuchlari tarkibida ishlagan vaqtida omon
qolish uchun kreativlik ta’rifini ishlab chiqdi, unda jasorat va tavakkal qilish
ijodkorlik uchun muhimligini ta’kidladi. Keyinchalik u kretivlikni “Bo‘shliglar
yoki bezovta qiluvchi, yetishmayotgan elementlarni sezish jarayoni, ular bo‘yicha
gipotezalarni shakllantirish, bu farazlarni tekshirish va natijalarni yetkazish,
ehtimoliy gipotezalarni o‘zgartirish va qayta sinovdan o‘tkazishdir” deb
ta’riflaydi.

Torrens o‘z hamkasblari bilan birgalikda 1966-yilda nashr etilgan mashhur
“The Torrence Tests of Creative Thinking” ni ya’ni Torrensning kreativ fikrlashni
te Torrensning kreativ fikrlashni baholovchi testlari figural forma beshta kichik
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o‘lchamni o‘lchaydi: ravonlik, o‘ziga xoslik, ishlab chiqish, sarlavhaning
mavhumligi va erta yopilishga garshilik.

Mezonlarda havola qilingan o‘lchovlar hissiy ekspressivlik, hikoyaning
ifodaliligi, harakat yoki harakatlar, sarlavhaning ifodaliligi, to‘liq bo‘lmagan
raqamlarning sintezi, chiziglar bo‘lsa sintez, doira mavjud bo‘lganda g‘ayrioddiy
visualizatsiya, chegaralarni kengaytirish yoki buzish, hazil, tasvir boyligi, rang-
baranglik va fantaziyani o‘lchash uchun xizmat qgiladi.

Torrens “Kelajakdagi muammolarni hal qilish” dasturini yaratdi va
o‘qitishning inkubatsion modelini ishlab chiqdi. U hozirgi kunda kengaygan
vaxalgaro migyosda 250 mingdan ortiq talabalarni gamrab olgan. Ushbu dastur
tanqidiy va ijodiy fikrlash qobiliyatlaini rag‘batlantiradi, real dunyoni idrok
etishni kengaytiradi, talabalarda kelajakka garashni rivojlantirishga undaydi,
muammolarni hal qilish o‘quv dasturiga integratsiya qiladi, haqiqiy baholashni
taklif giladi va talabalarni yetakchi rollarga tayyorlaydi.

ljodkorlik- barcha xulg-atvor sohalarida inson mukammalligining o‘ziga
X0s xususiyati. Ajoyib ijodiy yutuq boshqacha bo‘lishni, ma’lum chegaralarni
sinab ko‘rishni, qiyin ishlarni bajarishga harakat qilishni, xatolarga yo‘l qo‘yish
va qiyinchiliklarga javob bera olishni o‘z ichiga oladi. Kreativlik- bu
ma’lumotdagi muammolarni yoki bo‘shliglarni sezish, so‘ngra sinov, xato yoki
gipotezalarni shakllantirish orgali giyinchiliklarni aniglash va yechimlarini topish
jarayonidir. G‘oya tug‘ilishi bilanoqg biz ozchilik insonlar sirasiga kirib qolamiz
va g‘oyaning jamiyatda tatbiq etilishi uchun jasorat eng kuchli rolga ega bo‘ladi.

Tomas Edison elektr ixtirolari bilan shug‘ullanganidek, Edvard de Bono
ijodkorlik sohasidagi eng buyuklardan biridir. U ta'lim tizimlaridan biznesni
boshqgarishgacha bo‘lgan mashhur ijodkorlik roliga ega. Uning tizimli yondashuvi
"jjodkorlik"ni ko‘pchilik ishonadigan amaliy ko‘nikmalar emas, balki fikrlash
funktsiyasi sifatida aniglashga yordam berdi. Edvard de Bono ijodkorlik tug‘ma
fazilat emas, balki u faqat amaliyotda rivojlanganligini aniqladi. U o‘zining 1jodiy
usullaridan Psixologiya va Neyrologiya fanlaridan foydalanadi, ammo uning
usullaridan har ganday kontekstda har kim foydalanishi juda oson. ljodkorlik
narsalarga boshqacha qarash uchun o‘rnatilgan nagshlarni buzishni o‘z ichiga
oladi. Muayyan tajribalar ketma-ketligi bilan o‘rnatilgan vaqtinchalik
tuzilmalardan xalos bo‘lish uchun bizga ijodkorlik kerak. Ijodkorlik ajoyib
motivatordir, chunki u odamlarni gilayotgan ishlariga giziqtiradi.

ljodkorlik foydali g‘oya bo‘lishi mumkinligiga umid beradi. [jodkorlik har
bir kishiga gandaydir yutuglarga erishish imkoniyatini beradi. ljodkorlik hayotni
yanada qiziqarli giladi. Ijodiy fikrlash iste'dod emas, balki o‘rganish mumkin
bo‘lgan mahoratdir. Bu odamlarga tabiiy qobiliyatlariga kuch qo‘shish orqali
kuch beradi, bu esa jamoaviy ish, mahsuldorlikni va tegishli foydani yaxshilaydi.
Har doim to‘g‘ri bo‘lish zarurati yangi g‘oyalar uchun eng katta to‘siqdir.

Pedagogik adabiyotlarning aksariyat manbalarida kasbiy tayyorgarlik
tanlangan kasbda muvaffaqgiyatli kasbiy faoliyat uchun imkoniyat yaratadigan
ko‘nikmalar, ish tajribasi va maxsus bilimlar to‘plami sifatida qaraladi. Biz kasbiy
tayyorgarlikni “tinglovchining kelajak kasbiy faoliyatiga puxta zamin tayyorldchi
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nazariy nazariy bilimlarni puxta egallashi, shuningdek, uni amaliy jihatdan
muvaffaqgiyatli amalga oshirish uchun shart-sharoit yaratishda kompetensiyaviy
yondashuvdan samarali foydalanish” deb bilamiz.

Kompetentlik sifatlarini o‘zida shakllantirgan mutaxassis o‘z kasbining
yetuk ustasi bo‘ladi, barcha vaziyatlarda ham o‘z faoliyatini muvaffaqiyatli olib
borishi uchun doimiy ravishda o‘z bilim va mahoratini oshirib, muntazam izlanib,
kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirib boradi. Shunday shaxsiy sifatlarga ega
bo‘lgan mutaxassisning kasbiy faoliyati davomida zarur kompetensiyalari
shakllanadi. Mehnat gilish madaniyatigagina emas, balki yuksak umuminsoniy
madaniyatlar: odob-axloq, qadriyatlar va obro‘-e’tibor egasi bo‘lishi 0‘z-o0‘zidan
ayon bo‘ladi. Bitiruvchining o‘ziga xos shaxsiy ta’lim sifatida yakuniy kasbiy
kompetensiyasi — bu kompetensiyalarning tarkibiy gismlari (intellektual, axborot,
kommunikativ va b.), tajriba va ularni amaliyotda qo‘llash motivatsiyasi, shaxsiy
fazilatlar, bu esa kasbiy faoliyatni muvaffagiyatli hal gilishga imkon beradi.
Bunday sintez jarayonida u ofitserning o‘ziga xos shaxsiy sifatiga - uning kasbiy
malakasiga aylanadi.

Ichki ishlar organlari xodimlarining kasbiy kompetentligini rivojlantirishni
uchta asosiy omilini integratsiyalash orqgali ta’minlash mumkin:

— ta’lim mazmunini tashkil etishning maqgsadga muvofiq bo‘lishini
ta’minlaydigan modullilik (ichki ishlar organlari yo‘nalishi bo‘yicha mutaxassis
kasbiy faoliyatining o‘ziga X0S Xususiyatlarini aks ettiradigan tayanch
kompetensiyalarga mos ravishda tuzilgan va didaktik jihatdan moslashtirilgan
bilimlar konsepsiyasiga asoslanadi);

—ta’limni faoliyatga ko‘ra tashkil etish (ta’limning maqsadiga mos keladigan
o‘qitish shakllarini tanlashni belgilab beradi); — ta’limni texnologiyalashtirish
(ta’lim olish — rivojlanishning uzluksiz jarayonini tashkil etish yo‘li bilan inson
kamolotining to‘la-to°‘kis bo‘lishini ta’minlash).

Kompetensiyaga yo‘naltirilgan ta’lim shunday tashkil etilishi kerakki,
tinglovchi auditoriyadagi ta’lim olish vaqtida ham, auditoriyadan tashqaridagi
vagtlarda ham ijodiy ish bilan mashg‘ul bo‘lishi va quyidagilarni bajara olishi
lozim:

— muammoli vaziyatlarning yechimini topa bilish;

— o‘z fikrini himoya qila olish va nostandart hayotiy va ta’limiy vazifalarni
hal etishda o‘zining nuqtai nazariga ega bo‘lish;

— kasbiy, amaliy faoliyatida o‘zini namoyon qilishning noan’anaviy
usullarini doimiy ravishda egallab borish.

Bo‘lajak ichki ishlar organlari xodimlarining kasbiy kompetentliligi, o‘qitish
jarayonida yuzaga keladigan va faoliyat davomida rivojlanadigan asosiy, bazaviy
va maxsus tizimlar bilan hosil qilinadi. Umumiy tushunchada kasbiy
kompetentlik — bu alohida ichki ishlar organlari xodimlarining yoki bo‘linmaning
xizmatni o‘tash bo‘yicha o‘ziga biriktirilgan hududda huqugbuzarliklar va
jinoyatlarni, birinchi navbatda, og‘ir va o‘ta og‘ir jinoyatlarni barvaqt oldini olish,
shuningdek joylardagi muammolarni hal etishda aholi bilan ishlashni tashkil
qgilish, tezkor-qidiruv faoliyatni amalga oshiruvchi ichki ishlar organlari (katta)
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tezkor vakillariga — og‘ir va o°‘ta og‘ir jinoyatlarni aniglash va fosh etish, tergov
va suddan yashiringan shaxslarni qidirish vazifalarni bajarishga bo‘lgan kasbiy
tayyorgarligi va qobiliyatidir.

Yugorida keltirilgan mazmun asosida bo‘lajak ichki ishlar organlari
xodimlarining kasbiy kompetentligi tuzilishining quyidagi komponentlarini
ajratib ko‘rsatish mumkin bo‘ladi: ma’naviy-axlogiy, deontologik (kasb etikasi),
huqugiy-me’yoriy, pedagogik-psixologik, harbiy-kasbiy va akmeologik.

Ma’naviy — axloqily komponent bo‘lajak ofitserlarning kasbiy
kompetentligining muhim tarkibiy gismlaridan sanaladi. Bunda Vatanga xizmat
qilishga ma’naviy tayyorlik, harbiy-vatanparvarlik burchini bajarish,
dunyoqarash, qadriyatlar yo‘nalganligi, ijtimoiy faollik, harbiy xizmatning
Ijtimoiy ahamiyatini anglab yetish muhim vazifalardan sanaladi.

Ichki ishlar organlari xodimi kasbiy faoliyati davomida quyidagilarni
uddalay olishlari tagozo etiladi:

— o°z professional, nazariy va amaliy bilimlarini uzluksiz oshirib borishi,
o‘zining dunyogqarashi, bilim va tajribasini doimiy ravishda kengaytirish, yangi
bilimlarni o‘zlashtirishga intilish, axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
foydalangan holda yangi axborotlarni olish, ilg‘or tajribalarni o‘rganish;

— xizmat burchini bajarishga vijdonan yondashish, vatanga sidgidildan
xizmat qilish, moddiy va ma’naviy boyliklarimizni asrab-avaylash, milliy
qadriyatlarimizga hurmat bilan munosobatda bo‘lish;

— yuksak kasbiy malaka va ma’naviy-axloqiy fazilatlar, mantigiy fikrlash
qobiliyatiga ega bo‘lish, sezgirlik, ziyraklik, kuzatuvchanlik, hamda bilish bilan
bog‘liq intellektual salohiyatni rivojlantirish;

— har tomonlama keng bilim va yuksak professional mahoratga ega bo‘lish,
favqulodda va keskin sharoitlarda o‘zi mustaqil ravishda nostandart qarorlar
gabul gila olish; — xizmat munosabatlarida hushmuomalalikka amal gilib, 11V
nizomlari doirasida burch va majburiyatlarni bajarish, jamoat joylarida o‘zini
munosib tutish, shaxsiy xulg-atvorni nazorat qilib borish;

— xorijiy tillarni o‘zlashtirish, xorijiy tilda turli janrdagi (teleko‘rsatuv, radio
eshittirish, e’lonlar, yangiliklar va h.k.) audio va video matnlarni eshitib, asosiy
ma’nosini tushunib muhokama qila olish, har ganday og‘zaki nutgni tinglab
tushunish;

— ruhan va jismonan tetik, bardam, hushyor, doimo ogoh bo‘lish, irodasini
chiniqtirib borish, og‘ir damlarda sabr-bardoshli bo‘lish, xizmat va kasb sirlarini
saglash;

— kasbiy faoliyatda juda ko‘p uchraydigan nostandart vaziyatlarda mustaqil
garor gabul gilishga, shuningdek, butun kasbiy faoliyat jarayon-hodisalarini tahlil
qgilishga imkon beruvchi fikr doiralarini kengaytirish va h/k.

Xulosa qilib aytganda, barcha bo‘g‘indagi xizmatchilarning kasbiy faoliyati
ofitserlar, serjantlar, safdorlar va tinglovchilarda kompetentlik va ularning
tarkibiga  kiruvchi  muhim  komponentlar, mexanizmlar, tamoyillarni
shakllantirish, shuningdek, o°‘quv faoliyatining kasbiy yo‘nalganligini
ta’minlashga yordam beradigan pedagogik shart-sharoitlarni yaratish ichki ishlar
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vazirligi tasarrufidagi ta’lim muassasalarining o‘quv tizimini
takomillashtirishning muhim vazifalaridir. Yuqorida aytilgan mulohazalardan
kelib chiggan holda, kasbiy kompetentlikni rivojlantirishda ta’lim jarayonini ham
mazmunan, ham shaklan o‘zgartirish, bunda ta’lim oluvchilarga fagat ma’lum bir
kompetensiyalar bo‘yicha bilim berish emas, balki butun harbiylashtirilgan ta’lim
jarayoni davomida ular asosida faoliyat olib borishni ta’minlash nazarda tutiladi.
Ichki ishlar vazirligi tasarrufidagi ta’lim muassasalari bitiruvchilarini soha
bo‘yicha kasbiy tayyorlashga qo‘yiladigan zamonaviy talablarni amalga oshirish
ta’limning yaxlit yakuniy natijasi — ichki ishlar organlariga yuklangan vazifalarni
xodimlar samarali bajarishlari uchun zarur bo‘lgan kasbiy bilim, ko‘nikma va
malakalarni rivojlantirishga xizmat giladi.
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O‘SMIRLARDA HUQUQIY TUSHUNCHALARNI
RIVOJLANTIRISHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK PREDMETI

Kuchiboyev Shavkat Avazovich
Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat
universiteti “Amaliy psixologiya” kafedrasi o‘qituvchisi

Annatatsiya: Magolada o ‘smirlarda huquqgiy tushunchalarni rivojlantirishning ijtimoiy-
psixologik predmeti o ‘rganilgan. Ilmiy manbalar tahliliga ko‘ra huquqiy savodxonlik
masalasini shaxsning ontogenetik taragqgiyot bosgichida shaxsning taraqqiyot bosgichlariga
ko ‘ra tadqiq etishga zarurat tug ‘ildi. Huqugqiy bilimlarni shaxs tomonidan o ‘zlashtirishning
muhim shartlaridan biri — fanga oid tushunchalarning shakllanganligi va ularning kundalik
amaliyotda qo ‘llash ko ‘nikmalariga egaligi bilan tavsiflanishidir.

Kalit so‘zlar: falsafa, mantiq, pedagogika, dialekt, huqugiy ong, huqugiy madaniyat,
huquqiy savodxonlik, yoshlar tarbiyasi, o ‘qituvchi-tarbiyachilar, jamoatchilik, barkamol
yoshlar, ustuvor vazifalar, muammolar.

COLIUAJIBHO-IICUXOJIOTUYECKHAHN CYBBEKT PA3BUTHS IPABOBBIX
MOHATHUH Y TOJPOCTKOB

Annomauun: B cmamve ucciedyemcs cOYUAIbHO-NCUXONOSUHLECKAs. meMa PAa36Umiuisl
npasosvix nousmuil y noopocmkos. Co2nacHo aHAIu3y HAYYHLIX UCMOYHUKOS, B03HUKIA
HeobXo00uMoCmb  UCCIe008AHUsI  BONPOCA O  NPABOBOU  SPAMOMHOCMU — HA — >mane
OHMO2EHEMUUECK020 PA36UMUsL HeJlOBEKA 8 COOMBEMCMEUL C IMANAMU PA36UMUSL TUYHOCHIU.
OOnuM U3  BAJICHBIX YCIOBULL YCBOCHUSL YeN0BEKOM HOPUOUHECKUX 3HAHUL  s16/11emcs
Gopmuposarue nOHAMULL, CEA3AHHLIX C HAYKOU, U UX ONUCAHUE nymeM 001a0aHUsl HABbIKAMU
NPUMEHEHUsL UX 8 NOBCEOHEBHOU NPAKMUKE.

Knrouesvie cnosa: ¢unocogus, nocuxa, nedazocuxa, Ouaiekm, npasocosHauue,
npagosas Kyibmypd, Npagosdst 2paMOMmMHOCMb, 00pa308aHue MON00edHCU, Nnedazocu-
socnumament, oowecmeo, 3pends MoL00eNHCb, NPUOPUMentvl, NPooOIEMbL.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL SUBJECT OF DEVELOPMENT OF LEGAL
CONCEPTS IN ADOLESCENTS
Abstract: The socio-psychological subject of the development of legal concepts in
adolescents is studied in the article. According to the analysis of scientific sources, it became
necessary to research the issue of legal literacy at the stage of ontogenetic development of a
person according to the stages of development of a person. One of the important conditions for
the assimilation of legal knowledge by a person is the formation of concepts related to science
and their description by having the skills to apply them in everyday practice.
Key words: philosophy, logic, pedagogy, dialect, legal consciousness, legal culture, legal
literacy, youth education, teachers-educators, society, mature youth, priorities, problems.

Yoshlarning ongu tafakkurini ma’rifat asosida shakllantirish va tarbiyalash,
ularda huquqiy madaniyatni shakllantirish, huquqiy ta’lim va tarbiyani
takomillashtirish bugungi kunning eng dolzarb vazifalaridan biridir. «Bugungi
dunyo yoshlari — son jihatidan butun insoniyat tarixidagi eng yirik avloddir, ...ular
2 milliard kishini tashkil etishini hisobga oladigan bo‘lsak, sayyoramizning
ertangi kuni, farovonligi shu yoshlarimizning ganday inson bo‘lib kamolga yetishi
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bilan bog‘lig».! Shu jihatdan yosh avlodni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, ularning
huqugq va manfaatlarini himoya qilish borasidagi ko‘p tomonlama xalgaro
hamkorlikni rivojlantirish bo‘yicha huquqiy hujjat — BMTning Yoshlar huquglari
to‘g‘risidagi xalgaro konvensiyasini ishlab chiqish taklifini O‘zbekiston
Prezidenti Shavkat Mirziyoyev 2017 yil 20 sentyabr kuni BMT Bosh
Assambleyasining 72-sessiyasidagi ma’ruzasida ta’kidlab o‘tdi.

Huquqgiy tushunchalar shakllanishining pedagogik masalalari boshga
fanlardagi ilmiy tushunchalarini tarkib topish gonuniyatlari, uslub va uslubiy
jihatlariga qiyosiy o‘xshab ketishi shubhasizdir. Tushunchalar shakllanishining
bosh bo‘g‘ini olamni bilish jarayonida tushunchalar tarixiy, falsafiy asosga ega
ekanligi va fan doirasidagi hodisa va qonunlar mazmunini aks ettiruvchisi
sanaladi. Biz muammoning pedagogik jabhalarini o‘rganish borasida olib
borilgan  tadgigotlarning  holati  bilan  tanishganimizda tushunchalar
shakllanishining fanlar tizimidagi holati, turli ta’lim bosqichlari va o‘qitish
metodikasining xususiyati bilan bog‘lig izlanishlarga duch kelindi.

S.A.Shediyning tadgiqotlari talabalarda gumanitar tushunchalarni
shakllantirishning didaktik shart-sharoitlariga bag‘ishlangan bo‘lib, izlanish
natijalari quyidagi xulosalarga olib keldi. Unda bo‘lg‘usi yuristlarning kasbiy
tayyorgarligi tushunchalar bazasini shakllantirish uchun ta’lim mazmunini,
talabalar aqliy taraqqiyot darajasini aniqlash, o‘quv jarayoni tuzilish xususiyatlari
yoritilgan. Shuningdek, ishda talabalar ongida fanlararo gumanitar tushunchalarni
shakllantirishning psixologik-didaktik asoslari hamda huquq tushunchalarini
samarali tarkib toptirishning pedagogik shart-sharoitlari haqgida so‘z boradi.
Tadgigotda muammo doirasidagi izlanishlar asosida psixologiya, pedagogika,
bilish nazariyasidagi tushunchalarning “mazmuniy tuzilishi”, “mazmunning
mantiqiy tuzilmasi”, “mazmunni tashkil etish” atamalariga alohida e’tibor
qaratilgan. Oqibatda esa falsafa, mantiq, pedagogika fanlarini o‘qitishda o‘zaro
birlik mavjud emasligi aniglangan.

Mavjud ilmiy konsepsiyalar quyidagicha tasniflangan: 1. Hukm bilishning
elementi sifatida garalgan (N.l.Kondakov, G.Klaus, 1.Ya.Lerner); 2. Tushuncha
tafakkurning asosiy elementi hisoblagan (A.S.Arsenyev, V.S.Bibler,
B.M.Kedrov); 3. Tushuncha bilan hukm o‘rtasida aniq chegaralanishga
erishilmagan (A.N.lliadi).

Shuningdek, V.V.Borisov, A.A.Zinovyev, A.M.Soxorning ishlarida
bilishning asosiy tarkibiy elementi sifatida tushuncha ajratib ko‘rsatilgan. Ammo
ushbu ishlarning mazmunidan o‘quv materiallarning mantiqiy tuzilishida hukm
asosly element sifatida keltirib o‘tilgan. S.A.Shediyning tadqiqotlariga muvofiq
keladigan izlanishlar didaktik jihatdan mos kelishi kuzatildi.

Huquqgiy  tushunchalarning  shakllanishi  tushuncha  muammosiga
yondashuvimiz bilishning muhim sharti sifatida: bilishning didaktik yondashuv
har ganday inson bilishini voqyelikda tasdiglashda, uning har xil shakllarini
tasdiglashda, inson bilishining ijtimoiy-tarixiy amaliyotda vujudga kelishi va

1 V36exucron Pecny6mukacu IIpesumentn Illakar Mupsuées 2017 iimn 20 cemrsopp BMT Bom
AccambnesicuHuHT 72-ceccusicuia cysnarad HyTku/ Xank cy3u”, 2017 i, 23 centssopb Ne192 (6886).
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rivojlanishining hal etuvchi rolini e’tirof etishi; barcha fanlarda ilmiy bilishning
asosiy natijalarini umumlashtirish.

O‘“smirlar tushunchalarni o‘zlashtirishining nazariy va amaliy tahlilining bir
jihati S.A.Zaxarova tadqiqotlarida o‘z aksini topgan. Olim tomonidan olib
borilgan izlanishlarda tushunchalarni o°zlashtirish uquvi bir necha turlarga ajratib
ko‘rsatilgan. S.A.Zaxarova tushunchalarni o‘zlashtirish modelini to‘rtta
elementga ajratdi:

1. Mohiyat — real voqyelikni mavjud munosabatlarni aks ettiruvchi
tushunchalarning shakllanishi;

2. Mazmun — voqyelikka real munosabatini egallaganligini so‘zlarda ajratib
va mustahkamlangan jihati;

3. Shart-sharoiti: a) ijtimoiy amaliyot uchun ahamiyatli bo‘lgan obyektiv
munosabatlarni ajratib ko‘rsatish; b) ushbu munosabatlarda umumiylik va
ahamiyatlilikning egaligi; V) so‘zlarda bunday munosabatlar
mustahkamlanganligi;

4. Asos — ularning so‘zlar va tushunchalar o‘rtasidagi axborot munosabatini
hosil qiluvchi jihati. Olim tomonidan taqdim etilgan model predmetlar
amaliyotida tushunchalarning mantiqiy funksiyasi muhim o‘ringa ega .

Ushbu tasnif yutuglari bilan bir gatorda, ayrim kamchiliklardan holi emas.
Unda tushunchalarning bilish jarayonidagi hissiy va amaliy, obrazli va jalb
etuvchanligi; konkretligi va mavhumligi; agliy bosgichlarning analitik va sintetik
birligi; tushunchalarning shakllanishida talabalar faoliyatining amaliy va nazariy
ahamiyati gayd etilmaganligidir.

S.A.Shediyda, tushunchalarni o‘zlashtirish “bosqichlari” — jonli idrok
(hissiy bilish), boyitilgan kuzatish — bir gator tushunchalar shakllanishining
dastlabki nuqtasi; 2. Tahlil va qgiyoslash yo‘li orqali hodisalarning mazmuniga
olib kiruvchi agliy jarayondagi predmet va hodislarning muhim va umumiy
belgilariga ajratish; 3. Tushunchani aniglash va muhim belgilarini sintetik
jihatdan ko‘rib chigish; 4. Mashqglar va amaliy tekshirish orgali tushunchalarni
kengaytirish va chuqurlashtirish. Ularni ma’lum tushunchalar tizimiga kiritish.

Tushuncha shakllanishining muhim sharti sifatida o‘quvchilar bilimida
deduktiv bilan induktiv xulosa chigarishning o‘zaro aloqadorligini ta’minlash
ularning o‘quv faoliyati va bilimlarni o‘zlashtirishga ijodiy xususiyatga egaligiga
bog‘ligdir. Tushunchalarni  o‘zlashtirishning fiziologik va psixologik
xususiyatlarini egallash olimlarning digqat markazida bo‘lgan.

S.V.Korjakovaning tadqiqoti pedagogik OTO® ta’limi talabalarida ilmiy
tushunchalarni shakllantirishga bag‘ishlangan bo‘lib, ushbu izlanish yakuniga
ko‘ra, ularni shakllantirish murakkab jarayon ekanligi, ilmiy tushunchalarning
muvaffaqiyatli shakllanishi didaktik shart-sharoitlari tushunchalarni tarkib
toptirishning nazariy asosi va usullariga; ularni o‘zlashtirishda o‘qituvchi
tomonidan o‘rgatuvchilik, rag‘batlantiruvchilik, tashkilotchilik, nazoratchilik va
korreksiyalovchi faoliyati bilan bog‘langan [11].

Yuqoridagi tadgigotlarga asoslanib shuni aytishimiz joizki, talabalarda
huquqiy tushunchalarni shakllanishga tizimli yondashuv lozim va bu o‘zida ta’lim
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jarayonining murakkab tizimli bog‘lanishini tagozo etadi. Chunki buning uchun
o‘qgituvchi bilan o‘quvchining o‘zaro munosabati, ustozning o‘quv mashg‘ulotini
tashkil etishi, metodik jihatdan qurollanganligi, shogirdlarda o‘quv motivlarining
o‘zlashganligi, kasbiy yo‘nalish bilan huquqiy tushunchalarni shakllantirish
bog‘lab olinganligi bilan bog‘liqdir.

T.1.Magomedova tomonidan amalga oshirilgan izlanishda esa muammoning
o‘ziga xos jihati huquqiy soha talabalarida ko‘p tillik sharoitida rus tiliga oid
kasbiy kommunikativlik ko‘nikmalarini shakllantirishga bag‘ishlangan. Mazkur
dissertasion tadgiqotda huquqiy soha mutaxassislari uchun mo‘ljallangan o‘quv
qo‘llanmaning batafsil tahlili mutaxassislarni tayyorlash asosida ingliz tili
bo‘yicha “O‘quv adabiyotlarining jamlanma tahlili jadvali” shakllantirilgan.
Ta’limni optimallashtirish sohasidagi nazariy va uslubiy tadgigotlarining yakuni
quyidagi omillarni hisobga olish lozimligini ko‘rsatadi:

- talabalarning motivasiyasi;

- 0°‘quv materiallarining yangiligi va autentiklikka egaligi;

- grafik ko‘rgazmalilik;

- 0‘z1 mustagqil o‘rganishi .

Tadgiqot natijalariga ko‘ra, talabalarning motivasiyaga ega ekanligini aniq
ko‘rsatkichlarda aks etganligi, o‘qituvchining topshiriglari — fagat chet tilini
o‘qitishda emas, balki boshqa mutaxassislik fanlarini o‘rganish jarayonida ham
foydalanishi bilan xarakterlanadi.

Grafik ko‘rgazmalilik — bu talaba-yuristlarda kasbiy —yo‘naltirilgan
o‘qitishni optimallashtirishning asosiy vositalaridan biri ekanligi isbotlangan.

O‘zi mustagqil o‘rganishi kasbiy shakllanish jarayonida talabaning to‘laqonli
kasbiy, shaxsiy va individual kamol topishiga imkon beradi. Shunday qilib,
talabalarda leksik tafakkurning egiluvchanligi, tilni idrok etishning
rivojlanganligi; mutaxassisligi bo‘yicha matnlar bilan mustaqil ishlash
ko‘nikmalarini rivojlantirishning ahamiyati ilmiy jihatdan asoslab berilgan.

N.G.Dayri tomondan olib borilgan izlanishda tushunchalarning
shakllanishida eng muhim holat sifatida o‘qituvchini xotiraning barcha turiga
ta’sir ko‘rsatilishi bilan belgilangan. Tadqiqotda qayd etilishicha, katta
yoshdagilarga nisbatan o‘smirlarning xotirasi ancha kuchli ekanligi va eshitish,
harakat, obrazli, motor, emosional xotira tushunchalarini o‘zlashtirish vaqtida
o‘qituvchi 1inobatga olishi muhim deb ko‘rsatgan. Yakuniy xulosada
o‘quvchilarda tushunchalar shakllanishida so‘z-mantiq xotirasiga alohida urg‘u
berilgan. Shu sababli tushunchalar mazmuni ustida mulohaza yuritayotgan
vaqtida mantiqiy esga olib qolish o‘quvi “mantiqiy zanjir” hosil qilishga xizmat
giladi.

Tushunchaning shakllanishi yuzasidan izlanishlar psixologik-pedagogik
tadgiqotlarda anchagina salmoqli o‘rganilgan bo‘lib, ular muammolarning
predmeti, yo‘nalishi, maqsad va vazifalari bo‘yicha tafovutlanishining guvohi
bo‘lishimiz mumkin.

Agar tushunchalarning shakllanishi bo‘yicha pedagogik tadqiqotlarni
tizimlashtiradigan bo‘lsak, anchagina tafovutli holatlarning guvohiga aylanish
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mumkin. Agar ushbu tadqiqotlarni guruhlashimizga to‘g‘ri kelsa, quyidagi
guruhlarga ajratish magsadga muvofiq:

Birinchi guruh tadqiqotlarni umumta’lim fanlari bo‘yicha ilmiy
atamalarning shakllanishiga, ya’ni matematik, fizik, kimyo, biologiya,
geografiya, til, tarix va boshqa fanlarga doir tushunchalarning o‘quvchilarda
tarkib topishiga bag‘ishlangan deyishimiz mumekin.

Ikkinchi guruhda esa tadqiqot obyektiga ko‘ra, amalga oshirilgan tadqiqot
ishlarini ajratib ko‘rsatish mumkin. Bu tadgiqotlarda o‘quvchilar, talabalar va
boshga kasb egalarida ilmiy tushunchalarning tarkib topishiga bag‘ishlangan
izlanishlar amalga oshirilgan.

Masalan, [.V.Kobilinaning izlanishlari bo‘lg‘usi  o‘qituvchilarning
o‘quvchilarda ilmiy tushunchalarni shakllantirishga tayyorlash masalasiga
bag‘ishlangan. Olima tomonidan olib borilgan izlanishga ko‘ra, o‘quvchilarda
ilmiy tushunchalarning shakllanishida o‘qituvchining o‘rni yuqori ekanligi, bunga
erishish uchun bo‘lg‘usi o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarlik vaqtida e’tibor
garatish, dastlabki pedagogik amaliyoti vaqgtidayoq ularga ilmiy tushunchalarni
o‘rgatishlari, ilmiy tushunchalarni o‘zlashtirishda fanlaro bog‘liglikni inobatga
olishligini xulosalagan [98].

I.G.Pustilnik amalga oshirgan tadqiqotlarda o‘quvchilarda ilmiy
tushunchalarni shakllantirishning nazariy asoslari tahlil gilingan. Bunda ularning
tarixiy ildizlari, tushunchani tarkib toptirishda pedagogik yondashuvlarning
g oyaviy asoslari tahlil gilingan [12].

Shuningdek, ko‘pgina tadqgiqotlarda matematika va geometriyaga oid
tushunchalarning shakllanishini turli xil faoliyat jabhalaridan kelib chigib
o‘rganishga harakat gilingan. Bu borada G.D.Tonkix tomonidan olib borilgan
izlanishda planimetrik tushunchalar egallashda o‘quvchilarni darajaviy
tabaqgalashtirish sharoitida refleksiv faoliyatni tashkillashtirish muhim ekanligi
gayd etilgan.

M.M.Molonova tadqiqotida esa o‘quvchilarda matematik tushunchalarni
shakllantirishda mustaqil ishlarni tashkil etishning o‘ziga xos usullaridan biri
ekanligiga asoslangan. Bir tomondan o‘quvchilarning mustaqil ishlarini tashkil
etish eng muhim pedagogik yondashuvning bir parametri sifatida garalmoqda
[11].

Shuningdek, A.Abduxalikov, Ye.S.Bulicheva, T.P.Varlamova,
O.A.Vasilenko, R.V.Zerkova, A.V.Makarin, N.V.Prodanova, | A.V.Shepel,
D.V.Sharmin, va boshga tadgiqotchilar tomonidan olib borilgan izlanishlarda
matematika mashg‘ulotlarida o‘quvchilarda tushunchalar shakllanishining ilmiy
asoslari tadgig etilgan. Ushbu tadgiqotlarda matematik tushunchalarning
shakllanishi bir qator jabhalarda o‘rganishga e’tibor qaratilgan. Ye.S.Bulicheva
loyihalash ta’lim orqali kollej o‘quvchilarida matematik tushunchalarning tarkib
topishi xususiyatlarini yoritishga e’tibor qaratdi. Buning uchun dast avval,
o‘quvchilarida matematik tushunchalarni shakllantirishning modelini ishlab
chigish muhimligi ta’kidlanadi.
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I.G.Prosvirova va A.V.Shepelning tadgigotlarida matematik tushunchalarni
tarkib toptirishning motivasion aspektlari va boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida
matematik tushunchalar axborotlarini kategoriyalashtirish yondashuvi orgali
shakllantirishga e’tibor qaratilgan.

Tadqiqotlarning yana bir yo‘nalishida ijtimoiy-gumanitar fan sohalari
bo‘yicha o‘quvchilarda tushunchalar shakllanishining pedagogik masalalari
tadqiq etilgan.

A.Abduxalikovning izlanishlarida ta’lim jarayoni o‘quvchilarda iqtisodiy
tushunchalarni shakllantirishning eng muhim omili sifatida garalib, unda 8-9-sinf
o‘quvchilarida matematika fanini o‘qitish orqali amalga oshirishning ahamiyati
ilmiy asoslangan.

O.B.Yermakovaning izlanishlari gumanitar fanlardagi o‘quv materiallari
asosida 1ilmiy tushunchalarni shakllantirishning ta’lim texnologiyalaridan
foydalanish masalalariga bag‘ishlangan va u yuzasidan ilmiy xulosalarga
kelingan.

Bir gator pedagogik tadqgiqotlar amalga oshirilganki, ularda o‘quvchilarda
fanni o‘rganishga doir bilimlarni o‘zlashtirish usullari, ilmiy dunyoqarashni
shakllantirish ~ yo‘llari, yondashuvlari, ta’lim texnologiyalari, kasbiy
tushunchalarni tarkib toptirish xususiyatlari, ularni o‘zlashtirishda individual
yondashuvning ahamiyati, umumta’lim fanlarini o‘qitish orqali dunyogarashni
egallash xususiyatlari, dialogik texnologiya tushunchalarni anglashning vositasi
ckanligi, rivojlantiruvchi ta’lim fizik tushunchalarni tushunish omili ekanligi,
nutqni o‘rganish jarayonida tushunchalarni rivojlantirish xususiyatlari, mantiqiy
operasiyalarni takomillashtirishning didaktik asoslari, talabalarda tushunchalarni
refleksivlashtirishning xususiyatlari va boshga jihatlar tadgig etilganligini
kuzatish mumkin.

Agar davlat ta’lim standartida belgilangan huquqiy bilimlar, tushunchalarni
o‘quvchi tomonidan o‘zlashtirilishi huquqiy bilimlarni egallashning belgilovchi
bosh mezon sifatida garalsa, u holda ta’lim mazmunini tashkil etishda ushbu
mezonga yetarlicha ahamiyat berish lozimdir.

Demak, biz kasb-hunar kolleji o‘quvchilarida huquqiy tushunchalari
shakllanishining didaktik masalasini belgilovchi omillarni quyidagilar bilan
izohlashimiz mumkin:

- o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’lim tizimi davlat ta’lim standartlarida
belgilangan o‘quvchilar faoliyatiga qo‘yiladigan bilim, ko‘nikma va malakaviy
talablar bosh magsad ekanligini inobatga olish;

- ta’lim mubhitini tashkil etishga ta’sir ko‘rsatuvchi obyektiv va subyektiv
omillar ahamiyatini belgilash;

- kasb-hunar kolleji o‘quvchilaridagi huqugshunoslik faniga bo‘lgan o‘quv
motivasiyalarining shakllanganlik darajasini aniglash;

- ta’lim jarayonida innovasion pedagogik texnologiyalarni qo‘llash
ahamiyatini tavsiflash;

- o‘qituvchi bilan o‘quvchilar o‘rtasidagi ta’limiy hamkorlik faoliyatining
tashkil etilganligiga e’tibor garatish.
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Psixologik tadgiqotlarda o‘quvchilarda tushunchalarning shakllanishi tarixiy
taraqgiyotning bir bosqichi sifatida talgin etilishi bilan bir gatorda muammoning
o‘quv faoliyatining boshqa jabhalariga, ya’ni bilish qobiliyatlarini, o‘quv
motivasiyalarini, kasbiy va tadqgiqotchilik sifatlarini tarkib toptiritirishga
yo‘naltirilgan. Ammo huquqiy tushunchalarni subyektlar tomonidan
o‘zlashtirishning psixologik jabhalarini tadqiqot predmeti sifatida o‘rganish
zaruratini tug“diradi.

Kasb-hunar kolleji o‘quvchilarida huquqiy tushunchalar shakllanish
xususiyatlari muammosini ilmiy tadqiqot predmeti sifatida o‘rganish pedagogik
psixologiya premeti doirasida amalga oshiriladigan muammolarning yangi bir
yo‘nalishi sifatida e’tirof etiladi.
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O‘SMIRLARDA TAJOVUZKOR XULQ-ATVOR NOMOYON
BO‘LISHINING PSIXOLOGIK ASOSLARI

Komiljonova Dilfuzaxon Nazirjon qizi
Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti
Psixologiya mutaxassisligi magistranti.

Annotatsiya: Mazkur ilmiy maqolada o ‘smirlarning tajovuzkor xulg-atvori
nomoyon bo ‘lishining psixologik asoslari o ‘rganiladi. Magqgola, o ‘smirlarda
tajovuzkorlikning psixologik, ijtimoiy va omillar bilan bog ‘ligligini tahlil etadi.
Shuningdek, o ‘smirlik davrida hissiy barqarorlik va identifikatsiya
jarayonlarining xulg-atvor shakllanishidagi ro ‘li, oilaviy, maktabdagi va ijtimoiy
muhiti ta'siri hamda stress va asab tizimi bilan bog ‘lig o zgarishlar ko ‘rib
chigiladi. Tadgiqotda o ‘smirlarning agressiv xulg-atvorini kamaytirish va
profilaktik choralar ko ‘rish bo ‘yicha tavsiyalar ham berilgan.

Kalit so‘zlar: O 'smirlar, tajovuzkorlik, agressiya,xulg-atvor,hissiy
barqgarorlik, stress,oila tasiri,maktab muhiti,deviant xulg,profilaktika.

Annomayuna: B Oannou HayuHOU cmamve UCCLedYIOMCs NCUXO0SUYecKUe
OCHO8bl A2PEeCCUBHO20 NOBEOeHUsl NOOPOCMKO8 (azpeccus, NpeoHAMEepPEeHHOe
npuuuHenue epeoa). Paccmampusaiomcs ncuxoio2udeckue, CcoyudaibHvle U
ouoxumuueckue akmopwl, GIUAIOWUE HA paA3GUMUE ACPECCUBHOCMU Y
noopocmkos.  Ocoboe  @HuUMaHue  YOensiemcs  poau  IMOYUOHATILHOLL
CMadouIbHOCMU, NPoYeccos UOeHMUUKAyUuY, a makdxice GIUAHUIO CeMEeUHOL,
WKOILHOU U COYUANbHOU Cpedbl Ha ¢opmuposanue nogedeHus. B cmamuve
maxce aHAIUSUPYIOMCs USMEHEHUs. 6 HEPBHOU Cucmeme U Cmpeccosbvie
Gaxmopwi, kKomopwsie cnocobcmeyiom NposGLEHUI0 aZpeccusHblx meHoeHyuu. B
3aKnI0YeHUe NPUBOOAMCSL PEKOMEHOAYUU NO CHUINCEHUIO A2PeCCUBHO20 NOBEOeHUs
U NPOPUIAKMUYECKUM MEPAM.

Knroueswvie cnosa: Iloopocmxu, acpeccuenocmos, HCUXOI02UYECKUE OCHOBYI,
IMOYUOHANLHASL ~ CMAOUTLHOCMb, — GIUAHUE  CeMbl,  WKOIbHAS  cpeod,
npogurakmuxa.

O‘smirlarda tajovuzkorlik ko‘pincha zo‘ravonlikka qaraganda kengroq
tushuniladi va odatda odamning shaxsiy motivatsiyasi yoki hissiyotlari bilan
bog‘liqdir. Bu, xususan, o‘zini boshqa odamga nisbatan yuqori qo‘yish, huquqlari
va erkinliklarini buzish, va hatto zarar etkazish shaklida namoyon bo‘lishi
mumkin.

O°smirlik davri inson psixologiyasida juda muhim va murakkab
o‘zgarishlarni boshdan kechiradigan davr. Bu yoshda o‘smirlar ko‘p hollarda
ijtimoiy va hissiy o‘zgarishlarga duch keladilar, bu esa ularning xulg-atvoriga
ta’sir giladi.

Bu davrda:

104

—
| —



“YANGI O‘ZBEKISTONDA IJTIMOIY FANLAR TRANSFORMATSIYASINING
NAZARIY-METODOLOGIK MASALALARI” Samargand, 15-16 noyabr 2024

Hissiy begarorlik: O‘smirlar tez-tez 0z his-tuyg‘ularini boshgara olmaydi,
bu esa agressivlik va tajovuzkorlikka olib kelishi mumkin.

Do‘stlar ta'siri: Ijtimoiy ta’sirlar, jumladan, do‘stlar va tengdoshlar o‘zaro
munosabatlar o‘smirlarning xulg-atvoriga katta ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Agar
ular do‘stlarining yoki guruhlarining ta’siri ostida zo‘ravonlikni gabul gilishni
boshlasalar, bu agressiv xulg-atvorni kuchaytirishi mumkin.

Zo‘ravonlikni keltirib chiqaruvchi psixologik omillar

Oila muhitidagi zo‘ravonlik:

O‘smirlarning  zo‘ravonlikka  moyilligi  ko‘pincha oila ichidagi
munosabatlardan kelib chiqadi. Agar o‘smir oila a'zolaridan jismoniy yoki
emotsional zo‘ravonlikni ko‘rsa, ular bu Xulg-atvorni o‘zlariga ham gqabul
qilishlari mumkin. O‘z vaqtida o‘zini nazorat qilishni o‘rganmagan o‘smir,
zo‘ravonlikni "normal" yoki qabul gilinadigan reaksiya sifatida ko‘rishi mumkin.

ljtimoiy-iqtisodiy sharoit:

ljtimoiy va iqgtisodiy muammolar (masalan, kambag‘allik, ta’limda
qiyinchiliklar) o‘smirlarning stress darajasini oshirishi va ularga tajavuzkorlikni
ko‘rsatishga undashi mumkin. Shuningdek, ijtimoiy omillar, masalan,
jinoyatchilik va boshqa salbiy ijtimoiy muhitlar ham o‘smirlarni zo‘ravonlikka
qarshi zaiflashtirishi mumkin.. O*zini tanitish va normativ stress:

O‘smirlar o‘zlarini ijtimoiy guruhlarda tanitish uchun boshqgalar bilan
raqobatlashadilar. Agar ular o‘zlarini muvaffaqiyatsiz yoki "kam" deb his
gilishsa, bu stress va hissiy begarorlikka olib kelishi mumkin, bu esa ularni
agresivlashtirishi mumekin.

Media va Internetdagi zo‘ravonlik:

Bugungi kunda ko‘plab o‘smirlar media va internetdagi zo‘ravonlikni
ko‘rishadi, bu esa ularning shaxsiyatiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Kompyuter
o‘yinlarida yoki film va seriallarda zo‘ravonlikni ko‘rsatish, yoshlarning buni
hagigatda ham gabul gilishlariga olib kelishi mumkin.

Empirik tadgiqot metodlari

Anketalar: O‘smirlarning o‘zlarini ganday his qilishlarini, zo‘ravonlikka
garshi munosabatlarini aniglash uchun maxsus anketa tuzish.

Intervyular: O‘smirlar bilan to‘liq intervyu olib, ularning hissiy holati,
oilaviy muhit, va do‘stlar bilan munosabatlarini o‘rganish.

Kuzatish: O‘smirlarning guruhdagi xulg-atvorini kuzatib, tajovuzkorlikni
ganday namoyon bo‘lishini tahlil gilish.

Eksperimentlar: Psixologik testlar orqali o‘smirlarning agressivlik
darajalarini o‘Ichash.

Zo‘ravonlikni oldini olish va psixologik yordam

O‘smirlar orasida zo‘ravonlikni kamaytirish uchun quyidagi psixologik
yondashuvlarni ko‘rib chigish mumkin:

O‘zini boshqgarish ko‘nikmalarini rivojlantirish:  O‘smirlarni  hissiy
reaksiyalarini boshqgarishga o‘rgatish. Bunga stressni boshqarish, g‘azabni
nazorat qilish va muammolarni hal qilishning ijtimoiy ko‘nikmalarini o‘rgatish
kiradi.
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ljtimoiy ta’sir va normativ o‘rgatish: O‘smirlarni sog‘lom ijtimoiy
munosabatlarga o‘rgatish va zo‘ravonlikni qo‘llab-quvvatlamaydigan ijtimoiy
mubhit yaratish.

Oilaviy maslahat: Oila a'zolari bilan ishlash, oilada sog‘lom munosabatlarni
rivojlantirish va oilada stressni kamaytirish.

Tavsiyalar va chora-tadbirlar

O‘smirlar bilan faol ishlash, ular orasida zo‘ravonlikning oldini olish uchun
sinfda yoki guruhlarda maxsus treninglar o‘tkazish.

O‘qituvchilar, ota-onalar va psixologlar uchun qo‘llanmalar yaratish va ular
bilan maslahatlar o‘tkazish,chora-tadbirlar ko‘rish.

Xulosa qilib aytganda o‘smirlik davri — shaxsiy rivojlanishning murakkab
va o‘ziga xos bosqichi bo‘lib, bu davrda tajavvuskor xulg-atvor ko‘payishi
mumkin. Ushbu xulg-atvor psixologik, ijtimoiy va biokimyoviy omillarning
kombinatsiyasidan kelib chiqadi. O‘smirlarning agressivligi ko‘pincha o‘zini
anglash, hissiy barqarorlik va ijtimoiy muhitdagi o‘zgarishlarga bog‘lig. Oila,
maktab va jamiyat o‘smirlar xulg-atvoriga bevosita ta'sir ko‘rsatadi, shuningdek,
stress va gormonal o‘zgarishlar ham agressivlikni kuchaytirishi mumkin.

O‘smirlarning tajovuskor xulg-atvorini kamaytirish va oldini olish uchun
psixologik yordam, o‘z-o‘zini anglashni rivojlantirish, ijtimoiy ko‘nikmalarni
oshirish va oilaviy-maktab muhiti yaxshilanishi zarur. Shuningdek, psixologik
maslahatlar va profilaktik tadbirlar o‘smirlarning psixologik salomatligini
mustahkamlashga yordam beradi. Bunday yondashuvlar o‘smirlar orasida
agressivlikni kamaytirish va sog‘lom shaxsiy rivojlanishni ta'minlashga imkon
yaratadi.

Adabiyotlar ro‘yxati:

1 Mirsayidov, K.R., Usmonov, N.G. (2015). Psixologiya. Toshkent: "Fan"
nashriyoti.

2 Mirzaeva, M.A. (2018). O‘smirlik psixologiyasi. Toshkent: "Iqtidor"
nashriyoti.

3 Raximov, A.A. (2016). Pedagogika va psixologiya. Toshkent:
"O‘qgituvchi" nashriyoti.

4 Eshmuratov, A. (2019). O‘smirlarning psixologiyasi va pedagogikasi.
Toshkent: "Ta'lim" nashriyoti.

5 Shamsiyev, F. (2017). Ijtimoiy psixologiya. Toshkent: "O‘zbekiston"
nashriyoti.

6 Yuldashev, M.A. (2014). Xulg-atvor va psixologik maslahat. Toshkent:
"Yoshlar" nashriyoti.

7 Karimova, G.N. (2020). O‘zbekiston yoshlarining psixologik salomatligi.
Toshkent: "Navro‘z" nashriyoti.
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YOSHLARNI BUZG*UNCHI G‘OYALAR TA’SIRIDAN HIMOYA
QILISH IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MUAMMO SIFATIDA

Mustafayev Azamat Murtazayevich
Urgut tuman 11B TQX

Terrorizmga qarshi kurashish bo‘limi boshlig‘i

Annotatsiya. Bugungi kunda dunyoning barcha mamlakatlarida bu
davlatlarning siyosiy, ijtimoiy-madaniy, ta’lim hayotida qator muammolarni
keltirib chigarayotgan bir qgancha buzg‘unchi guruhlar mavjud. Mavjud
ma’lumotlarga ko ‘ra, dunyoda sodir etilayotgan terroristik harakatlar soni
yildan-yilga ortib bormoqda.

Kalit so ‘zlar: Destruktivlik, yoshlar, ma'naviy-ma'rifiy soha, manipulyatsiya, diniy ekstremizm, terrorizm,
givohvandlik, «ommaviy madaniyaty.

3AIIIUTA MOJOJEKHT OT BJIMSHUA JECTPYKTUBHBIX UIEN
KAK COLIMAJILHO-TICUXOJIOT TYECKAS IIPOBJIEMA

Annomayusn. Ce200Hs1 80 6cex CmMpamax no ecemy mupy oeticmgyem pso
0eCmpyKMUGHbIX 2PYNNUPOBOK, BbI3bIEANOWUX PO NpobieM 6 NOIUMUYECKOU,
COYUANBHO-KYIbMYPHOU, 00paA308amenbHOU dHcusHu smux eocyoapcms. 1o
UMEIOWUMCSL OaHHBIM, KOIUYECMBO COBEPUIAEMbIX MEPPOPUCTNIULECKUX AKMO8 8
Mupe 200 om 200a Y8eauiu8aemcsi.

Kntoueevle  cnoea:  Jlecmpykmuenocms,  MOI00€KC, 0YX06HO-
obpazosamenvuas — cghepa,  MAHUNYAAYUS,  DETUSUO3HLIL — IKCHPEMUSM,
mMeppopusM, HAPKOMUKU, «KMACCOBASL KYIbMYpPay.

OcyiiecTisieMble B TOCJIETHUE OBl B HAILIEH CTPaHe IUPOKOMACIITA0OHbIE
pedopmMbl B COIMAIBHOM, TYXOBHOM, MOJUTUYECKON U SKOHOMUYECKOHN cdepax,
rio0anbHbIE IEPEMEHBI B MUPE CTABST MEpe TOCYJapCTBOM U O0IIECTBOM LEbIH
psa 3adad, TpeOYOIMX CBOETO pelieHus B cBsi3u ¢ 3TUM riaBoil rocygapcrsa
HaMEYeHbl 3a7jaud, KOTOpble HEOOXOIMMO peajn30BaTh IJS MPEIOTBpPALICHHUS
NECTPYKTUBHBIX yIPO3.

OpgHuMM W3 BaXHBIX 3a7a4, CTOAIIMX B HACTOSIIEE BpeEMsS Iepen
[ICUXOJIOTUYECKON HAyKOW, SBJISAIOTCA, IIPOBEAS TEOPETUKO-IIPAKTUYECKUIN
aHaJIu3 JIEATENBHOCTH JIECTPYKTHUBHBIX PEJIIUTHO3HBIX, JIKCTPEMHUCTCKHX U
TEPPOPUCTUUECKUX TEYEHUU, TPYIII, OKA3BIBAIOIIMX HETAaTHUBHOE BJIMUSHHUE HA
ctabuibHOCTh PecnyOnmuku Y30ekucraH, TouHee €€ COLMAbHOE, JYXOBHOE
pa3BUTHE, ONMPASISACh HA CYLIECTBYIOIINE HAYYHBIE TEOPUH OXAPAKTEPU30BATH,
KJIAaCCU(UIIMPOBATH TE€HE3UC, CYIITHOCTh U COJEPKAHKUE MOHSATUHN 1€CTPYKTUBHBIX
rpyni, UAeH; B LEeNsIX TOT0, YTOObl MOJOAEXKE HE OKA3aJIach MO BIUSIHUEM ITHX
WJIeH, CO311aTh, COBEPIIECHCTBOBATh OIIPEHEIEHHYIO COLIMAIBHO-
MICUXOJIOTHYECKYIO OCHOBY. J[aHHBII BOMPOC, T.€. MPpOoOiieMa COBEPILIEHCTBOBAHUS
COLIMATIbHO-TICUXOJIOTMYECKHUX, IEJAarOTMYECKUX TEXHOJIOTHM, ITOCBIIIEHHBIX
npo(UIaKTUKE OKa3aHUS MOJIOAEKU TOJ BIMSHUEM JIECTPYKTUBHBIX UJACH, HE
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OblJ1a 00BEKTOM CIIEHUATIBHOTO UcceoBaHus. B HacTosiiee BpeMsi COlMabHO-
MICUXOJIOTUYECKOE UCCIIEIOBAHUE TPUUMH BOBHUKHOBEHUS JIECTPYKTUBHBIX HIEH
U TPYIII, paciiupeHus: chepbl ACATEIBHOCTH UMEET aKTyalIbHOE TEOPETUUYECKOE
Y MIPAKTUYECKOE 3HAUCHUE.

B Hacrosmiee BpeMs psA JECTPYKTHBHBIX TPYyNN  OCYIIECTBIISIOT
JIESITEIbHOCTh Ha TEPPUTOPUU CTPaH BCETO MUPA, MOPOKIAI0T MHOTO MPOOIEM B
MOJIMTUYECKON, COLIUATIBHO-KYJIBTYPHOM, TyXOBHOM KM3HU ITUX rocyaapcts. 1o
UMEIOIIUMCS. JaHHbIM M3 ToJa B TOJ PacTET KOJUYECTBO COBEPIIAEMBIX
TEPPOPUCTUUECKUX JeUCTBUM, TONbKkO B 2018 romy coBepiieHo 15,3 Thicsu
TEpPaKTOB; Ha IUIaHeTe Kaxble 40 CEKyHJ OAMH YEJIOBEK MOKYIIAETCS HA CBOIO
KU3Hb, M3-3a CyUIIU/a €KETOTHO YMUPAET OJUH MUJUIHOH YeIOBEK .

Mosonéxp — 3TO NPEACTaBUTEIN OINPEACIEHHON BO3PACTHOM T'PYIIIHI,
MMEIOIINE ONPENEIEHHBIE HHTEPECHI U LICHHOCTH, IIPUCYIIEE UM MECTO U 3aJa4H
B COLMAIBHBIX CTPYKTypax odmiectBa. B 3akone PecnyOnuku Y30ekucran «O
rOCYAapCTBEHHOW MOJIOAEKHOW IOJIUTHKE) ONPENEICHO, 4YTO MOJIOABIMU
JIFOJbMH CYUTAOTCS JIMYHOCTH, KOTOPBIM UCIIOJIHWIOCH 14 steT u He nocturiu 30
aer. OOo0OWIas HayuyHble B3IVISIABI O JAHHOM COLMANIbHO-JEMOrpapuiecKon
rpyIie, €€ MOKHO pa3elIuTh Ha TPU HAMPABIICHUS:

Bo-nepsvix, MONOIOCTh — MOHSATHE, BBIpAXAIOUIEE OJMH OMNPEICIEHHBIN
NEpPUOJT KU3HU 4YelloBeKa. B ompeneneHnH XpPOHOJOTMYECKUX TPAHMI] 3TOrO
NepHOJIa UMEIOT BAKHOE 3HAUYECHHE (POPMBI U METOABI COLMAIN3aLUU, KYJIbTypa,
cnenuduka 00pa3oBaHUsI, XapaKTEPHbIE HCTOPUKO-COLMAIBHOMY Pa3BUTHIO
ONpeAeNEHHOrO 00IIECTBA.

Bo-émopubix, Mo CYIIHOCTBIO TOHATHS «MOJIOAEKD» MOAPAa3yMEBAECTCs
COIIMAJIBHBIN CTaTyC, CBSI3aHHBIN ¢ Bo3pacToM. ColManabHBIA CTAaTyC MOJIOIBIX
Jqr0Ae He SBIAETCS OJUHAKOBBIM M (POPMHpYETCS B YBSI3KE C UX OCHOBHBIMHU
BUJIaMU JiesTeabHOCTH (pabora, yuéba, JOMOIHHUTENbHAS JEeATebHOCTH),
pPOJIEBBIMU  CTPYKTYpaMH, a TaKXe MPEACTaBICHUSIMU H CTEPEOTHIIAMH,
c(OpMUPOBABIIMMUCS B OOIIECTBE B OTHOLICHUH MIPEICTABUTENIECH MOJIOAEKY.

B-mpembux, nonsiTue “mon01ExKp” MPUMEHSETCA B COCTaBE BIACTBYIOIIECH
KyJbTypbl B KayeCTBE OTAEIbHOM, HE3aBHCUMOMN KYJIBTYPHOM CTPYKTYpBHI,
cyOkynbsTyphl. [lon aToM noapasymeBaetcs onpenenéHHas Gopma oObeTuHEHUs
JtoJIeH, 001aIaloIIuX CBOEOOPA3HBIMU LIEHHOCTSIMU, HOPMaMH, 00pa3oM KU3HU
u  MbluuieHus. MomnoaéxHass  cyOKynbTypa  BbIpakaerca OOBIYHO B
OMIO3UIIMOHHOM (HE 0053aTebHO BPAXKECKOM), CBOCOOpPa3HOM MOBEACHUM U
BHEILHEM BHJI€, MMPOBEACHUN CBOOOJHOTO BPEMEHHU, OT/AbIXa, MPOTUBOPEUALTUX
MHUPOBO33PEHUIO OTHOCUTENIBHO CTapIIUX I10 BO3PACTY IMOKOJEHUH.

Poccuniicknii ncuxonor M. Barun co3man KOHLENUMIO MaHUITYJISITUBHOU
NICUXOJIOTUM B OOJIACTU MOJMTUKH Ha OCHOBE M30MpPATENbHBIX TEXHOJOTHHA U
CBOMMHM B3IJISIIaMU TOKa3ajl, YTO OINpeAeSieHHble MpoIecchl B OOIIECTBE
VOPABJISIIOTCS CyOBEKTHBHBIM ~ 0oOpa3oMm. A.TamranoB, HaydHOW paboTe
I.B.MycradaeBoii cnenuagbHO COMUANTBHO-(PUIOCOPCKH, TMCUXOJIOTUYECKU

1 http://www.who.int/mental health/prevention/suicide rates/en/index.html;https://www.janes.com;
http:// www.xs.uz/uzkr/post
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U3y4YaJIOCh HETaTUBHOE BJMSHUE JIECTPYKTUBHBIX WAEH Ha BOCIPUATHE
HAIlMOHAIBHOTO «51», HWACOJOTUYECKUX, JECTPYKTUBHBIX YIpo3 B KOHTEKCTE
CETOJHSIIHUX TJOOANbHBIX M3MEHEHMM M WX HEraTUBHOE BJIMSHUE HA
BOCIIPUSTUE HAITMOHAJILHOTO «51», BOCIIUTAHNUE MOJIOEKH.

[To mHeHUIO yueHbIX U3 Y30ekucTaHa, Takux kak [.Illoymapos, 3.I'o3ueB,
M.bexmyponos, B.Kapumosa, K.Hazapos, H.Cadaes, I11.baporos, H.Komuosna,
XapakTep KOHTPOJMPYIOTCA MOCPEACTBOM JESATEIBHOCTH B  MHKpPO- U
Makpocpene. A He3lIopoBas coluanbHas cpeda BbI3BIBAET  Pa3IIMYHbIE
OTKJIOHEHUS B CO3HAHUM U MOBEACHUM yenoBekall].

Pe3ynpTaThl  mcciaenoBaTeNbcKo  paOOThI,  JaJd  BO3MOXHOCTb
copMyIUPOBATH CIEIYIOMINE OOIINE BHIBOIBL:

1. B nmpoucxondieM B HAacTosIIee Bpems Ipoliecce Iiodanu3anuu BCE
O0JIBIIIE BO3PACTAET OMACHOCTD MOMAJaHUsI MOJIOJAEKH MO BIUSHUE [IEHHOCTEH,
MPOIAraHuPyEeMbIX Pa3IUYHBIMU JCCTPYKTUBHBIMU Tpymnmnamu, uaesmu. Jlis
IPEeIOTBPALICHHS ITOM OMAaCHOCTH HEOOXOUMO 00paTUTh 0CO00€ BHUMAHHUE Ha
dbopMHUpOBaHUE Y MOJIOAEKUA COOTBETCTBYIONIUX JKU3HEHHBIX IIEHHOCTEH U
HaIpaBJICHUMU.

2. BaxxHbIe )KU3HEHHBIC TIAHBI MOJIOJIEXKHU CBS3aHBI C UMEIONTUMHU BaKHOE
KU3HEHHOE 3HAYEHUE HANPABICHUSIMH, KOTOPbIE MOJOJIEXKD CUUTAET JJIs ceOs
OCHOBHbIMU. HanpaBieHusi, HMEIOIMIME BAXKHOE JKU3HEHHOE 3HAYCHHE,
bopMUPYIOTCS HA OCHOBE OKPYXKAIOIIEH Cpe/ibl IOHOIIEH U JIEBYIIEK, CUCTEMbI
IIEHHOCTEMN, CBOMCTBEHHBIX UX OJIM3KHUM.

3. Ucxons U3 TOro, HACKOJIBKO TITyOOKO M3YUEHBI COITMaIbHO-(PUIocodckas
CYLIHOCTh CYOKYJIbTYpbl MOJOJIEXH, a TaKKe CTENEHU aHajdu3a BO3MOXKHOU
nedhopmaliiy JKU3HEHHBIX HAIIPABJICHHM, MOKHO PacCy)IaTh O IEJIeCO00pa3HOM
MICUXOJIOTO-NIEAATOTUYECKOM BJIUSHUM Ha HHUX WU MOJJEPKKE C ICHXOJIOro-
MEeJaroru4YeCKOr TOUYKU 3PCHUS.

4. Bce eCTpyKTUBHBIE TPYIIBI TPUMEHSIOT MOYTH OJAMHAKOBBIE METOJIBI,
MICUXOJIOTUYECKYI0 TEXHUKY HW3MEHEHHUsS CO3HAHUSA JIIOJIe, KOHTPOIS UX
NOBEICHMUS.

Pe3ynbpTaThl nccaenoBaHMs, a TAKXKe 00IIKE BBIBOJBI, CPOPMYIUPOBAHHBIE
Ha WX OCHOBE, TMO3BOJMJIM TMPEAJIOKHUTh CIEAYIOIIUE MPAKTHYECKHUE
PEKOMEH AU U:

1. B mporecce oOpa3oBaHus MW BOCIUTAaHUA 11€71€CO00pa3HO OOpaTUTh
BHUMaHHE HE TOJBKO Ha COBEPIICHCTBOBAHWE 3HAHUM, HABBIKOB, yMEHUM
4yeJioBeKa, HO U Ha (pOPMUPOBAHUE U Pa3BUTHE €ro KauyecTB accepTUBHOCTU. C
ATOM MENBI0 B HACTOAINIEE BpeMs HEOOXOAMMO OOpaTUTh BHHUMAaHHE Ha
peanu3aiyio Mep, HAMpaBIEHHBIX Ha Pa3BUTHE KPUTHYECKOTO MBIIIICHUS,
pediekcMM W acCepTUBHOCTH, HUCCIIEOBaHHE CPEICTB M  METOJOB
MICUXOJIOTUYECKON MaHUMYJISIIUUA ¥ YCTPAHEHUS €T0 BIMSHUS, HOPMUPOBAHKE Y
MOJIOAEXH HEOOXOTUMBIX HaBBIKOB.

2. Ecm ucxoauTh U3 0COOEHHOCTEH Meproaa OTPOUECTBA U MOJIOJIOCTH, TO
CTpPEMJICHHE K aKTUBHOMY OOIICHHIO, PA3BUTHIO MEKIMYHOCTHBIX OTHOIICHUN
SBJIAIOTCS. Ka4eCTBaMHU, MNPUCYIIMMHU MOJoAEXU. C STOM TOYKH 3pEeHUS
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PEKOMEHIYETCS IOCTOSIHHO CTaBUTh B LIEHTP BHUMAHUS POJIUTEINEH, IEAArOr0B,
COOTBETCTBYIOIMX OTBETCTBEHHBIX U JJOJKHOCTHBIX JIUL] BOIIPOCHI €5KETHEBHOTO
oO1eHust; 0OpalieHus, CBI3aHHbIE C HUM BO3MOXHBIE MPOOJIEMbI U UX PEIICHUS;
JUYHOE OTHOIIEHUWE; CJOXKHOCTh, 3allyTaHHOCTb CBSI3€M; CTEPEOTUIIBI H
CyOBEKTUBHBIC MHEHHS, WMEIOIINEC OTHOIICHHE K TIMOHMMAaHHUIO YEJIOBEKa;
BIIUSTHUE MUPOBO33PEHHUS Ha OOIIICHNUE.

3. Kak w3BecTHO, B3NNl W OTHONIEHUS K TIEAArOTHYECKUM H
BOCIIUTATENILHBIM JICUCTBUSIM PA3JIMYHBI, TICUXOJIOTUYECKAs MAaHUIYJISIUS
SIBJIIETCSI HEOTHEMJIEMOM YaCThI0 OOBEKTHBHOI'O COOBITHS, HAIIEH COIMAILHOM
*u3Hu. Camasi Jydmiasi 3amura OT TCHUXOJIOTHYECKOW MAaHMMYJSAIUU — 3TO
pasrsAeTh €€, MOYyBCTBOBATh, C(OOPMHUPOBATH HABBIKK paOOTHI C MH(OpMaITHeH,
YMEHUSI KPUTUYECKU BOCIIPUHUMATH MH(GOPMAIINIO, 03HAKOMIICHUE MOJIOAEKHU C
4acTO NPUMEHSIEMBIMU B LIEJISIX BIUSHUSA HA CO3HAHUE PA3JIMYHBIMU METOJIAMH U
CpelICTBaMH, 3alUTa MOJIOAEKHU OT JECTPYKTHBHBIX HJEH — IeIecoo0pa3Ho
JOJDKHA OBITH OJTHUM M3 OCHOBHBIX BOMPOCOB MTOBECTKH JHSI.

4. Marepuansl, cTaThbu, NyOJUKyeMble B TOCYAApCTBEHHBIX U
HErOCyJIapCTBEHHBIX CPEJCTBAX MAaccoBOM WHGOpMAIMK, BBICTYIUICHUS B
COIIMATIBHBIX CETAX — BCE 3TO MOXET CIYXUTh OCHOBHBIM HCTOYHUKOM,
«HATJIIHBIM OPY>KHEM» TTPU (POPMUPOBAHUH HABBIKOB C IIEJIbIO0 HE OKA3aThCS MO/
BIIMSHUEM HHQPOPMAIITMOHHON MaHUIMYJISIIUU. PekoMmeHayeTrcss AOBOAUTH JO
yYalllMXxcsl, CTYJIEHTOB, Yy4YWTENEeH, poauTeneil, B oOmeM, A0 MIHPOKOH
OOIIIECTBEHHOCTH  MPOCTBIM [l MOHUMaHUs  CHOCOOOM  JIOCTATOYHO
uH(popmaIuu, Kpome Borpoca BIusSHUS paznuyHbix CMU Ha co3HaHMe YenoBeka,
00 yrpo3e pa3iIMYHbIX JIECTPYKTUBHBIX TPYII, KYJIbT U CEKT O€30MacHOCTH
JUYHOCTH, TOCYyJapcTBa, OOIIECTBA, MPUBJICUYCHUH YJICHOB B TaKHUE TPYIIIHI,
METO/IaX U CIoco0ax OKa3aHUs TPYIIIOBOTO JIaBJICHHUS.
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MADANIY FARQLAR VA OILAVIY TUSHUNISHLARNING
PSIXOLOGIK TAHLILI

Magqsudova Sarvinoz Shuhratjon qgizi
Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti
Psixologiya yo‘nalishi magistranti

Annotatsiya: Ushbu magqgola O ‘zbekistonda oilaviy nizolar va etnik
madaniyat o ‘rtasidagi munosabatlarni psixologik nuqtai nazardan o ‘rganishga
bag ‘ishlangan. Tadgiqot davomida turli etnik guruhlar o ‘rtasidagi oilaviy
munosabatlarda uchraydigan nizolar, ularning sabablari va bu nizolarni hal
gilishda etnik madaniyatning roli tahlil gilingan. Shuningdek, magolada
O zbekistonda oila tushunchasining o ‘ziga xos xususiyatlari va turli milliy
guruhlarning madaniy qadriyatlari oilaviy munosabatlarga ganday ta’sir etishi
ko ‘rsatilgan. Olingan natijalar oilaviy nizolarni boshqgarish strategiyalarini
ishlab chigishda milliy va madaniy omillarning hisobga olinishi muhimligini
tasdiglaydi. Ushbu tadgiqot oilaviy psixologiya va sotsiologiya sohalarida milliy
o ziga xoslikning ahamiyatini tushunishga katta hissa qo ‘shadi va oilaviy
nizolarni kamaytirishga yo ‘naltirilgan amaliy chora-tadbirlarni taklif giladi.

Kalit so‘zlar: Oila psixologiyasi, oilaviy nizolar, etnik madaniyat,
O ‘zbekistonda oila, madaniy qadriyatlar, nizolarni boshqarish, etnik nizolar,
psixologik tadqiqot, milliy o ziga xoslik, oila munosabatlari, sotsiologik tahlil,
psixologik tahlil.

Annomavua: Jlannas cmamvs noC8AWEHA U3YUEHUIO 83AUMOCEA3U MEHCOY
CeMEUHbIMU KOH@DAUKMAMU U IMHUYECKOU KY1bmypou 6 Y3bexucmane c
ACUXOI02UYECKOL MOYKU 3peHust. B ucciedosanuu ananuzupyromes KoHgaukmol,
B03HUKAIOWUE 8 CEMEIHbIX OMHOUEHUAX CPEOU PA3IUUHBIX IMHUYECKUX SPYNN, UX
APUYUHBL U POJIb IMHUYECKOU KYIbMYpPbl 8 pPA3PeuleHuu 3Mmux KOHQOIUKMOS.
Taxoice 6 cmamve paccmampueardomcs 0COOEHHOCMU BOCNPUAMUSL CeMbU 8
Vsbexucmane u enuanue KyaibmypHuIX YEHHOCMEU PA3TUYHBIX HAYUOHANbHBIX
epynn Ha cemetiHvle omuoutenus:. llonyuennvie pe3ynrbmamsl NOOMEEPHCOAOm
8AJCHOCMb Y4ema HAYUOHAIbHLIX U KYAbMYPHbIX (akmopos npu pa3padomke
cmpamezuii YnpasieHus cemeunblMuy KOH@aukmamu. Imo ucciedos8anue HOCUm
3HaYUMeNbHbll 6KIA0 8 NOHUMAHUE 3HAYEeHUs] HAYUOHAIbHOU CaMOOLIMHOCMU 8
obnacmsax cemeuHou NCUXoN02uu U COYUONO2UU, A MmakKdyice npeoiazaem
npakxmuyecKue mepul, HANPAasIeHHble HA CHUNCEHUe CeMEUHbIX KOHQIUKMOS.

Knrouesvie cnosa: cemeunas ncuxonocus, cemetiHble KOHGIUKMObI,
9MHUYecKas Kyibmypda, cemvsi 6 Y3bexucmawne, KyibmypHvle YEHHOCMU,
ynpaenenue KOHGIUKMAMU, SMHUYECKUe KOHQOIUKMbI, NCUXOJI02UYECKOoe
uccnedosanue, HAYUOHANbHASL  CAMOOLIMHOCMb,  CeMeliHble  OMHOWLEHUS,
COYUONIO2UYECKUU AHANU3, NCUXOTI02UYECKU AHAIU3.
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O‘zbekistonda Oilaviy Nizolar va Etnik Madaniyat

O‘zbekiston — Markaziy Osiyoda ko‘p millatli va rang-barang madaniyatli
mamlakat bo‘lib, uning hududida o‘zbeklar bilan birga tojiklar, qozoqlar,
qirg‘izlar, ruslar, koreyslar va boshqa ko‘plab etnik guruhlar yashaydi. Bu xilma-
xil madaniy muhit mamlakatning boy madaniy merosini aks ettiradi va
bag‘rikenglikni kuchaytiradi. Ammo turli etnik guruhlarning bir muhitda
yashashi, ularning turmush tarzi va gadriyatlaridagi farglar tufayli ayrim oilaviy
nizolar yuzaga kelishi mumkin. Ushbu maqola O‘zbekistondagi oilaviy nizolar
sabablari, etnik madaniyatning bu nizolarga ta’siri hamda nizolarni hal etish
yo‘llarini o‘rganishga garatilgan.

O‘zbek oilalarining ko‘p gismida an’anaviy patriarxal tuzilma hukmron
bo‘lib, bunda asosiy qarorlarni oila kattalari, odatda ota yoki bobolar qabul
qilishadi. Oilaviy muhitda o‘zaro hurmat, sabr-togat, bir-biriga ko‘maklashish
kabi gadriyatlar juda muhim sanaladi. Yoshlarning katta avlod vakillariga itoat
qilishi, ularning ko‘rsatmalarini hurmat bilan bajarishi o‘zbek oilalari
an’analarining asosi hisoblanadi. Ammo bugungi globallashuv davrida yoshlar
orasida mustaqil qarorlar qabul qilish istagi kuchaymogqda. Ko‘plab yoshlar uchun
zamonaviy texnologiyalar va globallashuv ta’siri ostida yashash yangi qadriyatlar
va turmush tarzi bilan uyg‘unlashishga olib kelmoqda, bu esa ko‘pincha avlodlar
o‘rtasida tushunmovchilik va nizolarni keltirib chigaradi.

Etnik madaniyat oilaviy nizolarni shakllantiruvchi asosiy omillardan biridir.
Turli etnik guruhlarning madaniy qadriyatlari va odatlari oila ichidagi
munosabatlarga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, tojik oilalarida bolalar
tarbiyasiga oid qarorlarni katta yoshdagi qarindoshlar bilan maslahatlashish
muhim bo‘lsa, qirg‘iz oilalarida bolalarga ko‘proq mustagqillik berish odat tusiga
kirgan. Shuningdek, ayrim etnik guruhlarda ota-onalar yoki yaqin garindoshlar
nikoh tanloviga jiddiy ta’sir o‘tkazsa, boshqa guruhlarda esa yoshlar o‘zlarining
turmush o‘rtoglarini mustaqil ravishda tanlashadi. Bu madaniy xususiyatlar
ba’zida aralash nikohlar orqali oilalar orasida to‘qnashuvlarga olib kelishi
mumkin.

Bunday madaniy farglar oilaviy nizolarni kuchaytirishi bilan birga, ba’zida
ularni oila a’zolari o‘rtasidagi muloqot va murosa orqali hal gilish imkonini ham
beradi. O‘zbek oilalarida nizolarni hal etishda sabr-togat, hurmat va murosaga
intilish gadriyatlari asosiy rol o‘ynaydi. Ko*pincha oila a’zolari o‘rtasida nizolar
yuzaga kelganda, yaqin qarindoshlar maslahat va vositachilik yo‘li bilan
aralashib, nizolarni murosaga keltirishga yordam beradilar. Etnik madaniyatni
hisobga olib, madaniy gadriyatlarni hurmat qgilish oilaviy bargarorlikka erishishda
muhim omil hisoblanadi.

O‘zbekistonda oilaviy nizolarni hal qilish jarayonida etnik xilma-xillik
umumiy birlik va bag‘rikenglikni ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi.
Ko‘plab oilalarda farzandlarga boshqa madaniyatlarni tushunish va hurmat qilish,
umumiy qadriyatlarni qadrlash yoshligidan o‘rgatiladi. Turli etnik guruhlarning
o‘ziga xos urf-odat va qadriyatlarini hurmat qilish orqali oila a’zolari o‘rtasida
tushunish va birdamlik shakllanadi. Oilalar bir-birining madaniy farglarini gabul
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qilib, o‘zaro munosabatlarda mo*’tadil yondashuv orqali nizolarni muvaffaqiyatli
boshqarish imkoniga ega bo‘lishadi.

Xulosa qilib aytganda, O‘zbekistonda oilaviy nizolarni boshqarishda etnik
madaniyatning roli katta. Turli etnik guruhlarning gadriyat va urf-odatlarini
hurmat qilish va ularni tushunish orqali o‘zaro murosaga kelish osonlashadi va bu
oilaviy bargarorlikni mustahkamlashga xizmat giladi. Madaniy farglarni hisobga
olib, bir-birining o‘ziga xos jihatlariga moslashish orqali O‘zbekiston jamiyatida
oilaviy tinchlikni ta’minlash va milliy birlikni kuchaytirish mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Qodirov A. (2018). O ‘zbekistonda oilaviy munosabatlarning huquqiy
asoslari va oila nizolarini hal gilish usullari. Toshkent: O‘zbekiston Milliy
Universiteti Noshirligi.

2. Abdullayev U. B. (2015). O zbekistonda etnik guruhlar va ijtimoiy
munosabatlar. Toshkent: Jamiyat va Taraqqiyot Jurnali, 3(1), 20-35.

3. Ergashev B. A. (2016). O zbekistonda oila institutining rivojlanishi va
unda etnik madaniyatning ahamiyati. Toshkent: Yangi Ijtimoiy Tadgiqotlar, 4(1),
75-88

4, Sadikov T. (2019). Turli etnik guruhlardagi oilaviy nizolar va ularni hal
qgilishning milliy psixologik usullari. "Ijtimoiy Psixologiya va Ma’naviyat"
jurnali, 14(2), 58-70.

5. To‘xtayeva F. (2021). O‘zbek oilalarida an’anaviy va zamonaviy
gadriyatlar: Madaniy integratsiya. "O‘zbekiston Madaniyat Ilmi Tadgqiqotlari
Jurnali*, 12(1), 92-107.

6. Haydarova Z. S. (2019). O ‘zbek oilasi va etnik madaniyat: oilaviy
nizolarning psixologik jihatlari. Toshkent: Psixologiya va Pedagogika Masalalari
Jurnali, 8(3), 32-41.

7. Qayumov R. (2017). O‘<zbek oilalarida an’anaviy qadriyatlar va
zamonaviy o ‘zgarishlar: Oila institutining rivojlanishi. "Oila va Jamiyat" jurnali,
9(2), 32-48.

TURLI YOSHDAGI OILAVIY INQIROZLARNI PSIXOLOGIK
TAVSIYALAR YORDAMIDA BARTARAF ETISH

Musinova Ruhshona Yunusovna

Pedagogika va umumiy psixologiya kafedrasi dotsenti
Isamova Mohina Dilshodovna

Amaliy psixologiya kafedrasi magistranti

Annotatsiya: Maqola dolzarb va kam ishlangan mavzuga bag ‘ishlangan,
oilaviy ingiroz davrida oilaviy munosabatlarning psixologik xususiyatlari.
Magqola oilaning rivojlanish davrlarini ko rib chigadi va ingirozni engib chiqish
vo ‘llarini taklif giladi.
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Kalit so‘zlar: oilaviy ingiroz, oilaviy munosabatlar, oilaviy qoidalar, nikoh
va oilaviy munosabatlar.

Annomayun: Cmambvs nocesweHa aKkmyaibHOU U Maiopa3padbomanHol
meme - NCUXOJIO2UHECKUM OCOOEHHOCMAM CYRPYHCECKUX OMHOUeHUU 8 Nepuoo
Kpusuca cemvu. B meti paccmampusaemcsi yYukivl pazeumusi ceMvu U
npeonodfcenbl nymu npeoooieHus KpUsuca .

Knioueevie cnosa: Kpusuc cembvu, Cynpyiceckue OmHOUIeHUsl, NPAsUlad 8
cembe, OpauHo-cemetiHble OMHOULEHUS]

Oila shaxsning ijtimoiylashuvi, madaniy, etnik va axlogiy gadriyatlarning
tarixiy taraqqiyoti uchun eng muhim institutdir.

Sotsiologlar va oila maslahatchilarining tadqiqotlariga ko‘ra, har bir oila
rivojlanishning bir necha bosqichlaridan o‘tadi va biridan ikkinchisiga o‘tish
odatda inqiroz bilan birga keladi.

Oilaviy munosabatlardagi eng muhim va xavfli alomatlari:

- turmush o°‘rtoqlar endi bir-birlariga yoqishga intilmaydilar;

- bolalarni tarbiyalash bilan bog‘liq barcha masalalar janjal va o‘zaro
malomatlarga sabab bo‘ladi;

- turmush o‘rtoqlar o‘zlari uchun muhim bo‘lgan aksariyat masalalarda (oila
va do‘stlar bilan munosabatlar, kelajak rejalari, oila daromadlarini tagsimlash va
boshqgalar) bir xil fikrga ega emaslar;

- er va xotin bir-birining his-tuyg‘ularini yaxshi tushunmaydi (yoki
umuman);

- turmush o‘rtog‘ining deyarli barcha harakatlari va so‘zlariga asabiylashadji;

- turmush o‘rtoglardan biri har doim boshqgasining istaklari va fikriga
bo‘ysunishi kerak deb hisoblaydi;

- umr yo‘ldoshi bilan muammolar va quvonchni baham ko‘rishga ehtiyoj
yo‘qgoladi;

Bugungi kunda oilaviy muommolarning yuzaga kelishi yanada ko‘paydi.
To‘liq bo‘lmagan oilalar, ajralishlar, oilaviy nizolar, yolg‘izlik muammolari
o‘tmishda ham bo‘lgan, ammo bu qadar e'tiborni jalb gilmagan.

Qolaversa, insonning o°‘zi ham muhabbatga, ma'naviy yaqinlik va o‘zaro
tushunishga talabchan bo‘lib qoldi. Oilaviy nizo munosabatlardagi qarama-
garshilik sifatida gabul gilingan turmush o‘rtoqlarning maqgsad va manfaatlari
o‘rtasidagi ob'ektiv nomuvofiglikni keltirib chigaradi. Inqirozlar turmush
o‘rtoglarga hayot davomida hamroh bo‘ladi. Burilish nuqtalari "nikoh inqirozi"
tushunchasi bilan belgilanadi. Bu ko‘pincha oila buzilishiga olib keladigan qiyin
hayotiy vaziyatlarni boshdan kechirganda sodir bo‘ladi. Nikohdagi quyidagi
inqiroz davrlarini ajratib ko‘rsatish mumkin, Bu barcha turmush o‘rtoglar
tomonidan u yoki bu darajada boshdan o‘tkaziladi.

Statistik ma'lumotlarga ko‘ra, barcha oilalarning yarmi nikohning birinchi
yilidan keyin buziladi. Yangi turmush qurgan turmush o‘rtoglar "kundalik hayot"
sinoviga dosh berolmaydilar. Kelishmovchiliklar mas'uliyatni tagsimlash,
turmush o‘rtoqlarining bor odatlarini o‘zgartirishni xohlaganligi bilan bog‘liq
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bo‘lishi mumkin. Er — xotinlardan har biri o‘z hamrohini butunlay yangi
tomonlardan bilishadi: ular o‘zlarining bolalikdagi oilalari, iqtisodiy tuzilmalar,
madaniyat va ta'limdagi farg tufayli, turmush tarzidagi boshgacha sharoitlarlarga
duch kelishlari sabab jiddiyrog muammolarga olib keladi.
Bundan tashqari, oila ingirozi nikohning 3 — 7 yil gacha, ba'zan nikohning

2 — 6 yilgacha bo‘lgan davrda sodir bo‘ladi. Bu eng og‘ir davr bo‘lib, bu
oilalardagi eng ko‘p ajralishlar sonini tashkil giladi. Ushbu nikoh ingirozining
paydo bo‘lishiga quyidagi omillar sabab bo‘ladi:

turmush o‘rtog‘ining psixologik holatidagi o‘zgarishlar;

romantik kayfiyatning yo‘qolishi, nikohdan oldingi davrda va oila
qurgandan so‘ng juftining farqini yaqqol ko‘zga tashlanishi;

turmush o‘rtoglarning turli xil gqarashlari namoyon bo‘ladigan vaziyatlar
sonining ko‘payishi, kelishuv yo‘qligi;

turmush o‘rtoglar tomonidan salbiy his-tuyg‘ularning tez-tez namoyon
bo‘lishi. Ushbu ingiroz bosqichining eng keng tarqalgan sababi bolaning
tug‘ilishidir. Ayol borgan sari uyga bog‘lanib qoladi, erkak esa o‘zi bilmagan
holda uyidan uzoqlashadi. Bu vaqt ichida er o‘zini sevilmagan, keraksiz,
e'tibordan mahrum his giladi.

Nikoh ingirozining keyingi bosgichi oilaviy hayotning 12 - 16 yoshgacha
bo‘lgan davrda sodir bo‘ladi. Bir garashda, er-xotin allagachon barcha quvonch
va giyinchiliklarni birga boshdan kechirgandek tuyulishi mumkin. Ular turli xil
vaziyatlarga duch kelishgan: pul etishmasligi, bolalar kasalliklari,
muvaffaqgiyatsizliklar. Ammo nega bunday uzoq va mashaqgqatli yo‘l bosib o‘tgan
bo‘lsada, oilalar buzilib ketmoqda. Aynan shu paytda ko‘pchilik odamlar shaxsiy
o‘rta hayot inqirozidan o‘tadilar, bu davrda ular barcha hayotiy qadriyatlarga
boshgacha garashni boshlaydilar. Ba'zan ular hayotni gaytadan boshlash uchun
juda oz vaqt qolganligidan qo‘rqishadi. Ushbu ingirozning sabablari bir-biridan
psixologik charchoq, munosabatlarda va turmush tarzida yangilikka intilishdir.
Igtisodiy sabablar, o‘zgarishdan qo‘rqish va birgalikda sotib olingan mulkni
yo‘qotish ham munosabatlarning mustahkamlanishida muhim rol o‘ynaydi.

Uchinchi nikoh ingirozi 20 - 25 yil birga yashashdan keyin sodir bo‘ladi. Bu
ingiroz psixologik sabablarga ham asoslanadi:

garilikning yaginlashishi, menopauza, somatik shikoyatlarning paydo
bo‘lishi;

bolalarga g‘amxo‘rlik qilish bilan bog‘liq yolg‘izlik hissi;

xotinning ortib borayotgan hissiy garamligi, uning tez garishi hagida
tashvishlari;

qirq yillik psixologik ingiroz.

Turmush ofrtoglar o‘rtasidagi munosabatlarga yanada katta ta'sir
ko‘rsatadigan odatiy hodisa - bolalari ota-ona uyini tark etishidir. Ayni paytda er-
xotin o‘zlarining asosiy birlashtiruvchi qizigishlarini - ota-onalik rolini
yo‘qotmoqda. Endi faqat bir biri bilan yolg‘iz qolmoqdalar.

Shunday qilib, nikohdagi ingirozli vaziyatlar ma'lum bir shaklda yuzaga
keladi va chuqur ijtimoiy-psixologik sabablarga ega bo‘ladi. Ularni bilish,
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hisobga olish va moslashtirish, oiladagi xatti-harakatlarini ularga mos ravishda
qurish magsadga muvofiq.

Oilada tuzilmaviy o‘zgarishlarga qarshilik ko‘rsatadigan birlashtiruvchi
kuchlar va o‘zgarishlarga turtki beruvchi parchalanish kuchlari mavjud [4, c. 233].
Parchalanish kuchlari birlashish kuchlaridan ustun kelmasligi uchun ba'zi
qoidalarga amal qilish kerak, chunki oiladagi ziddiyat o‘z vaqtida bartaraf
etilmasa, turmush o‘rtoglarni munosabatlarning buzilishiga olib kelishi mumkin.

1.Mojaroga bormaslikka harakat gilish kerak. Shuni esda tutish kerakki,
turmush o‘rtoglardan biri yoki har ikkala tomon ham vazmin va bag‘rikenglik
rolini o‘ynashi kerak. Yomon kayfiyatni yoqimli narsa bilan yengishga urinish
lozim.

2. Xafagarchilikni tortishuv vagtida namoyon gilishga urinmang, buni
ertangi kunga qo‘ying. Yaxshisi, mojaroning mohiyati haqida gapiring, eski
xatolarni eslatmang.

3. Turmush o‘rtog‘ingizning kayfiyatini hisobga oling, hatto uning
g‘oyalarini noto‘g‘ri ekanligiga ishonsangiz ham. Uning qarashlari siznikiga
to‘g‘ri kelmasligi mumkin, shuning uchun xotiniz (eringiz) yomon kayfiyatda
bo‘lsa, istaklaringiz amalga oshishini talab gilmaslikka harakat giling.

4. Turmush o‘rtog‘ingiz sizga biror narsa aytganida gizigish va hamdardlik
ko‘rsating

5. Bir-biringizga sabrli bo‘lishga o‘rganing. Birlashtiruvchi "biz",
"bizniki", "biz bilan" so‘zlarini ishlatib, umumiy ishlarda ishtirok eting.

6. Bunday ajoyib juftga ega bo‘lganingiz uchun minnatdorchilik bildiring.

7. Turmush o‘rtog‘ingiz uning nugtai nazari mantigiy ekanligini va siz
bunga mutlaqo rozi bo‘lmasangiz ham, uni hurmat qilishingizni tushunsin.

8. Bir-biringizga e'tibor belgilarini ko‘rsating. Bir-biringizga g‘amxo‘rlik
qgiling.

9. Ko‘proq hazil giling. Ammo ehtiyotkorlik bilan - masxara, istehzo va
tahqirlashlarsiz. Fikrlaringizni bir-biringiz bilan baham ko‘ring.

10. Har ganday janjalda hech gachon bir-biringizni haqorat gilmang.

11. Turmush o‘rtog‘ingizni omma oldida tanqgid gilmang.

Xulosa qilib aytganda, inqirozdan qo‘rgmang. Ko‘pgina oilalar bu nima
ekanligini o‘ylamasdan yoki shubha qilmasdan bu davrni o‘tkazib yuborishadi.
Ular shunchaki paydo bo‘lgan giyinchiliklarni birga yengishadi. Hamma narsani
hal qilish mumkin, oilaviy qayiqning kelajagi bizning qo‘limizda, u kundalik
hayotga qulab tushishi mumkin yoki sevgi, o‘zaro hurmat, umumiy umidlar va
yutuglar dengizida ajoyib sayohatdan o‘tishi mumkin!

Adabiyotlar ro‘yxati:

1. Zritneva E.I, N.P. Klushina. Oilaviy tadqiqotlar: o‘qish. ta'lim
yo‘nalishida va "Ijtimoiy fanlar. Ish" mutaxassisligi bo‘yicha tahsil olayotgan
universitet talabalari uchun qo‘llanma. - M.: VLADOS markazi gumanitar
nashriyoti, 2006. - 246 p.
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2. Radugin A.A., Radugin K.A. Sotsiologiya: ma'ruzalar kursi. - 2-nashr,
qayta nashr. va qo‘shimcha - M.: Markaz, 1999. - 160 b.

3. Sotsiologiya asoslari. Ma'ruzalar kursi. O‘rta maxsus ta'lim muassasalari
talabalari va o‘qituvchilari uchun. / .L.I. tomonidan tahrirlangan. Pervuxin.
Moskva bosmaxonasi N0o9, 1997 vyil.

4. Schneider L.B. Oilaviy munosabatlar psixologiyasi. Ma'ruzalar kursi. -
M.: Aprel - Matbuot, EKSMO nashriyoti -Press, 2000. - 512 b.

XX ASR IKKINCHI YARMIDA O‘ZBEK XOTIN-QIZLARINING
ILM-FANGA QO‘SHGAN HISSASI

Mardiyeva Guzal Karimovna

SamDU tadgiqotchisi, SamDTU assistenti.
Mardiyeva_89@mail.ru

Har qanday jamiyatning, millatning shakllanishida o°‘sha millatning
o‘tmishi, tarixi, ajdodlar merosi muhim ahamiyat kasb etadi. O‘zbek xalgining
ham dunyo miqyosida turli sohalar bo‘yicha tanilishi , izzat ikromga, salohiyatga
va mavqega ega bo‘lishi nafaqat hozirgi davr, balki bizdan oldin o‘tgan taniqli
allomalarimizning ham o‘rni beqiyosdir. O‘zbekiston gqadimdan ilm-fan va
madaniyat markazi bo‘lib, ushbu yurtda minglab olim-u fuzalolar yetishib
chiggan. Shuningdek, xotin-gizlarimiz orasida ham ilm-fanga o‘z hissalarini
qo‘shgan fan fidoiylarni ko‘rishimiz mumkin.

XX asr ikkinchi yarmiga kelib yurtimizda ilm-fan va ilmiy kadrlar sohasida
o‘zbek xotin-qizlari o‘zlarining salmoqli o‘rinlariga ega bo‘la boshladi. Xususan,
60-yillarda Fanlar Akademiyasining 3600 dan ziyod ilmiy xodimlarining 5 foizi
xotin-gizlardan iborat.1969-yilda respublikada 27 nafar xotin-giz fan doktori,
1096 nafar fan nomzodi bo‘lsa, 1977-yilda esa yuzga yagin ayol fan doktori va
2700 nafar fan nomzodlariga ega edi.

O‘zbekiston xotin-qizlari o‘rtasida fanning barcha sohalari bo‘yicha olimalar
yetishib chiqgan. Chunonchi, qishloq xo‘jaligi fanlari nomzodi Mugqaddas
G‘aniyeva, biologiya fanlar nomzodi Mukarram Orifjonova, tarix fanlar nomzodi
Matluba Obidova, fizika-matematika fanlari nomzodi Ma’suda Sultonova kabi
olimalar shular jumlasidandir. Respublikada barcha xotin-gizlardan 14 kishi fan
doktori, 400 dan ortiq kishi fan nomzodligiga ega bo‘lgan.

1977-yil Angliya, AQSH va Chexoslavakiyada bo‘lgan kongreslarda
tarixchi olima professor Rahima Aminova yurtimiz olima xotin-gizlari hagida
shunday deydi:

-Men yurtimizning olima ayollari haqida alohida iftihor bilan so‘zlay
olaman. Hozirda respublikamizning turli fan sohalarida o‘ttiz mingdan oshiq
ilmiy xodimlar faoliyat ko‘rsatayotgan bo‘lsa, shulardan yarmini xotin-gizlardan
iborat. Shu topda, 1963-yil Prgada va Hindistonda bo‘lgan konfrensiya yodimga
tushdi. Ana o‘shanda respublikamizning taniqli farmakologi, tibbiyot fanlar
doktori San’at Azizova minbarga chiqib, sof ingliz tilida meditsinamiz erishgan

117

( ]
\ )


mailto:Mardiyeva_89@mail.ru

“YANGI O‘ZBEKISTONDA IJTIMOIY FANLAR TRANSFORMATSIYASINING
NAZARIY-METODOLOGIK MASALALARI” Samargand, 15-16 noyabr 2024

yutuglar va o‘zining ilmiy va amaliy tajribalari haqida gapirib berdi. Turli
mamlakat olimlar o‘zbek olimasini olgishlab: “Balli ofarin!”, Ibn Sinoning
munosib avlodi” deb ta’riflaganda respublikamiz fan taraqqiyotida o‘zbek
ayollarining kamoli oz ifodasini topgan deya ta’riflaydi.

San’at Azizova 1958-yili Toshkent tibbiyot institutini tamomlab,
farmakologiya-dori-darmaonlarning inson organizmiga ta’sirini o‘rganish sohasi
bo‘yicha aspiranturaga kirdi. 1963-yil dotsent |.K.Komilov rahbarligida
“Yurakning ba’zi patalogik holatlarida oliterizid va korxorizidning
eksperimentdagi ta’siri” nomli dissertatsiyasini himoya qilib, tibbiyot fanlar
nomzodi ilmiy daraasini oldi.

Shu vyili S.Azizova Pragaga borib, u yerda farmakologlarning Xalgaro
kongressida doklad qildi. San’at Azizova 1968-yilda 34 yoshida tibbiyotning
farmakologiya sohasi bo‘yicha o‘zbek xotin-qizlari ichida birinchi bo‘lib fan
doktori ilmiy darasini olgan.

Yana bir o°‘zbek olimalaridan Hakima Xo‘jayeva “O‘zbekiston
gilmoyalarining fizik-ximuk va struktura-mexanik xossalarini suvli muhitda
o‘rganish” mavzusida ilmiy-tadqiqot ishini olib borib 28 yoshida fan nomzodi
ilmiy darajasiga ega bo‘lgan.

Shu vyillarda respublikamizda tilshunos olima, gator darsliklar muallifi,
professor Mazluma Asgarovaning ilmiy ishi o‘zbek, umuman turk tilshunosligida
eng munozarali masalalarni hal qgildi. Mashhur terapevt, tibbiyot fanlar doktori
Nozima Dehqonxo‘jayevaning nomi nafaqat O‘zbekistonda balki Amerikada ham
mashhur bo‘lgan. Professor Salomat Yo‘ldosheva bolalardagi revmatizm, uni
davolash va oldini olishga oid 80 dan ortiq ilmiy asarlar yaratdi. Tibbiyot fanlari
doktorlari Zulfiya Umidova, Mugaddam Ashrapova, O‘ktamxon Vahobova,
texnika fanlar doktori akademik Magsuda Hojinova, geologiya-mineralogiya
fanlari doktori professor Mahfuza Saydaliyeva, tarix fanlari doktori Nafisa
Sodiqova va shu kabi O‘zbekiston xotin-gizlari fan taraqgiyoti va kadrlar
tayyorlashga o‘zlarining munosib hissalarini qo‘shgan.

Samargand tibbiyot institutining professori Vaxobova O‘ktam Karimovna
1950-1953 vyillarda Samargand davlat tibbiyot insstitutining gospital terapiya
kafedrasida klinik ordinaturasini muvaffagiyatli tamomlagan. 1957-yilda
professor Venamin Yudovich loffe rahbarligida “Oshqozon osti bezining qon
kassaliklardagi funksiyasi” mavzusidagi nomzodlik dissertatsiyasini yoqladi.
1972-yilda esa akademik E.M. Tareev rahbarligida “Yurakning ishemik kasalligi
epidemiologiyasi va klinik kechishi” to‘g‘risida tadqiqot o‘tkazib, ushbu
mavzuda doktorlik dissertatsiyasini himoya qildi. 1973-yilda O‘.Vaxobovaga
professorlik unvoni berildi. 1966-1981 yillarda Samargand tibbiyot institutining
rektori lavozimida ishlagan.

80-yillar oxiriga kelib fan sohasida faoliyat ko‘rsatayotgan xotin-gizlar
ulushi anchagina o‘sgan. 1987-yilda fan sohasida ishlayotgan 40 minga yagin
ilmiy xodimning 14 ming nafarini ayollar tashhkil gilgan. Bularning 130 nafari
fan doktori, 81 nafari professor, 1204 nafari dotsent, 4 ming nafari fan nomzodi,
7 nafari O‘z RFA akademigi va muxbir a’zosi edi.
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Sobiq Ittifog hukumati fan-texnika taraqqiyoti sohasida o‘zining moddiy-
texnik bazasini mustahkamlash zaruriyati jihatidan kelib chigib , xotin-gizlardan
keng migiyosda texnika sohasi ziyolilarini tarbiyaladi. 1959-yilda har 1000 nafar
xotin-qizga 11 nafar oliy ma’lumotli hamda 207 nafar to‘ligsiz oliy, o‘rta va
to‘ligsiz o‘rta texnik ma’lumotga ega xotin-qiz to‘g‘ri kelgan. Yildan-yilga
respublika madaniy hayotida xotin-qizlarning o‘rni sezilarli darajada oshib bordi.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, ushbu davrga kelib o‘zbek xotin-
gizlariga yaratilgan ozgina imkoniyatdan yurtimiz ayollari unumli foydalanishga
urunishgan. llm-fan sohasida ham o‘zlarining iqtidor va isde’dodlarini munosib
ravishda namoyon etish magsadida, har qancha qarshilik va to‘siqlarga qaramay,
tinimsiz mehnat gilib kelishdi. Respublika ilm-fan sohasiga va rivojiga oz
hisslarini qo‘shishdi

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Fan va turmush. 1969, 1-son

2. Saodat. 1977, 11-son, bet-7

3. O‘qituvchilar gazetasi, 1958, 7-mart

4. Ulug® ustoz siymosi (O‘ktam Karimovna Vaxabovnani xotirlab),
Samargand 2021

5. D.Sobirova. O‘zbekistonda xotin-gizlar masalasi tarixidan (XXasrning
40-80 yillari) Toshkent. 2011.

KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI BOLALARNI MAKTABGA
ADAPTATSIYANING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

S.X.Nasimov

Samargand davlat universiteti
O.X.Nasimova

Samargand shahar 15 maktab o‘qituvchisi
E-mail:sadriddin nasimov1981 @gmail.com

Annotatsiya. Ushbu maqolada kichik maktab yoshidagi bolalarni maktabga
adaptasiyasini psixologik-pedagogik o ‘rganishning shakillari, yo ‘llari, uslublari
samaradorligi va vositalari imkoniyatlarini tahlil gilingan.

Kalit suzlari. Adaptatsiya, motivatsiya, ijtimoiy, psixologik, emotsional-
irodaviy, gobiliyat, emotsional komponent, adekvat.

Fugarolarning sog‘ligini saglash va har tamonlama rivojlanishi har ganday
davlatning asosiy vazifalaridan hisoblanadi. Hozirgi kunda ko‘pchillik
mutahasislar mamlakatning aksariyat aholisi sog‘ligi va intelektual rivojlanishi
susayotganligini ta’kidlashmoqda. Bir tamondan, mazkur holatning sababi,
boshga tamondan, oqibati sifatida ko‘pincha adaptatsiya jarayonining buzilishi
ko‘rsatilmoqda.
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Tashqi muhitning o‘zgaruvchan sharoitga organizmning moslashishini
taminlovchi, shuningdek, faoliyat va garmonik adaptatsion zahiraning susayishi
katta shaxslarda ham kichiklarda ham kuzatiladi. Ko‘plab tadqiqot natijalarining
ko‘rsatishicha, hozirgi kunda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining 15-40 % ida
adaptatsiya buzilishi kuzatilmogda va bu migdorning oshishi ehtimoli ham
mavjud.

Shaxsning adaptatsion imkoniyatini belgilovchi xususiyat va qobiliyatlarni
rivojlantirish, shuningdek, zarur moslashish mexanizmlari va o0°‘z-0‘zini
rivojlantirish, ularni ongli va erkin qo‘llash orqali adaptatsiya holatiga erishiladi.

Ijtimoiy-psixologik adaptatsiyaning muvaffaqgiyatliligini  belgilovchi
xususiyat va qobiliyatlarning rivojlanish xususiyatlari ontogenezning turli
bosgichlarida katta ahamiyatga egadir. Bunda kichik maktab yoshi jiddiy
ahamiyatga molikdir, chunki 7-10 yoshlarda adaptatsiya buzilishining namayon
bo‘lishi engil hisoblanadi, biroq uning oqibatlari shaxs rivojlanishida chuqur iz
goldiradi. Shuning uchun biz yuqorida izohlangan dolzarb g‘oyalardan kelib
chiggan holda, kichik maktab yoshidagi bolalarni maktabga adaptatsiyasining
0‘ziga xos ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini quydagicha tadqiq ettik.

Biz muammaoga doir ilmiy tadgiqot ishlarini o‘rganib, ularni ilmiy jihatdan
tahlil qilib, shu narsani angladikki, hozirgi paytda uzluksiz ta’lim tizmiga e’tibor
va talab tobora oshib borayotganligi muammoning yana bir karra ahamiyatini
oshiradi. Ushbu muammoning psixologik jihatlarini ilmiy tadqiq etish eng muhim
mavzulardan bo‘lib, yosh avlodni istalgan talab darajasida kamolga etkazish
vazifasi turadi. Shuning uchun bu muammoga oid ilmiy adabiyotlar va ilmiy
tadqiqotlardan ma’lum bo‘lishicha, muammo doirasida pedagog, psixolog olimlar
tamonidan ma’lum izlanishlar olib borilgan bo‘lib, ularda boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarini maktabga adaptasiyasining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari
etarlicha o‘rganilmagan.

Aynigsa, bu borada maktabgacha yoshdagi bolalarni maktabdagi o‘qishga
tayyorlash muammosi alohida ahamiyat kasb etadi. Zero, ayni shu muammoning
magsadga muvofiq ijobiy hal etilishi ko‘p jihatdan bolalarni kelgusida maktab
ta’limini muvaffaqiyatli o‘zlashtirishi bilan uzviy bog‘liq bo‘ladi. Bolalarni
maktabga motivatsion tayyorlash muammosi ko*p qirrali bo‘lib, u bola hayotining
barcha jabhalarini gamrab oluvchi turkum vazifalarni o‘z ichiga oladi. Shu bois,
yosh avlodni maktabga psixologik, motivatsion va jismoniy tayyorlash
muammosi asrlar davomida keng jamoatchilikning diqgqat markazida bo‘lib
kelgan va hozirgi kunga gadar bu borada boy nazariy va amaliy tajribalar
to‘plangani digqatga sazovordir.

Bola tarbiyasi borasidagi an’analar o‘zbek klassik adabiyoti va tarixiy
manbalarimizda o‘z aksini topgan. Jumladan, tabobat ilmining dahosi, faylasuf-
olim Abu Ali ibn Sinoning ta’lim-tarbiyaga oid garashlari uning deyarli barcha
asarlarida o‘z ifodasini topgan. Xususan, bolaga ta’lim berishni erta boshlash
borasida ham Ibn Sino aytgan fikrlariga oid ko‘plab rivoyatlar xalqimiz orasida
avloddan-avlodga o‘tib, bugun ham keng ommada o‘qitish va tarbiyalashga
individual yondashish, bolaning individual imkoniyatlari, aqliy qobiliyatini
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inobatga olishligini ta’kidlab: “Har bir odamning moyilligi va qobiliyatidan kelib
chigqan holda o‘qitish kerak, aks holda ta’lim va tarbiya kutilgan natijani
bermaydi”, deb ta’kidlaydi. [5; 304-b]

O‘tgan asrning ikkinchi yarmidan boshlab xorijda bolalarni maktab ta’limiga
tayyorlash muammosini ilmiy-nazariy tadqiq etishga bo‘lgan e’tibor yanada
kuchayadi. Ularda bolaning maktab ta’limiga etuklik masalalari bo‘yicha boy
nazariy va amaliy tajribalar va turli talgindagi manbaalar to‘plangan.

19 asr oxiri va 20 asr boshlarida G‘arbiy evropa mamlakatlari va AQShda
inson psixologik xususiyatlari bilan bog‘liq tajribalarga asoslangan gator ilmiy
nazariya va yo‘nalishlar maydonga keldi. Odam psixik tabiatini turlicha talqin
qilishiga garamay, bu nazariyalar ma’lum darajada psixologiya ilmining
rivojlanishiga munosib ulushini qo‘shishdi. Bu borada e.Meerman, S.Xoll,
K.Byuler, e.Klapared, P.Jane, J.Piaje, A.Vallon, D.Bruner va boshga gator
olimlarning ilmiy tadqiqot va tajribalari fanda munosib o‘rin egallaydi.

Olmon psixologi E.Meerman bolaning maktab davrida uning ruhi va
tanasida kechayotgan o‘zgarishlarni to‘liq bilmay turib, unga buyruq yoki taz’yiq
o‘tkazib bo‘lmaydi, deb ta’kidlaydi. Uning fikricha, eksperimental pedagogika
fanning magsadi ayni shu muammolarga qaratilishi lozim.

L.A.Venger va V.S.Muxinalarning fikricha, maktabga psixologik tayyorlik
-bu maktabgacha yosh davrdagi psixologik rivojlanishning muhim natijalaridan
biridir. Bolaning maktabga borishi uning hayotida keskin o‘zgarishlar yasaydi.
Bu o‘zgarish yangi turmush tarzi va ijtimoiy faoliyat jamiyatda o‘z mavqeiga ‘ga
bo‘lishi, kattalar va tengdoshlari orasida yangi munosabatlar tizimini yaratishga
qaratilgan. O‘quvchining yangi ijtimoiy faoliyati ta’limning majburiyligi, jamiyat
uchun kerakli faoliyat turi bilan shug‘ullanishi, yangi ijtimoiy hayotni
o‘zlashtirishi va shu singarilardir. Bunda o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida yangi
munosabatlar tizimi vujudga keladi.

Bizning fikrimizcha kichik maktab yoshidagi bolalarning adaptatsion
qobiliyatlari darajasi o‘qituvchilarning adaptatsion qobiliyati rivojlanganligi bilan
bog‘lig jihatlari tahlil etilishi kerak. Mazkur fakt, kichik maktab yoshidagi
bolalarning ijtimoiy-psixologik adaptatsiyasi muvaffagiyatliligini belgilab
beruvchi intelektual va shaxsiy xususiyatlari bo‘lg‘usi o‘qituvchilarni psixologik
tanlovdan o‘tkazish zaruriyatidan dalolat beradi.

Ko‘plab tadqiqot natijalarining ko‘rsatishicha bolaning maktabga
tayyorgarligi masalasi har doim dolzarb hisoblangan. Bu masalaning dolzarbligi
ko‘p omillarga bog‘liq. Zamonaviy tadqgiqotlar natijalariga binoan 30-40% bolalar
o‘qishga tayyor bo‘lmasdan maktabga boradilar, ya’ni ularda tayyorgarlikning
quyidagi komponentlari to‘liq shakllanmagan: ijtimoiy, psixologik, emotsional-
irodaviy .

Uzoq muddatli tizimli mashg ulotlar harakat faolligining kamayishi, sezilarli
darajada statik zo‘rigishlar bola organizmida o‘zgarishlarga sabab bo‘lib,
“maktab shoki”, “maktab stressi”, “adaptatsion kasallik” haqida fikr yuritishga
imkoniyat tug‘diradi.
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Bolalar turli ravishda maktabga o‘rganadilar. Ba’zi birlari birinchi
chorakning o‘zidayoq adaptatsiyalanadi, boshqalariga esa adaptatsiya uchun
uzoqroq vaqt kerak bo‘ladi. Bolaning maktabga tayyorgarligi uning fiziologik,
ijtimoiy va ruhiy rivojlanishiga bog‘liq bo‘ladi.

Maktabga tayyorlik tushunchasini olimlar turlicha ta’riflaydi: A.N.Leontev
(1936): “Maktabga tayorlikning asosiy aspekti - bolalarda o‘z hulqini boshgara
olishi”; A.Anastazi (1957): "Bilim, ko‘nikma, motivatsiyalarga ega bo‘lish";
L.I.Bojovich (1982): “Fikrlash faoliyati, bilishga qiziqish rivojlanganligining, o‘z
bilish faoliyatini boshqara olish ma’lum darajasi va o‘quvchining ijtimoiy
pozitsiyasi”’; I.Shvansara (1987): “Bola shu darajagacha rivojlanganki, u o‘qish
jarayonida ishtirok etish qobiliyatiga ega bo‘ladi”. U maktabga tayyorlik
komponentlari gatoriga aqgliy, ijtimoiy va emotsional komponentlarni kiritadi. Bu
hamma ta’riflarni umumlashtirganda maktabga tayyorlik - bola organizmining
shunday funksional yetilganlik darajasiki (organizmni jismoniy va ruhiy
tizimlarining rivojlanishi), bunda bola ta’limning hamma talablarini bajara oladi.

Bola maktabga tayyor emasligining sabablarini 2 guruhga bo‘lish mumkin:
organik (bolaning jismoniy va asab-ruhiy tizimidagi o‘zgarishlar) va tarbiyaviy
(erta maktabgacha yoshdagi bolalarni tayyorlashda noeffektiv pedagogik
yondoshuv) .

Organizmni tashqi mubhit bilan o‘zaro ta’sirida ishtirok etishda asosiy rolni
markaziy asab tizimi bajaradi. Bosh miyaning funksional holatini o‘rganish shuni
ko‘rsatdiki, olti va yetti yoshli bolalar ko‘p migdordagi axborotni idrok etish va
qayta ishlash xususiyatiga ega bo‘ladilar. Bolalar digqat va e’tiborlarini ayrim
ob’ektlarga qaratishlari va uzoq muddat ushlab turishlari mumkin, ammo bosh
miyaning bu funksiyasi kichikrog yoshdagi bolalarnikidan unchalik
farglanmaydi. Ularda ixtiyoriy diggat noturg‘un bo‘lib, qiziqroq narsalarga tez
chalg‘iydi. Shu sababli bu yoshdagi bolalarga yangi materialni tushuntirishda
faqat so‘zlar bilangina emas, balki yorqin va qiziqarli ko‘rsatma materiallardan
foydalanish kerak. Olti va yetti yoshli bolalar uchun juda yugorigi darajadagi
emotsional reaksiyalar va temperament Xxos.

Ma’lumki, o‘quv harakatlari bolalarning imkoniyatlari va harakatlariga
asoslangan yuqori darajalari nazorat turini muntazam namoyon bo‘lishini taqozo
etadi. Bolalarda e’tibor bilan amaliy mashqlarni bajarishlari ularning ijtimoiy
motivlarining o‘ziga xos ko‘rinishidir. Zero, namunali va e’tiborga loyiq har
ganday mehnatning samarasi bolalarga o‘zgalar tomonidan beriladigan maqtov va
daldaga bo‘lgan ichki intilishidir.

Bu yoshdagi bolalarning intellektual nugtai-nazardan muhim sifat o‘zgarishi
undagi ichki aqliy harakat va operatsiyalarning ajralib turishi va ma’lum bir tus
olish jarayonidir. Bunday xususiyatlar bolaning nafagat bilish jarayoni, balki
shaxsiy vazifalarni hal qilishida ham namoyon bo‘la boshlaydi. Shu ma’noda,
bolalarda dastlab bilish jarayoni bilan bog‘liq ichki, shaxsiy sifatlar birmuncha
keyinroq esa emotsional-motivatsion jarayon paydo bo‘lishini kuzatish mumkin.
Bunda bolada ramzlardan asta-sekin obrazlarga o‘tish jarayoni kuzatiladi.
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Maktabgacha yoshdagi bolalarning bu sohadagi muhim sifatlaridan biri, bu
bolalar hayotida ijodkorlik jarayonining namoyon bo‘lishidir. Bolalardagi ijodiy
qobiliyatlar konstruktorlik o‘yinlari, texnik va badiiy ijodkorlikda yaqqol ko‘zga
ko‘rina boshlaydi. Bunday faoliyat jarayonida bola o‘zida namoyon bo‘layotgan
qobiliyatning dastlabki layoqatlarini ko‘rsata boshlaydi. Tarbiyachi va
pedagoglar, ota-ona va kattalar tomonidan ayni paytda bolaning u yoki bu
qobiliyatga bo‘lgan layogatini o‘z vaqtida aniglash, uni to‘g‘ri yo‘naltirish va
muntazam mashg‘ulotlar uyushtirib borilishi juda muhim ahamiyat kasb etadi.

Ta’kidlash joizki, maktabgacha yoshdagi va umumta’lim maktablarining
endigina birinchi sinflarda tahsil olayotgan bolalarning o‘z-o‘ziga beradigan
baholari ham turlicha, hattoki garama-qarshi ko‘rinishda namoyon bo‘lishini
kuzatdik. Bolalar bilan maxsus tarzda o‘tkazilgan turli shakldagi suhbatlarimiz,
bahs-munozaralarimiz bunday xulosa yaratishga asos bo‘ldi. Chunonchi, biz,
dastlab, maktabgacha yoshdagi bolalarga “Bir bolachaning bir savat olmani
ko‘tara olmayotganligi” haqidagi suratni izohlab berishlarini so‘radik, aksariyat
bolalar savat og‘ir ekanligini sabab qilib ko‘rsatishgan bo‘lsa, ayni shu suratni
kichik maktab yoshidagi bolalarga namoyon gilishganimizda, ular bolaning kuch-
quvvati etmayotganligini aytishdi.

Yugoridagilardan xulosa qiladigan bo‘lsak, bolani maktabga tayyorligini
psixologik komponentlarini affektiv-ehtiyoj, ixtiyoriylik, intellektual va nutq
funksiyalari tashkil etadi. Shu sababli qo‘llaniladigan bolani maktabga
tayyorligini o‘rganuvchi diagnostika usullari yuqorida ko‘rsatilgan hamma ruhiy
sferalarni o‘z ichiga oladi. Ammo hamma tekshiruv usullari kamchiliklardan holi
emas. Ular bolaning motivatsion tayyorligi hagida dalolat bermaydi, juda gisqga
vaqt oralig‘ida bolaning imkoniyatlarini to‘liq o‘rganib bo‘lmaydi va boshqalar.

Maktabda ta’lim tarbiya ishlarini tashkil qilishda kichik maktab yoshidagi
bolalarning analitik-fiziologik xususiyatlari jismonoy kamolot darajasini hisobga
olish muvaffagiyat garovidir. Har bir insonning ichki dunyosi shunday
shakillanganki, uni maqgtov va ragbatlantirishlar yangi xususiyatlar va
qobiliyatlarini namayon etishda muhim ahamiyat kasb etdai. Ta’lim-tarbiya juda
murakkab va mazmun jihatdan yangilanishga moyil bo‘lgan o‘quvchilar va
o‘qgituvchilar hayotidagi muhim jarayon hisoblanadi.
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SUISIDAL XULQ-ATVORNING PSIXODIAGNOSTIKASI VA
PSIXOKORREKTSIYASI MASALALARI

Niyazov Inomjon Tursunovich
Jizzax viloyati 11B TQX JQB
o‘ta muhim ishlar bo‘yicha tezkor vakili

Annotasiya. Suisidal xulg-atvorli o ‘smirlarga psixologik yordam
ko ‘rsatishning asosida o‘smir shaxsi va uning psixik holati, suisidallik
darajasining aniqg, chuqur hamda tezkor diagnostikasi yotadi. Bu esa unga
psixologik yordam ko ‘rsatish metodlari va vositalarini aniq tanlash imkonini
beradi

Magolada o ‘smirlarda oz joniga qasd qidish xolatalarini tadqiq qilishga
oid ayrim yondoshuvlar tasniflangan. Suitsident o ‘smirlar bilan o ‘tkazilgan
kompleks psixodiagnostikasi natijalari asosida o ‘tkazilgan psixokrreksion
tadbirlar tasnifi keltirilgan.

Kalit so‘zlar: suisid, dezadaptasiya, emosional tanglik, kommunikativ
ko ‘nikmalar, shaxs tiplari, psixologik korrektsiya, diagnostika, suisidal
xavf,patologik belgilar.

BOITPOCHI IICUXOIUATHOCTUKHA U IICUXOKOPPEKIIUUA
CYUIINIAJBHOI'O ITOBEJAEHU S

Annomauyusn. B ocnose oxazanus ncuxono2uueckoi nNOMouju NOOPOCMKAM C
CYUYUOATbHBIM  NOBEOCHUEM JIedHCUm MmMOoYHAas, 21y00Kas U KOMNIEKCHA
ACUXO02UYeCcKas OUACHOCMUKA JUYHOCU HNOOPOCMKA, €20 NCUXUHLECKO20
COCMOSAIHUS, CMENeHU CYUYUOAIbHOCMU. DMO NO0360J51em CHeYUAIUCmy 4EmKo
8b10UpamMb Memoobl U CPeOCmea OKA3AHUSL NCUXOJIOSUYECKOU NOMOWU.

B cmamve knaccuguyuposanvl nexomopwvle nooxoovl K uUCCIe008AHUIO
CYUYUOATbHO20 PUCKA Y NOOpOCcmKOo8. Takdca amanuzupyemcs pesyibmamol
KOMNJIEKCHOU ~ NCUXOOUACHOCMUKU, NPOBEOEHHOU ¢ NOOPOCMKAMU-
cyuyudeHmamu, npueedeHvl pe3yibmamuol NCUXOKOPPEKYUOHHBIX pabom.

Knrwuesvie cnosa: cyuyuo, oezadanmayusi, 3MOYUOHATILHLIL CMPECC,
KOMMYHUKAMUBHbIE HABIKU, MUNbL JTUYHOCMU, NCUXOA0SUYECKAsl KOPpeKyus,
OUACHOCMUKA, CYUYUOATbHBLI PUCK, NAMON02UYeCKUe NPUSHAKUL.

Suisidal xulg-atvor - oldingi individual tajriba asosida shakllangan vositalar
yordamida hayotiy muhim magsad va ehtiyojlarga erishishda yuzaga kelgan
to‘siglarni engib o‘tishning iloji bo‘lmagan holatlarda yuzaga keladi. Ko‘p
hollarda ular ingiroz davrida sodir bo‘lib, bu shaxs ijtimoiy-psixologik
dezadaptasiyasining ko‘rinishlaridan biri sifatida, ya’ni, o‘smir nizoni avval
mavjud bo‘lgan himoya va reaktsiya ko‘rsatish vositalari bilan echishga qodir
emasligi oqibatida namoyon bo‘ladi.

O‘smir va uning ijtimoiy atrof-muhiti o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarning
buzilishi, shaxslararo alogalarning giyinlashuvi, hayot mazmuni, xavfsizlik va
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"kerak"lilik hissining yo‘qotilishi ko‘pincha suisidal xulg-atvor namoyon
bo‘lishiga olib keladi.

O‘smirlik davriga xos bo‘lgan suisidal xulg-atvorning psixologik
diagnostikasi va korrektsiyasi muammosi dolzarb bo‘lib, psixolog, psixiatr,
sosiolog va pedagog mutaxassislarning hamkorlikdagi harakatlari asosida amalga
oshirilishi mumkin va zarur bo‘lgan kompleks chora-tadbirlar qo‘llanishini talab
giladi. Profilaktik tadbirlar doirasida o‘smirlik davriga xos bo‘lgan suisidal xulq-
atvorning psixologik diagnostikasi va korrektsiyasining samarali vositalarini
ishlab chiqish zaruriy choralardan hisoblanadi. O‘smirlarda suisidal urinishlarni
keltirib chigaruvchi va qo‘zg‘atuvchi sabablarga ulardagi psixik buzilishlar bilan
bir qatorda o‘zini baholashdagi nizolar, dolzarb extiyojlarning qondirlmasligi,
yolg‘izlik, shaxslararo munosabatlardagi buzilishlar, o‘zining tashqi qiyofasidan
gonigmaslik  (Terzit kompleksi), garama-garshi jins vakillari bilan
munosabatlardan ko‘ngli qolishi, jazolanishdan qo‘rqish kabilar tegishlidir. Ko‘p
hollarda o‘smirlarda bu wurinishlar impulsiv, vaziyatli bo‘lib, oldindan
rejalashtirilmaydi, bir-ikki yil o‘tgach esa har qanday ahamiyatini yo‘qotadi.

Ko‘pincha suisidal urinishlar uzoq muddatli inqirozli va nizoli
vaziyatlarinining yakuni sifatida namoyon bo‘ladi.

Suisidal xulg-atvor tadqiqotchilar tomonidan autodestruktiv (o‘zini o‘zi
mahkum etuvchi) xulq sifatida ko‘rilib, uning belgisi sifatida o‘z shaxsi va
salomatligini ongli ravishda buzish tendentsiyasi namoyon bo‘ladi [7].

K.Ozvath fikricha, autodestruktiv xulg-atvor bexosdan yoki haddan ziyod
kuchli zo‘riqishli (stressli) ta’sir ogibatida xulgning individual mexanizmlarining
pand berishi,yoki etarlicha emasligi ogibatidir. [6]

Amalga oshirilgan nazariy tahlil asosida R.F.Baumeister, S.J.Ssheglar [3]
autodestruktiv xulgning uch tipini ko‘rsatib o‘tishadi:

1. Birlamchi autodestruktsiya: individ o‘ziga zarar etkazishga urinadi va
ongli ravishda uni etkazadi. Bunday xulq asosida kuchli salbiy emosiya yotib,
o‘zining kamchiliklariga diqqatning qaratilishi bois, o‘ziga nisbatan salbiy
munosabatni shakllantiradi.

2. Autodestruktiv xulq patternining garama-garshi tomoni sifatida samarasiz
strategiya: insonlar normal magsadlarga intilishadi, ammo samarasiz strategiyani
qo‘llagan holda o‘zlariga ziyon etkazishadi.

3. Autodestruktiv xulq patterning uchinchi tipida inson o‘zaro bir birini
istisno etuvchi ikki magsadni ko‘zlaydi.

R.F.Baumeister, S.J.Scher [3] tomonidan amalga oshirilgan tadgiqotlarlarda
ko‘p hollarda autodestruktiv xulg-atvor turli shakllarining tahliliga doir
ma’lumotlarga ko‘ra, ular asosan ikkinchi va uchinchi tipga kiritilgan. O‘rganilga
holatlarning birontasi ham birlamchi autodestruktiv xulgga Kiritilmaydi.
Mualliflar xulosasiga ko‘ra, sog‘lom insonlar o‘zlariga zararni noadekvat
reaksiyalar, samarasiz metodlarning kutilmagan natijalari, tavakkal va sarflangan
kuchni noto‘g‘ri baholanishi natijasida yetkazishadi. Bunda aslo ongli ravishda
0°z-o‘zini halok etishga intilish kuzatilmaydi.
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Umumta’limi maktablarida 2023 yil davomida o‘quvchi yoshlar o‘rtasida
0°‘z joniga qasd va suiqasd holatlari to‘g‘risida ma’lumot berib o‘tadigan bo‘lsak,
2023 yil mobaynida ta’lim muassasalarida o‘quvchi yoshlar o‘rtasida 308 ta o‘z
joniga gasd va suigasd holatlari sodir etilgan. Shundan, Qoragalpog‘iston
Respublikasida 14 nafar, Andijon viloyatida 35 nafar, Buxoro viloyatida 14 nafar,
Jizzax viloyatida 26 nafar, Navoiy viloyatida 8 nafar, Namangan viloyatida 8
nafar, Sirdaryo viloyatida 10 nafar, Surxondaryo viloyatida 36 nafar, Toshkent
viloyatida 29 nafar, Farg‘ona viloyatida 29 nafar, Xorazm viloyatida 30 nafar,
Toshkent shaharda 7 nafar, Qashqadaryo viloyatida 17 nafar, Samargand
viloyatida 45 nafar.

50
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45
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40 byxopo BMAOATH

36
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1

Shundan 253 nafari (82.1%) vafot etgan, vafot etganlardan 134 nafari
(52,9%) qiz, 119 nafari (47,1%) o“g il bolalarni tashkil etadi. 55 nafari (17,9%)
tirik qolgan, shundan 33 nafari (60%) qiz, 22 nafari (40%) o‘g‘il bolalarni tashkil
etadi. O‘quvchi yoshlar o‘rtasida o‘z joniga qasd va suiqasd holatlarining
sabablari o‘rganilganda quyidagilar aniqlandi.

Jumladan, Oilaviy nizolar tufayli jami 72 nafar (23,3%) shundan Andijon
viloyatida 5 nafar, Buxoro viloyatida 6 nafar, Jizzax viloyatida 4 nafar, Navoiy
viloyatida 1 nafar, Namangan viloyatida 5 nafar, Surxondaryo viloyatida 18 nafar,
Toshkent viloyatida 9 nafar, Farg‘ona viloyatida 13 nafar, Xorazm viloyatida 1
nafar, Toshkent shaharda 2 nafar, Qashgadaryo viloyatida 3 nafar, Samargand
viloyatida 5 nafar.

Tadgigotning magsadi Biz tomonimizdan tanlangan psixodiagnostik
kompleks metodikalar quyidagi natijalarni qo‘lga kiritish imkoniyatlarni
ta’minlaydi:

- psixik holat o‘zgarishlar dinamikasi, ya’ni psixologik korrektsiya natijasini
olish;

- shaxs tiplari xususiyatlarini psixologik korrektsiyalash metodlarini
aniqglash;
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- motivasion-ehtiyoj sohada frustrasiya holatini aniglash, suisidal xulg-atvor
motivi va psixologik xususiyatlarni, jumladan, ta’sir ko‘rsatish sohalarini
aniglash;

- suisidal xavf darajasi, xavotirlanish darajasi va omillarini shuningdek, ta’sir
ko‘rsatish darajasini ham aniqlash.

Quyidagi diagnostik va korrektsion algoritm taklif etilgan va qo‘llanilgan:

- bosgichma-bosgich kompleks psixologik diagnostika yoki yetarlicha
diagnostika vositalari bo‘lmaganida o‘smir, uning ota-onasi va o‘qituvchilari
bilan birlamchi profilaktik suhbat;

- psixologik diagnostika natijalari asosida psixokorrektsiya ishini
rejalashtirish;

- magsadli yo‘naltirilgan psixologik korrektsiyaning individual va guruhiy
kursini o‘tkazish;

- korrektsion ko‘rsatkichlar natijalari asosida RETEST o‘tkazish.

Qo‘llanilgan psixologik diagnostika va korrektsiya suisidal xulqg-atvorli
o‘smirning shaxslilik xususiyatlari haqida har tomonlama ma’lumotni to‘plash
zaruriyati bilan belgilanadi.

2. Empirik tadqgiqot natijalari

Tadqiqot metodologiyasi tajriba guruhidagi o‘smirlarning suisidal urinishlar
sodir etilganligi haqidagi ma’lumotlarni olishda ota-onasi va yaqinlari,
tengdoshlaridan olindigan ma’lumotlarga tayandik. Psixiatr ko‘rigida o‘smirlar
ruxiyatida patologik belgilar alomatlari anigqlanmadi. Tadgigigotimizda ishtirok
etgan tajriba guruhidagi 92 ta o‘smirdan birortasi ruxiy kasallar ro‘yxatida
turmagan.

Tajriba guruhining psixologik diagnostikasini amalga oshirishdagi kompleks
metodikalar uch bosqichdan iborat bo‘lib, quyidagilarga imkon berdi:
psixodiagnostik tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, Mini-mult metodikasi
asosida olingan shaxs profillari tahlili ma’lum bir shaxs tipiga
aktsentuasiyalashgan o‘smirlarni to‘rt: psixastenik, shizoid, gipertim,
demonstrativ guruhga ajratish imkonini berdi.

Spilberger metodikasi suisidal xulg-atvorli o‘smirlarning shaxsiy
xavotirlanish darajasini aniglash va uning psixokorrektsiyadan so‘nggi natijasini
ko‘rish imkoniyatini yaratadi.

O‘smirlar psixologik diagnostikasi natijalari asosida faktorli tahlil amalga
oshirilib, bu ikki umumiy faktorni aniglash imkonini berdi. Bunda barcha kam
ahamiyatli va identifikasiyalashmagan ko‘rsatkichlar ikkinchi faktorga
birlashtirilib, hal qiluvchi ahamiyatga ega bo‘lgan ko‘rsatkichlar birinchi faktorga
birlashtirildi. Chunki faktorli vaznning yuqori ahamiyati suisidal tajriba
ko‘rsatkichiga tegishli bo‘lib, uni shartli ravishda "Suisidallik faktori" sifatida
nomladik

Suitsidallik faktori psixologik tabiatini ochib beruvchi tarkibi va ta’siri
xarakterini ko‘rib chiqish jarayonida biz quyidagi ko‘rsatkichlarning katta
ahamiyatga egaligini anigladik:
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Ijtimoiy (shaxslararo) ehtiyoj - V.V.Skvorsov metodikasi bo‘yicha.quyidagi
faktor og‘irligi (faktor vazni)ga ega bo‘lishdi: -0,958, -0,828, -0,827, -0,793, -
0,730, 0,890, -0,882, 0,865, -0,835, 0,759, 0,742, 0,740, 0,738, 0,736, 0,729,
0,728, 0,720, 0,717, 0,716.

Mini-mult testini qo‘llash imkoniyati tahlili va faktorli tahlil natijalari
ma’lum bir shaxs tipiga aktsentuasiyalashgan o‘smirlarning to‘rt guruhini
belgilash imkonini berdi

- psixastenik;

- shizoidli;

- gipertimli;

- demonstrativ (namoyishkorona).

Empirik tadqiqotda Spilberger metodikasining qo‘llanilishi suisidal xulq-
atvorli o‘smirlarning shaxsiy xavotirlanish darajasini aniglash imkonini berdi.

Sinaluvchlarda 75 kishida (81,5 foiz) shaxsiy xavotirlanish darajasining
(psixokorrektsiya kursi o‘tkazilganiga qadar) yuqori, 17 tasida (18,5 foiz)
o‘rtacha ko‘rsatkich aniqglanib, past ko‘rsatkichlar kuzatilmadi bu esa suisial xulq-
atvorli shaxslarda shaxsiy xavotirlanish darajasi yuqori ko‘rsatkichlarga ega
bo‘lishidan dalolat beradi.

O‘tkazilgan psixokorrektsiya kursidan so‘ng esa, shaxsiy xavotirlanish
darajasi ahamiyatli tarzda pasayib, yuqori ko‘rsatkichlar kuzatilmagan holda,
o‘rtacha ko‘rsatkichlar 59 ta o‘smirda (64,1 foiz), past ko‘rsatkichlar esa 33
kishida (35,9 foiz) aniglandi

Takroriy tekshiruv jarayonida olingan natijalar shaxsiy xavotirlanish
darajasining psixologik korrektsiyagacha olingan natijalarga nisbatan ahamiyatli
pasayganligini ko‘rsatdi

Olingan ma’lumotlar Mini-mult testi natijalarini izohlash jarayonida
aniglangan guruhlar bilan qgiyoslandi. Shu o‘rinda qayd etish lozim-ki jami 92 ta
rasmdan fagatgina 15 tasida jonzot figurasi o‘ng tomonga burilgan holda
tasvirlangan bo‘lib, bu holat respondentlarning asosiy qismi (77 ta rasm.)da
faoliyatga, harakatga, belgilagan rejalarini amalga oshirish tendentsiyasining
mavjud emasligi, faollikdan qo‘rgish yoki egosentrizm (xudbinlik)ning namoyon
bo‘lishi kuzatiladi. To‘plangan 32 ta rasm — markazda joylashgan bo‘lsa, 45 ta
rasmda himoyaviy va agressiv timsollar — shoxlar, tirnoglar, tikanlar va sovut
tasvirlangan.

Sinaluvchining emosional holati, jumladan, vaziyatli xavotirlanishi hagida,
uning idroki nazoratidan xoli bo‘lgan, keng ko‘lamli tavsifini beruvchi Lyusher
metodikasining qo‘llanilishi o‘smirning emosional sohasidagi o‘zgarishlar
dinamikasini kuzatish imkonini ta’minladi.

Psixologik korrektsiyaning boshlanishi arafasida 75 foiz o‘smirlar Lyuser
testi bo‘yicha ranglar qatori boshiga (asosiy guruhiga) kul rang, jigar rang yoki
qora rangni belgilashgan bo‘lib, bu holat ularda asab-psixik salomatlikning jiddiy
yomonlashganligi , hayotga salbiy ijtimoiy munosabatlar mavjudligini ko‘rsatadi

[7].
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Birinchi guruh (psixastenik shaxs tipi)dagi o‘smirlar boshlang‘ich bosgichda
xavotirlanishning yuqori ko‘rsatkichiga ega bo‘lgan holda yakuniy bosqich
natijalariga ko‘ra ularda xavotirlanish ahamiyatli darajada pasaydi, ya’ni
boshlang‘ich bosqichda o‘rtacha 55 foizda kuzatilgan bo‘lsa, yakuniy bosqichda
esa 1,67 foiz tashkil etdi. Ayni vaqtda uchinchi guruh (gipertimli shaxs tipi)dagi
o‘smirlarda esa pasayish ahamiyatsiz darajada bo‘lib, boshlang‘ich bosgichda 28
foizni, yakuniy bosqgichda esa 16,7 foiz tashkil etdi. Shu bilan birga mazkur
guruhda ishchanlikning pasayishi kuzatilib, boshlang‘ich bosqichda 82,5 foizni,
yakuniy bosqgichda esa 74,15 foizni tashkil gilgan holda autogen me’yordan og‘ish
esa o‘sish xususiyatiga ega bo‘lib, boshlang‘ich bosgichda 42,7 foizni, yakuniy
bosgichda esa 43,75 foiz tashkil qildi. Ishchanlikning pasayishi holati
demonstrativ tipdagi o‘smirlar guruhida ham kuzatilib, bu ko‘rsatkich
boshlang‘ich bosgichda 72,5 foizdan, yakuniy bosgichda esa 59,2 foizdan iborat
bo‘ldi. Biz tomonimizdan olingan natijalar psixopatiya va isteriya belgilariga ega
bo‘lgan shaxslarning xulg-atvorini tuzatish, ya’ni korrektsiyalash murakkabligi
hagidagi garashlarni yana bir marta tasdiqlaydi [8].

M.Rokichning metodikasi doirasida o‘tkazilgan gqadriyatlarni ro‘yxatga
muvofiq to‘g‘ridan-to‘g‘ri ranjirlashtirishga asoslangan qadriyatlar ierarxiyasi
suisidal xulg-atvorli shaxslarda (tajriba guruhi) ular dunyogarashining asosini
shaxslararo va ijtimoiy tartibdagi gadriyatlar tashkil etishini ko‘rsatdi. Bular:

- 0‘ziga ishonch;

- muhabbat;

- jamoaviy tan olinish;

- yaxshi va ishonchli do‘stlarning mavjudligi;

- 0°z-0°zini tartibga solish bilan bog‘liq qadriyatlar (mustagqillik, gat’1y Iroda,
o0‘zini nazorat qilish, sabr-toqatlilik.

O‘smirlar suisidal xulg-atvorining sabablari va sharoitlari tahlili suisidal
xavf omillarini aniglashga imkon berib, bu 0‘z navbatida suisidal xulg-atvorning
diagnostikasi  hisoblanadi. Shuningdek, Real suisidal xavfni aniglash
jarayonida,fagat suisid imkonini tug‘diruvchi omillarni hisobga olibgina
qolmasdan, o‘smirni suisidal xulg-atvor namoyon bo‘lishidan to‘xtatib qoluvchi
omillarni ham e’tiborga olish lozim.

Sub’ektning suisidal xulg-atvori sabablarini shaxs sifatida ko‘rib chiqish,
inson faoliyati va o‘z ehtiyojlarini gondirish, mavjudligi va rivojlanishining bosh
sababi bo‘lmish motivasiyasi va ehtiyojlarini tahlil qilish jarayonida suisid
insonning frustrasiyalashgan (amalga oshirilmagan va gondirilmagan) psixologik
ehtiyojlariga javob reaktsiyasi sifatida etakchi va to‘ldiruvchi omillar bilan ko‘rib
chigiladi.

Suisidal faollik namoyon bo‘lgan o‘smirlar shaxsining motivasiyali-ehtiyojli
sohasini o‘smirlik yoshidagi suisidal xulg-atvorni tahlil etish (chunki, keyingi
vagtlarda suisidning"yosharish” tendentsiyasi yaqqol namoyo bo‘lmoqda) bilan
kengaytirish orqali tizimli o‘rganishga intilish hozirgi vaqtda jamiyatda sodir
bo‘layotgan suisid hodisalarini tushinishda zarur va muhim hisoblanadi.
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Suisidal urinishlarni oldini olish va uning sodir bo‘lishi omillari xavfini
kamaytirish uchun suisidal xulg-atvorning xususiyatlari va xarakterli belgilarini
aniglash va tadqiq etish zarur bo‘lib, suisident shaxsining emosional va
motivasiyali-ehtiyojli sohasini tadqiq etish, suisidal xulg-atvorning psixologik
Xususiyatlarini o‘rganish va aniqlash ilmiy jihatdan qiziqish uyg-‘otib, suisidal
xulg-atvor profilaktikasi uchun xizmat giladi.

1. O‘smirlar suisidal xulg-atvori samarali psixologik diagnostikasi va
korrektsiyasi vositalarini, suisidallik darajasini, uning shaxsi va holatini va anigq,
chuqur va tezkor diagnostikasini amalga oshirish, natijada aralashuv doirasi, usul
va vositalarini aniq tanlash yotadi. "Suisidal xulg-atvor mexanizmi* tuzilmasini
bilish suisidal xulg-atvor shakllanishi mexanizmining barcha ijtimoiy-psixologik
tarkibini ketma-ket aks ettirib, uning dinamikasini chuqur tushunib etish va
diagnostik-korrektsiyali tadbirlarni shakllantirish imkonini beradi.

2. O‘smirlar suisidal xulg-atvori samarali psixologik diagnostikasi va
korrektsiyasi vositalari o‘zida suisidal xulg-atvorning nafagat shaxsiy va
emosional sohasini, suisidal harakatlarning ijtimoiy-psixologik determinantlarini
aniglash uchun suisidal xavf darajasi va omillarini tadqiq etishni ham gamrab olib,
psixopatologik diagnostika doirasidan tashgariga chiqqan holda o‘smir suisidal
xulg-atvorini psixologik korrektsiyasinining muhim bo‘g‘ini hisoblanadi.

3. Kompleks psixodiagnostik tadqiqotda olingan natijalar asosida o‘smirning
suisidal xulg-atvori va shaxs xususiyatlariga mos keluvchi psixokorrektsiyaning
individual kursini yaratish va amalda qo‘llash mumkin bo‘ladi.

4. Psixologik diagnostika amaliyotida sinovdan (aprobasiyadan) o‘tgan
metodikalarni qo‘llashga asos bo‘lib suisidal o‘smirlar bilan psixokorrektsiya
ishlarini amalga oshirishning samarali yo‘nalishlarini tanlash uchun suisidal xavf
holatidagi shaxsning xususiyatlari haqidagi keng qgamrovli ma’lumotni to‘plash
zarurligi xizmat giladi.
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OILADA YOSHLARNI SAVODSIZLIK VA ZO‘ROVONLIKLARDAN
HIMOYA QILISHNING DOLZARB MUAMMOLARI

Ochilov Shohruh G*ayratovich
Sharof Rashidov nomidagi
Samarqgand davlat universiteti
“Amaliy psixologiya” kafedrasi
o‘qituvchisi, mustaqil tadqiqotchi

Annotasiya: Ushbu magola oilada yoshlarni savodsizlik va zo ‘ravonlik
qurboni bo ‘lish, o'z navbatida yoshlarning kelajagiga salbiy ta’sir ko ‘rsatib,
ularning bilib-bilmay jinoyat ko ‘chasiga kirib golishiga sabab bo ‘layotganligi,
zo ‘rovonliklardan himoya qilish, yoshlarimizda ta’lim-tarbiya berishda oilaning
mugaddas ekanligi, ma 'naviy va axlogiy jihatdan sog‘lom hamda barkamol
shaxsni tarbiyalashda muhimligi yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Savodsizlik va zo ‘ravonlik, shaxslararo munosabatlar,
bolalaridagi ingoroz, oilada nizoli vaziyatlar, mustahkam oila, oila g ‘amxo ‘rligi,
oilaning eng muhim ijtimoiy vazifalari, oilaviy munosabat, mamlakat va millat,
oila huquqi normalari, ma 'naviy tarbiyalash, shaxsiy tavsifga ega bo ‘lish.

Birlashgan Millatlar Tashkilotining Ta’lim, Fan va madaniyat masalalari
bo‘yicha tashkiloti — YuNESKO ma’lumotlariga garaganda, bugunki kunda
jahonda o‘n milliondan ortiq bolalar ta’lim olishdan mahrumligicha qolmoqda, 85
milliondan ortiq bola mutlaqo o‘qish va yozishni bilmas ekan. Savodsizlik va
zo‘ravonlik qurboni bo‘lish 0‘z navbatida, yoshlarning kelajagiga salbiy ta’sir
ko‘rsatib, ularning bilib-bilmay jinoyat ko‘chasiga kirib qolishiga sabab
bo‘lmoqgda. Shunday ekan, zo‘ravonlikning ijtimoiy muammolari psixologik
jihatdan tahlil gilinishi hamda uni keltirib chigaruvchi muhim jihatlarini oldini
oluvchi nazariy va metodologik yondashuvlarning psixologik omillarini
aniglashga garatilgan tadgiqotlar jiddiy ahamiyat kasb etadi.

Bolalar bo‘yicha AQSh Milliy komissiyasi tarqatgan ma’lumotlarga
garaganda, - “Ko‘p holatlarda bolalar arzimagan narsalar uchun va zarurat
bo‘lmasa ham zo‘rovonlik yo‘li bilan oilalardan tortib olinib, ularni jinoyatchi
qilib tarbiyalanayotganligi, Germaniyada yuz berayotgan jinoyatlarning teng
yarmi voyaga yetmaganlar tomonidan sodir etilayotganligi aytiladi. Bolalarning
giyohvand moddalar savdosi bilan shug‘ullanuvchi uyushgan jinoiy guruhlar
safiga kirib qolayotgani, yoki odam organlari bilan savdo qilayotganlar qo‘liga
tushib golayotgani ham ayanchlidir. Bir gator mamlakatlarda balog‘atga
yetmagan bolalar jangarilar safida qo‘liga qurol olib jang gilayotganidan ham
ko‘z yumib bo‘Imaydi™.

Jamiyat va davlatning oilaga g‘amxo‘rligi bizning ijtimoiy siyosatimizning
muhim yo‘nalishiga aylangan. Oila va yoshlar tarbiyasi masalalariga O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev alohida e’tibor berib kelmoqda.

"WWW: UZA.UZ>society>1-iyun-khol-aro-b...
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Shavkat Mirziyoyevning 29 dekabr 2020 vyildagi Oliy Majlisga
Murojaatnomasida so‘zlagan nutqida Yyoshlarning huquqgiy tushunchalarini
shakllantirish va ta’lim-tarbiya olish jarayonlariga alohida to‘xtalib o‘tdi: - “Bir
so‘z bilan aytganda, bola tug‘ilganidan boshlab, 30 yoshgacha bo‘lgan davrda uni
har tomonlama qo‘llab-quvvatlaydigan, hayotda munosib o‘rin topishi uchun
ko‘mak beradigan, yaxlit va uzluksiz tizim yaratiladi. Dunyo tajribasi shuni
ko‘rsatadiki, yosh avlodni har tomonlama barkamol etib voyaga yetkazish uchun
sarflangan sarmoya jamiyatga o‘n, yuz barobar ko‘p foyda keltiradi.

Buyuk bobokalonimiz Abu Ali ibn Sino, bundan ming yil oldin “Dovyurak
va botir insonlar kelajakda sodir bo‘ladigan giyinchiliklardan qo‘rgmaydi”, deb
bejiz aytmagan.

Yaqginda Qashgadaryo, Xorazm viloyatlarida va Toshkent shahrining
Chilonzor tumanida bo‘lib o‘tgan uchrashuvlarda yoshlarimiz tomonidan
bildirilgan dadil fikr va tashabbuslar meni juda quvontirdi.

Aynigsa, kuni kecha Yoshlar forumida o‘g‘il-gizlarimizning yonib turgan
ko‘zlarida ulkan azmu shijoatni, bilimga tashnalik va yangilikka intilishni ko‘rib,
yanada ruhlandim va ulardan kuch oldim. Ibn Sino bobomiz aytgan dovyurak va
botir yoshlar aynan shu farzandlarim ekaniga yana bir bor amin bo‘ldim. Agar
katta avlodning bilimi va tajribasini, uzoqni ko‘ra olish fazilatlarini,
yoshlarimizdagi g‘ayrat-shijoat, mardlik va fidoyilik bilan birlashtira olsak,
ko‘zlagan marralarga albatta yetamiz.

“Yangi O‘zbekistonni ana shunday bilimli va bunyodkor yoshlarimiz bilan
birgalikda barpo etamiz”, - dedi O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat
Mirziyoyev.

Tabiiyki bolaning garmonik tarbiyasini oilaviy tarbiyasiz amalga oshirib
bo‘lmaydi. Bolalardagi inqoroz bu ularning yosh davrlariga ham bog‘liq bo‘lib,
olimlar tomonidan tadqiqotlarda o‘rganilgan. Oilaviy munosabatlarda
V.Schuman yoshga bog‘lig holda yuzaga keladigan nizolarni 1.Kon esa oiladagi
nizolarning bolalarning rivojlanishiga ta’siri borasida tadqiqotlarida oz fikrini
bildirib o‘tadi. Oilaviy nizolar ichki shaxsiy nizo va shaxslararo nizoli
vaziyatlarda ota-onalar bilan bo‘ladigan munosabatda kelib chiqadi. Aksariyat
hollarda ota-onalar bolalaridagi 3-6, 13-14, yoshlarda muqarrar ravishda bo‘lib,
o‘tadigan inqirozlarni bilishmaydi. Bu yosh davrining bosgichlarida bola
ruhiyatida yangi psixologik xususiyatlar, harakter o‘zgarishi ham kuzatiladi. Buni
biz ularning ota-onalar bilan bo‘ladigan munosabatida kuzatishimiz mumkin.
Bolalikdan maktabgacha yosh davri inqorozi, boshlang‘ich maktab yoshi o‘tish
inqirozi, o‘spirinlik va o‘smirlik yosh davri bilan kechadigan inqiroz nizoli
vaziyatlarni keltirib chigaradi.

O‘sib kelayotgan yosh avlod o‘zi uchun va ota-onalari uchun ma’suliyatni
his etadigan darajada yuksaklikka ko‘tarilmog‘i uchun unga nihoyatda
mustahkam ma’naviy chiniqish darkor. O‘z bolasini hayotdagi murakkablik va
ziddiyatlardan chetga tortadigan, o‘z bolasi uchun har sohada hamma narsani
muhayyo giladigan ota-onalar qo‘lida tarbiya topgan bolalarda xuddi shunday
ma’naviy chiniqish ko‘p hollarda yetishmaydi. Tarbiyalash —ovqatlanish —bu
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so‘zlarning ikki xil ma’nasi bor. Birinchisi tarbiyalashni nazarda tutsa ikkinchisi
uning ma’naviy tarbiyalashini nazarda tutadiki ularning har ikkalasini ham bir
vaqtda anig bir magsadga qaratilgan holda —ya’ni bolani to‘g‘ri tarbiyalash
magsadida foydalanish lozim. Bir necha vyillar davomida olib borilgan
kuzatishlardan = shuni ko‘rishimiz mumkinki kichkintoy bolalar ikki
tarbiyachining ixtiyoriga berib qo‘yiladi.

Shaxslararo muomalaning shaxs taraqqiyotida o‘rni aslida har bir insonning
ijtimoiy tajribasi uning insoniy qiyofasi fazilatlari hattoki nugsonlari ham
muloqot jarayonlarining mahsulidir. O‘z vaqtida Napaleon Banapart shunday
deydi “Qilich bilan har narsa qilish mumkin fagat uning ustiga o‘tirib bo ‘Imaydi”.
Bu fikrida u ko‘pincha insonlar o‘rtasidagi bo‘lib turadigan nizolarni ziddiyatlarni
nazarda tutadi. O‘sib kelayotgan yosh avlod o‘zi uchun va ota-onalari uchun
mas’uliyatni his etadigan darajada yuksaklikka ko‘tarilmog‘i uchun unga
nihoyatda mustahkam ma’naviy-psixologik chinigish darkor.

Oilaviy munosabat madaniyati nima? Bu — oilada insonga xos va mos
sharoitlarni yaratish, oilaning vazifalarini to‘la bajarish, oilaviy turmush tarzini
to‘g‘ri shakllantirish, oila a’zolarining xulq-odobi, dunyogarashi, mafkurasini,
oilaviy hayotning davomiyligini ta’minlashdir. Mustahkam oila mustahkam
jamiyatning asosidir. Shunday ekan jamiyat oilalarni mustahkamlash, oilaviy
munosabatlarda shaxsning umummadaniy dunyogarashini shakllantirib,
takomillashtirishga alohida e’tibor berib kelmoqda. Oila va oilaviy
munosabatlarda shaxsning umummadaniy dunyogarashini ilmiy tadqig etishni
uning jamiyat taragqiyoti gonunlariga muvofig rivojlanishini ifodalashdan
boshlamog‘imiz lozim. Oilaning rivojlanishi jamiyatning moddiy ishlab
chiqarishi va ma’naviy hayoti bilan bog‘ligdir. Oila shakllarining o‘zgarishi,
ibtidoiy jamiyat davridan boshlab barcha tarixiy bosgichlarda moddiy ishlab
chiqarish ma’naviyatidagi o‘zgarishlar bilan bog‘liq ekanligi ilmiy adabiyotlarda
keng tahlil etilgan.

Lekin jamiyatning, oilaning moddiy hayot sharoitlari o‘zgarishi 0‘z-o‘zidan
ma’naviy kamolotga olib kelmaydi. Madaniy qashshoq bo‘lgan odam boy bo‘lib
qolsa, birdaniga ma’naviy kamolot darajasiga ko‘tarilib qolmaydi. Pedagog-
psixolog olimlar mazkur mavzuning ta’lim-tarbiyaviy jihatlarini tadqiq etib,
oilaning shaxs tarbiyasida tutgan o‘rniga alohida e’tibor berib, oilaviy tarbiyani
umumiy tarbiyaning bir gismi sifatidagi jihatini yoritishmoqgda; psixolog olimlar
oila va oilaviy munosabatlarga etno-psixologik jihatdan yondoshmoqdalar.

Shuni alohida ko‘rsatib o‘tish kerakki, Markaziy Osiyo mutafakkirlari va
ma’rifatparvarlari Farobiy, Beruniy, Ibn Sino, Yusuf xos Xojib, Kaykovus,
Devoniy, Alisher Navoiy, Bobur, Munis Xorazmiy, Bedil, Behbudiy, Abdulla
Avloniy, Qori Niyoziy, Cho‘lpon, Fitrat va boshqalarning asarlarida oila va
oilaviy munosabatlar haqida qimmatli fikrlar mavjud. Ularning ko‘plarida mazkur
masalaga oid qarashlar muayyan tartibga tushirilgan va ta’limot darajasiga
ko‘tarilgan. Xususan, Abu Ali ibn Sinoning “Axloq”, “Oila xo‘jaligi”, Alisher
Navoiy “Hayrat-ul abror” va “Mahbub-ul qulub” asarlarida oilaga alohida e’tibor
bilan garab, uni inson kamolga erishuvida asosiy makon deb bilganlar. XX asr
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boshlaridagi ma’rifatparvarlik harakatining asoschilaridan biri Fitratning “Oila”
asarida oila asosini to‘g‘ri qurish, oilada yosh avlodga jismoniy, agliy va axloqiy
tarbiya berish orgali mana shu turg‘unlikdan qutilish, jamiyatni isloh gilish
mumkinligini bayon qilgan. “Millat taqdiri mana shu millat vakillari yashagan
oilaning holatiga bog‘ligdir... Qayerda oila munosabati kuchli intizomga tayansa,
mamlakat va millat ham shuncha kuchli va tartibli bo‘ladi” deb yozadi. Oiladagi
o‘zaro munosabatlar madaniyati malakasi tasavvuf falsafasida ham alohida o‘rin
tutadi. Bu falsafaning yirik vakillari bo‘lgan Ahmad Yassaviy, Bahovuddin
Nagshband, Najmiddin Kubro tarigatlarida ota va onalar o‘zaro
munosabatlarining farzandlar kamolotidagi roli, farzandlarning ota-onalarga
bo‘lgan munosabati mavzui alohida ta’kidlab o‘tilganligini ko‘ramiz. Haqiqatdan
ham ota-onaga ozor bermaslik, ularning dilini vayron gilmaslik, muloyimlik bilan
suhbatda bo‘lish, ko‘nglini ko‘tarish aytganlarini vaqtida bajarish, farzandning
ota-ona oldidagi burchidir.

Xulosa qilib aytganda, ota-onalar ham farzandlariga muloyimlik hamda
ularning individual xususiyatlariga qarab muomalada bo‘lishi ziddiyatlarni oldini
olishga va farzandlarini barkamol shaxs bo‘lib voyaga yetishiga xizmat qiladi.
Masalan: Qizaloglar onasining lab bo‘yog‘i, kiyim va taginchoqglari, pardoz
vositalariga juda gizigishadi. Ayrim ota-onalar nazdida bu yaxshi emas, bolaga
yanada gattigroq turish kerak. Ona gizalog‘ini urishadi: «Nega pomadamga
tegding?» yoki «Yosh bolaga qimmat ko ‘ylak kiyishni kim qo‘yibdi?» deya. Bola
esa nima uchun dakki eshitayotganini anglolmaydi. Taqiq sababi tushuntirilmasa,
u qanday oqibatlarga olib kelishi haqida to‘g‘ri axborot berilmasa, bolada javobsiz
savollar ko‘payib boradi. Zotan, «Sen hali kichkinasan», deyish qoniqarli 1zoh
€mas.

Aynigsa, o‘g il bola tarbiyasida ushbu ibora imkon gadar ishlatilmagani
ma’qul. Sababi, u o‘g‘il boladagi faollik, ijobiy fikrlash qobiliyatini yo‘q qiladi.
Bola erkin harakat qilishdan, mustaqil fikrlashdan cho‘chib qoladi. Yangilik qgila
olmay, o‘ziga ishonchi past bo‘lib ulg‘ayadi. Oilaviy munosabatlar uchun o‘ziga
ishonch, rahmdillik, beg‘arazlik, fidokorlik, ishonuvchanlik, itoatkorlik,
murosakorlik, mustagillik gadriyatlari, shaxs sifatlarini tarkib topishi oilaviy
nizolar va ularning kelib chigish sabablarini bartaraf etadi.
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O*‘SMIRLAR PSIXOGIGIENASINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
MUAMMOLARI

Qodirov Obid Safarovich

Samarqgand davlat universiteti

“Amaliy psixologiya” kafedrasi professori,
Psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya: ushbu magqgolada o ‘smir yoshdagi bolalar psixogigiyenasi
tog risida keng va batafsil ma’lumot berilgan. Unda dastlab bola ruhiy
salomatligiga erishishda nimalarga etibor berilishi kerakligi, yani: oilada,
farzand tarbiyasida ota ona munosabatlarining roli, ijtimoiy muhitning va bola
tengdoshlarining o ‘smir psixogigiyenasiga ta’siri va ahamiyati tog ‘risida
psixologik izohlar berilgan. Bundan tashqari o ‘smir yoshdagi bolada bo ‘ladigan
psixologik va fiziologik o ‘zgarishlar batafsil yoritilgan.

Kalit so“zlar: psixogigiyena, o ‘smirlik, o ‘smir xulg atvori, ta’lim —tarbiya,
ijtimoiy muhit, sog‘lom turmush tarzi, murakkab biologik o ‘zgarishlar, ruhiy
salomatlik, o ‘smirda kechadigan murakkab psixologik o zgarishlar.

Annomayuna: 6 cmamve npedcmasieHa OOWUPHAs U NOOPOOHAs
ungopmayusi 0  ncuxozucueHe  NOOPocmKos.  Bo-nepevix, on  Oaem
ACUXO0I02UYeCcKOe NOHUMAHUE MO20, YMOo Cledyem YUUmvléams npu 00CMUNCEHUU
ACUXUYECKO20 300P08bsl peOEeHKA, A UMEHHO: POJib POOUMENbCKUX OMHOUEHUL 8
cembe, B0CNUmMaHue oemetl, a MaKdice GIUAHUE U BAICHOCMb COYUATbHOU CPeObl
U C8EPCMHUKO8 OJisl NCUXO2USUEHbl NOOPOCMKO8. B Hem maxowce noopobHo
ONnuUCanvl nCuUxonocUYecKue U QuauoiouiecKkue UMeHeHus, KOmopvle MO2ym
npouzoumu y noOpoCcmka.

Knrouesvie cnoea: ncuxocucuena, noopocmko@ulil 603pacm, nogedeHue
NnOOpPOCMKO8, 00pa308aHue, COYUANbHASL Ccpedd, 300P08blll 00pa3 JHCU3HU,
CNIOJICHblE  OuONIo2UYecKUue USMEHEHUsl, NCUXUYECKoe 300p08be, CIOJHCHbLE
nCcUxon02udecKue U3MeHeHus 8 NOOPOCMKOBOM 803pacme.

Inson salomatligini asrash va mustahkamlash, qolaversa, uzoq umr
ko‘rishning garovi sog‘lom turmush tarzi ekanligi bugun barchaga ayon hagigat.
Zero, har birimiz, eng avvalo, 0z sog‘lig‘imizni o‘ylashimiz darkor. Ana shunda
xotirjam va farovon hayot kechirgan, ko‘plab asoratli xastaliklarning oldini olgan
bo‘lamiz. Aynigsa o‘smirlar salomatligini asrash va mustahkamlash, ularda
psixogigiyena masalalariga e’tiborini qaratish hozirgi kunning ehg dolzarb
muammolaridan biri hisoblanadi. O‘smirlik psixogigiyenasi bola psixikasining
o‘ziga xos fazilatlarini hisobga olgan holda quriladi va bu uning uyg‘un
shakllanishini ta’minlashga imkon beradi. Bolalikda ta’sirchanlikning izchil
rivojlanishi va murakkablashuv holati mavjud. Taassurotlarning ortib borayotgan
ahamiyati (uning roli, albatta, keyinchalik - butun hayot davomida saglanib
goladi) aynigsa, 12-14 yoshga gadar aniq kuzatiladi. Bu davrda bola, asosan,
bevosita vogelik predmetlari va hodisalaridan olingan taassurotlarda yashaydi,
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shu asosda, birinchi navbatda, uning aqliy faoliyati shakllanadi. Ma’lumki, oz
o‘yinlarida bolalar ko‘pincha kattalar hayotidagi vaziyatlarni takrorlaydilar
(o‘Dadam uyga mast bo‘lib keldi va onamni xafa qildio® va boshqgalar). Shuning
uchun bola tarbiyalanadigan psixologik muhit juda muhimdir.

Bundan farqli o‘laroq, o‘smir 12-14 yoshdan boshlab 0‘z mulohazalari va
xulosalarini nafagat voqelikdan to‘g‘ridan-to‘g‘ri taassurotlar asosida, balki
to‘g‘ridan-to‘g‘ri taassurot natijasida yuzaga kelgan obrazlarning Xxotirada
saglangan g oyalar tasvirlari bilan uyg‘unlashuvida ham quradi. Bunday tasvirlar
bilan sub'ektiv manipulyatsiya asosida aks ettirish (0‘z aqliy faoliyatini bilish
qobiliyati) paydo bo‘ladi, bu shaxsiyat rivojlanishining zaruriy shartidir. Bu,
xususan, o‘smirning ruhiyatini bola psixikasidan ajratib turadi.

O‘smir o‘quvchilarni ta’lim va tarbiya berish ishlarida uchraydigan ayrim
giyinchiliklar bu yoshdagi bolalarning psixik rivojlanishi va hususiyatlarini
ba’zan etarli darajada bilmaslikdan yoki inkor gilishdan kelib chigadi. Kichik va
katta yoshdagi maktab o‘quvchilariga qaraganda o‘smirlik yoshidagi bolalarni
tarbiyalashda juda ko‘p qiyinchiliklar bo‘ladi. Chunki, kichik bolaning katta
odamga aylanishi jarayoni juda Kkiyin kechadi. Bu jarayon o‘smirlar
psixologiyasining odamlar bilan bo‘lgan munosabat formalarining jiddiy ravishda
o‘zgarishi, hamda hayot sharoitining o‘zgarishi bilan bog‘liqdir. Bu davrda
o‘smirlarning o‘z shaxsiy fikrlari paydo bo‘ladi. Ularda o‘z gadr-gqimmatlari
hagidagi tushuncha kengayadi. Ilmiy psixologiyaning aniqlashi bo‘yicha
o‘smirlarningpsixik taraqqiyotini xarakatga keltiruvchi kuchlar, ularning
faoliyatlari Dbilan tug‘iladigan ehtiyojlar bilan bu ehtiyojlarni qondirish
imkoniyatlari o‘rtasidagi dialektik garama-garshiliklarni yuzaga kelishi va
bartaraf gilinishidan iboratdir. Qarama-qgarshiliklar ancha yuksak darajadagi
psixik taraqgiyotini, ancha murakkab shakldagi faoliyat turlarini va shaxsning
gator yangi psixologik hususiyatlarini tarkib toptirish orgali bartaraf gilishdan
iboratdar. Shundan keyin psixik taragqiyotning yuksakroq bosgichiga
o‘tiladi.sana shu nuqtai nazardan o‘smirlik yoshini yanada oydinroq garab
chigaylik. Bola boshlang‘ich sinfni tugatadi. Bolaning o‘rta maktabda o‘qishga
o‘tishi uning hayotida burilish davri hisoblanadi.O‘smirlarning yangi ijtimoiy
jixatdan tashkil topgan va rang-baranglantirilgan faoliyatni uning psixologik
hamda shaxsning tarkib topishiga asos, sharoit va vosita xizmat giladi. Shunday
qilib, o‘smirlarga ta’lim-tarbiya berishning yangi to‘g‘ri usullari hamda
vositalarni topishi uchun o‘smirlik yoshining o°ziga xos xususiyatlarini jismoniy
va psixologik taraqgiyotini yaxshi bilishimiz kerak. O‘smirlik yoshining
mazmuniy Xxarakteritsikasi vaqt o‘tishi bilan o‘zgarib boradi, chunki inson
Xayotining xususan ijtimoiy sharoitlari o‘zgaradi.

Psixologiya taraqqiyotining biologik omillariga o‘smirlar ongiga og‘ir,
ba’zan kuchi yetmaydigan bo‘lib tushadigan, ularni jiddiy psixik inqirozga va
hayajonga soladigan, masalan: o‘smirlar uchun xarakterli bo‘lgan norozilik,
qo‘pollik, qaysarlik, o‘z-0‘zini analiz qilishga moyillik sub’ektiv olamga va
shunga o‘xshash hislatlarni keltiradigan jinsiy etilishga nixoyatda katta axamiyat
beradilar. Jinsiy etilish munosabati bilan paydo bo‘ladigan yangi sezgilar fikrlar,
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maylliklar, kechinmalar go‘yo o‘smirlar ongida xukmron bo‘ladi. Ularning xulqi
atvorini belgilaydi. Mana shu tariqa oqibat natijada o‘smirlarning psixologik
qgiyofalari asosan yolg*iz sof biologik omil deb garaladi.

Psixologlarning fikricha yosh psixologik xususiyatlari fagatgina yolg‘iz
biologik jihatidan etilishi va taraqqiyot etilishining natijasi bo‘lmay balki
bolaning ijtimoiy hayot sharoitlari va faoliyatlarining o‘zgarishi hamda bu
jihatdan yangi ijtimoiy omillarning paydo bo‘lishi natijasida o‘smirning
taraqgiyotiga va unga beriladigan maktabdagi ta’lim va tarbiya berishni aniq
tashkil qilish o‘smirlarning konkret hayot sharoitlari va faoliyatning mahsuli deb
qarab bo‘lmaydi. Boshqacha qilib aytganda ijtimoiy sharoitlar rolini konkret
hayot sharoitlari va faoliyatlarining roliga almashtirib bo‘lmaydi. Mana shu
yuqgorida aytilganlardan shunday xulosa qilish mumkinki, o‘smirning yoshi va
uning hususiyatlari absolyut ahamiyatli kasb etmaydi shu munosabat bilan
o‘smirlik yoshi mutloqo aniq ma’lum va absolyut chegara hamda xarakteritsikaga
ega emas bu erda ancha muhim bo‘lgan ma’lum fikrlar bor. Bu farglarni konkret
1jtimoiy omillarning ta’siri bilan va o‘smirlarga beriladigan turli ta’lim va tarbiya
sharoitlarining ta’siri bilan tushuntirish mumkin. Taraqqiyotning asosiy
yo‘nalishi bolaning o‘smirlik davridagi taraqqiyotining asosiy xarakteritsikasini
ajratish mumkin. O‘smirlik davri organizmning jo‘shqin o‘sish davridir. Bu
davrda tananing intensiv ravishda rivojlanishi yuzaga keladi, Musko‘l apparatlari
mutsahkamlanadi va skeletning suyaklanish jarayoni davom etadi. Bu davrda
yurak gon tomirlari sitsemasining taraqgiyotida mos kelmaslik hodisasi
kuchlaniladi. Bu paytda yurak xajmi jihatidan ancha kattalashadi, ancha kuchli
ishlay boshlaydi. Ko‘pincha qon aylanishining vaqtincha bo‘zilishida qon
bosimining yoshga bog‘liq xolda ko‘tarilishiga,yurak faoliyatining zo‘r
berilishiga olib keladi. Natijada o‘smirlarda uchraydigan bosh aylanishi,yurak
urishi,bosh og‘rig‘i paydo bo‘ladi.

O‘smirlarning yoshi ham jismoniy psixik hususiyatga egadir, organizm
Pavlov ta’limotiga ko‘ra, bir butun sitsemadan iborat bo‘lib, bunda barcha
to‘qimalar va organlar fiziologik jarayonlar uzviy ravishda bir-biri bilan
bog‘langan bo‘ladi. Lekin bir butunlikda nerv sitemasi va uning bilan bog‘langan
yugqori qismi [.P.Pavlov so‘zi bilan aytganda organizmda sodir bo‘ladigan barcha
hodisalarni boshqgarib turuvchi bosh miya po‘sti asosiy Yyetakchi rolni o‘ynaydi.
O‘smirlik yoshida nerv sitsemasining yuqori qismi sifat jihatidan o‘sa boshlaydi
va miya ichki to‘zilishining murakkablashishga o‘tadi.

Bizga ma’lumki o‘smir psixologik krezislarga uchraydi. Ba’zi bir vaqgtlarda
o‘smirlik davridagi bolada ruhiy buzilishlarning vujudga kelishi nomoyon
bo‘ladi. O‘smirlik davri krezisi va o‘smirlik davrida bo‘ladigan o‘zgarishlar
to‘g‘risida bir gancha tadgigotlar olib borilgan. Xususan Z.T.Nishanovaning
tadqgiqgotlari bilan tanishamiz.

Insonning ikki chetki qutb: salomatlik va kasallik holatlari orasidagi
bog‘lanishni namoyon etuvchi turli salomatlik holatlari mavjud ekanligi
qadimdani tibbiyotga ma’lum bo‘lgan. Shunday qilib, Galen uchta o‘zaro bog‘liq
holatni ajratgan: salomatlik, o‘tish holati va kasallik. Abu Ali Ibn Sino esa 6
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holatni ajratib, ulardan to‘rttasini salomatlikning turli darajalariga, ikkitasini esa
kasallikka kiritgan. Zamonaviy moslashuv nazariyasi nuqtai nazaridan inson
salomatligining izchil holatlari me’yordan patologiyagacha ajratib ko‘rsatiladi:
qoniqgarli moslashuv, to‘ligsiz yoki qisman moslashuv, qisqa muddatli yoki
begaror moslashuv, qonigarsiz moslashuv va nihoyat, moslashuv
mexanizmlarining buzilishi (Baevskiy R.M.). Klinik namoyon bo‘luvchi
kasalliklarga yaqin bo‘lgan holatlar odatda “kasallik oldi” (subklinik holat) deb
nomlanadi. SHu bilan birga, “kasallik oldi” tushunchasining yagona sharhi ham
mavjud emas. Ayrim mualliflar unga organizm reaktivligining nospetsifik
o‘zgarishlarini kiritadilar (Pavlenko S. M.), boshqgalari uni prodromal davr sifatida
ko‘radilar (Petlenko V.P.), uchinchilari esa uni moslashuv mexanizmlari uzilishi
bilan bog‘laydilar (Baevskiy R.M., Semichov S.B.). Kasallik oldi holatlari
asosida turli fiziologik, balki mikrofiziologik mexanizmlar ham yotadi, birog
organizmning u yoki bu kasallikni vujudga kelishiga alohida yugori tayyorgarligi
ularning umumiy natijasi hisoblanadi.

Organizmning to‘liq salomatlikdan kasallik holatiga o‘zgarishi mezonlari
bo‘yicha turli tashqi va ichki salbiy omillar ta’siri ostida so‘nggi ahvolning
vujudga kelish xavfi ortadi. Demak, kasallikning vujudga kelish xavfi 2 guruh
omillari bilan aniglanadi: inson salomatligining boshlang‘ich ahvoli va turli
ko‘rinishdagi ichki va tashqi patogen yoki shartli patogen ta’sirlar bilan.

Kasallanish xavfini organizm va inson shaxsini uning vujudga kelishiga
tayyorlik darajasi sifatida aniglash mumkin. Bu bilan bog‘liq holda katta, o‘rta va
kichik xavf holatlarini farglaydilar. Bundan tashqari, xavf omillari tushunchasini
ajratish zarur, ya’ni tashqi muhit sharoitlarini (biologik va ijtimoiy) va
organizmning kasallik rivojlanishiga katta yoki kichik darajada yordam beruvchi
individual reaktivligini. Kasallik xavfi darajasi nafagat migdoriy xarakteristikada,
ya’ni xavf omillarining ko‘pligi va xilma xilligiga, balki ularning sifatli
xususiyatlariga ham shuncha ko‘p bog‘liq bo‘lar ekan. Individual reaktivlik
o‘zgarishida xavf omili o‘rni alohida ahamiyatga ega.

Reaktivlik tushunchasi, ma’lum bo‘lishicha, bir xil sharhlanmaydi. SHunday
ta’riflardan birini rus olimi V.P.Petlenko beradi: bu aks ettirishning barcha tiriklik
darajalari uchun xos bo‘lgan organizmlarning individual moslashuv
imkoniyatlarini ta’minlovchi o‘ziga xos shaklidir. Eng yuqori tuzilgan, murakkab
va dinamikrog‘i, nerv-psixik reaktivlik darajasi hisoblanadi.

Yugoridagilardan kelib chigib, kasallikning vujudga kelish xavfi omillari 2
guruhga ajratiladi. 1 tartibli xavf omillari guruhi yuqori yuklamalar yoki stress
holatlarida doimiy yoki tasodifan aniqlanadigan o‘rta statistik me’yordan
og‘uvchi turli o‘zgartirilgan reaktivlik holatlarini birlashtiradi. 2 tartibli xavf
omillari guruhi muhitning patogen va shartli patogen ta’sirlarini (dolzarb va
anamnestik), shuningdek, individual reaktivlik (uning salomatlik va nerv psixik
mezonlarini hisobga olgan holda) ko‘chish yoki ma’lum o‘zgarishlarda namoyon
bo‘lmaydigan irsiy og‘irlikni 0z ichiga oladi.

Psixik patologiya sohasida 1 tartibli xavf omillari gatoriga Z.T.Nishanova
0‘z tadqiqotlarida ikki guruh o‘zgargan nerv-psixik reaktivligi holatlarini:
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buzilgan ontogenez bilan bog‘langan, biroq ifodalangan klinik shakllarga va
muhitning patogen yoki shartli patogen ta’sirlari (infeksiya, jarohat,
intoksikatsiya, psixik jarohat, psixik o‘ta tajanglik) natijasida yuzaga kelgan,
birog ma’lum klinik shakllarni o‘zida ifodalaydigan o‘zgargan nerv-psixik
reaktivlik holatlarini kiritamiz. Omillarining birinchi guruhi bolalar uchun asosiy
va o‘smirlik davri uchun qisman ahamiyatga ega. U parsial retardatsiya (Kovalev
V.V., Stutte H.) bilan bog‘liq psixik xususiyatlarni, masalan, fazoni idrok gilish,
nozik psixomotorik taraqgiyotdan orgada golish, voyaga etmaganlik va yuksak
emotsiyalarning noto‘liq farglanishi, shuningdek, shaxs (Leonhard K.) yoki
xarakter (Lichko A.E.) aksentuatsiyalari doirasida shakllanayotgan shaxs
xususiyatlarining turli nosozliklarini birlashtiradi. Omillarning ikkinchi guruhi,
bir tomondan organik serebral etishmovchilik deb nomlanuvchi (Kovalev V.V.),
bosh miyaning turli etiologiyadagi dastlabki (ichki a’zolariga doir. Peri- va
postnatal) organik shikastlar (ichki a’zolardagi gipoksiya, ona va homilaning
immun nomuvofigligi, homiladorlik toksikozlari, bosh suyagining tug‘ma
jarohatlari, dastlabki miya infeksiyalari va sh.k.) sababli vujudga keluvchi organik
o‘zgargan bosh miya reaktivligini, boshqa tomondan esa, biologik va ijtimoiy-
psixologik xususiyatdagi postnatal (asosan 1 yoshdan katta bolalarda) ekzogen
zararlar natijasida yuzaga keladigan prenevrotik (prenevrozga o‘xshash) va
prepsixopatik (prepsixopatiyaga o‘xshash) tiplarni o‘z ichiga oladi.

Ingliz-amerika mualliflari qo‘llaydigan, qisman miyaning minimal
disfunksiyasi tushunchasiga muvofiq keluvchi rezidual-organik serebral
etishmovchilik atamasi ma’lum klinik holat yoki psixopatologik sindromni
bildirmaydi, balki organik o‘zgargan bosh miyaning nerv-psixik reaktivligi
xususiyatlarini  belgilash uchun qo‘llaymiz. Bu xususiyatlarga psixik
jarayonlarning inertligi, EEG da sust potensiallarga egalik gilish, toksik moddalar
va psixotrop preparatlarga yuqori sezgirlik, besaranjom tayyorgarlikning quyi
chegarasi kiradi. Sanalgan serebral rezidual-organik etishmovchilik mezonlari, u
yoki bu nerv-psixik, aynigsa ekzogen kasallik shakllari paydo bo‘lishining yuqori
xavf (ya’ni kasallikdan oldin) omillarini bildiradi. Shu bilan birga, rezidual-
organik serebral etishmovchilik ekzogen-organik patogen omillar (infeksiya,
jarohat, intoksikatsiya) ta’siri ostida klinik ifodalangan kasallik holatiga, aynigsa,
rezidual-organik xarakterdagisi (rezidual-organik serebrastenik, nevrozo- va
psixo- patiyaga o‘xshash holatlar, diensefal sindromlar va b.)ga nisbatan engil
o‘tadi.

Yuqorida tilga olingan prenevrotik va prepsixopatik kasalliklarni ular
kasallikdan oldingi belgilarga xos bo‘lgani uchun yuqori xavf holatlari (omillari),
sifatida ko‘rish lozim. Prenevrotik kasalliklarda so‘z polimorf, kuchsiz, biroq
qayta takrorlanishga moyil bo‘lgan nevrotik darajadagi yo‘qolgan kasalliklar
(kayfiyatning o‘zgaruvchanligi, qo‘rquvlarning paydo bo‘lishiga yuqori
tayyorgarlik, tush, ishtaha buzilishlari, holdan toyish va qo‘zg‘aluvchanlik
hollarining onda-sonda uchrashi va h.k.) hagida boradi. (Kovalev V.V.; Spivak
L.l1.). Prepsixopatik buzilishlarda alohida xarakter xususiyatlarining:
qo‘zg‘aluvchanlik, xavotirlanish, namoyishkorlik yoki mayllarning, aynigsa
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jinsiy mayllar, ba’zida esa ularning nokeskin ifodalangan buzilishining vaqtincha
kuchaygan ko‘rinishiga o‘tuvchi ko‘chishlar o‘z o‘rniga ega.

Shunisi tushunarliki, o‘zida 1-xavf omillarini ifoda etuvchi sanab o‘tilgan
holatlar ularning nerv-psixik reaktivlikka bevosita ta’sir o‘tkazib, nisbatan psixik
kasalliklarning vujudga kelish xavfini yuzaga keltiradi, ko‘pincha esa kasallik
oldi holatlariga bog‘liq.

2-tartibli psixik kasalliklar xavfi omillariga bola anamnezida belgilangan
ichki a’zolar rivojlanish davri (gipoksiya, homiladorlik toksikozi, onaning
intoksikatsiyasi va infeksiyasi va b.), perinatal davr (tug‘ma bosh suyagi jarohati,
tug‘ilishdagi asfiksiya, vakum-ekstratorning qo‘llanilishi, rezus - immun
ziddiyatlar), turli postnatal bosh suyagi- miya jarohatlari, miyaga xos va umumiy
infeksiya va intoksikatsiyalar, shuningdek, o‘tkir va surunkali psixik jarohatlar va
boshqga patogenpsixik ta’sirlar (psixik o‘ta tajanglik, axborot yuklamasi, hissiy va
axborot deprivatsiyasi va b.) ning patogen biologik ta’sirlarini kiritish mumkin.
Bundan tashgari, 2 tartibli xavf omillariga psixik kasalliklar bilan ommaviy
kasallanishni ham kiritadilar. Barcha sanab o‘tilgan 2-tartibli xavf omillari,
nafaqat, kasallik oldi holatlari va boshqga individual reaktivlik o‘zgarishlari, balki
shaxsiy kasallik belgilari uchun ham potensial yoki shartli-patogen ahamiyatga
ega. Biroq, bu omillar ta’siri organizm, xususan, nerv-psixik reaktivligining aniq
0g‘ishlarida namoyon bo‘lmagunga gadar, ularni 2-tartibli xavf omillariga kiritish
lozim. SHu bilan birga, anamnezida shu kabi omillar mavjud bolalarda nafagat
reaktivlik va kasallik oldi holatlarining subklinik o‘zgarishlari, balki nerv-psixik
rivojlanishning klinik ifodalangan buzilishlari, ya’ni patologik holatlar ham
namoyon bo‘ladi. SHunday qilib, E.Eggers va boshqalar homilaning gemolitik
kasalligi bilan bog‘lig toksikoz bilan kechgan yoki tug‘ish uchun vakuum-
ckstrator qo‘llanilishini talab qilgan homiladorlikdan tug‘ilgan 30% -20%
bolalarda agliy taraqgiyoti va shaxs sifatida shakllanishidagi og‘ishlarni
belgilaydilar.

Boshga tomondan, dizontogenez, rezidual-organik serebral
etishmovchilikning namoyon bo‘lishi 2 tartibli xavf omilining patogen ahamiyati
ortishini ta’minlaydi. Xususan, ma’lumki, tug‘ilishdagi asfikatsiya va bosh suyagi
- miya shikastlanishi ko‘pincha ichki a’zolar rivojlanishidagi u yoki bu
buzilishlarga ega chagaloglarda vujudga keladi.

Psixik kasalliklarning aholi orasida, aynigsa bolalar va o‘smirlar orasida
tarqalganligini epidemiologik usul yordamida o‘rganish nerv-psixik buzilishli
bolalarga profilaktik yordam berishni tashkil etish asosida yotadi. Psixik
kasalliklarning tuzilishi, klinik xususiyatlari va etiologiyasini, jumladan bolalar
nerv-psixik kasalliklari tuzilishida etakchi o‘ringa ega bo‘lgan chegara shakllarini
bilish fagat faktor tahlil ishtirokidagi epidemiologik tadgiqot doirasidagina
bo‘lishi mumkin. Psixik kasalliklar etiologiyasi va patogenezida turli omillar
o‘rnini o‘rganishda katta metodik qiyinchiliklarga (xususan, matematik) duch
kelishga to‘g‘ri keladi, chunki tahlilga migdor emas, balki sifat belgilari kerak.
N.M.Jarikov epidemiologik omillarning psixik kasalliklarni vujudga kelishiga
ta’sir etish darajasini aniglash uchun, eng avvalo, ularning korrelyasiyalarini
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qat’ily ilmiy tahlil qilish asosida epidemiologik ahamiyatli omillarni ajratish
zarurligini ko‘rsatdi. Psixiatriyada epidemiologik ahamiyatga (ichki va tashqi)
ega omillar ham sifat, ham miqdorga nisbatan dinamik va diskretlilik bilan
aniglanadi. Faktor tahlil mazkur omil birinchi tartibli yoki ikkinchi tartibli
ekanligini aniqlashga, ya’ni ma’lum ishonchlilik darajasiga ko‘ra uning etiologik
yoki patogen ahamiyati hagidagi muqobil tasdigni gabul qgilish yoki rad etish
kerakligini aniglashga yordam beradi (Grigoreva E.A.). Barcha chegara psixik
buzilishlariga bag‘ishlangan klinik ishlarda muhitning psixik jarohatlovchi ta’siri
ko‘rsatiladi. Bunda omilning ob’ektiv patogenligi emas, balki individning unga
ob’ektiv munosabati yoki uning psixologik ahamiyati muhim ahamiyat kasb etadi.
Shubhasiz, chegara psixik kasalliklari etiologiyasida sensibilizatsiya (Orbeli
L.A.) mexanizmlari ham, ko‘p marta takrorlanuvchi patogen ta’sirlar natijasida
bir vaqtning o°‘zida, ham samara yig‘indisi, ham qo‘zg‘atuvchi sezgirlik
chegarasining tushishi kuzatilganda katta rol o‘ynaydi. Boshqacha aytganda,
umumiy va individual reaktivlik o‘zgaradi.

Shunisi gizigki, nevroz fagatgina psixik jarohat natijasida yuzaga kela
olmaydi. Buning uchun yoki o‘zgargan asos ishtirokida kechirilgan kasallik
holatlarining qoldigli holatlari (asoratlari), yoki patogen ta’sirlarga oldindan
sezuvchanlik (masalan, o‘ta holdan toyish, jismoniy kasallik va h.) kabi ancha
aniq shartlar zarur; bu ikki omil (somato-psixogen)lar bir vaqtda ta’sir etishi
mumkin (Myager V.K.).

Tashqi muhit omillari orasida katta e’tibor oilaviy o‘zaro munosabatlarga va
ularning bolalardagi chegara psixik buzilishlari etiologiyasida tutgan o‘rniga
beriladi. Oila tuzilmasining mohiyati aniqdir. Bolalarda nevroz va xulg-atvor
buzilishlarining rivojlanishini ta’minlovchi tarbiya nugsonlari uchraydigan
nomagbul oilalarni ijtimoiy-psixologik tadqiq etishga katta e’tibor berilmoqda.
Ota-onalar ajralishlarining patogen (ayniqsa uzoq davom etuvchi) ta’sirlari
aniglandi. Bolalarda ota-onalarning ajralishlaridan so‘ng salbiy munosabat
boshlanadi, bu aynigsa bir yildan so‘ng va keyingi yosh davrlarida yaqqol ko‘zga
tashlanmoqda (Seligman E.;Vallerstein.). Tadqiq etilgan sinaluvchilarda
mualliflar fagatgina bir bolada berilgan holatlarga nisbatan xarakterologik va
patoxarakterologik munosabatlarni (“ma’naviy g‘azab”, sog‘inch, yolg‘izlik va
begonalashuv hissi, fobiya, xulg-atvorning umumiy buzilishi, somatovegetativ
buzilishlar va b.) aniglay olmadilar. So‘nggi yillarda amerikalik, shveysariyalik,
venger, polyak va boshga mualliflarning ishlarida (H.Richter, S.Horvath,
Wolmewiez — B.Grzelak, S.Sultans) bolada uning keyingi ontogenezida
nevrozlarning vujudga kelishidagi tarbiya nugsonlari (bolalarga yomon
muomalada va noto‘g‘ri munosabatda bo‘lish) o‘rni kuzatilgan. Rus olimlarida bu
omilga o°ziga xos ahamiyat berilgan (V.V.Kovalev). Shu narsa belgilandiki, bola
uchun psixik jarohatlovchi holatlar to‘lagonli, magbul tuyulgan oilalarda ham
ko‘p uchrar ekan. Bu nizolarning asosi sifatida er-xotinlar va qariyalar o‘rtasidagi
shaxslararo munosabatlar hamda bola tarbiyasi masalasi bilan bog‘liq psixologik
muammolar bo‘lishi mumkin. Kattalarning tarbiyaviy harakatlaridagi
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nomuvofiqlik, tartibsizlik, sabrsizlik ko‘pincha pedagogik xatolarga olib keladi
(Golubeva L.G., Zaxarova A.l.,).

Tarbiyaning ota-onalarning o‘ta g‘amxo‘rligi kabi boshga xususiyati
(bolaning muvaffagiyati uchun asoslanmagan va 0°‘rinsiz xavotirlanishi) bolada
nafagat mustaqillikning rivojlanishini chegaralaydi, balki har doim ham yaxshi
bo‘lmagan obro‘siga bo‘ysunib qolishiga ham olib keladi. Bundan tashqari,
induksiya mexanizmi bo‘yicha bolada sun’iy ravishda asabiylikni, xavotirni,
o‘ziga ishonchsizlikni qo‘zg‘atadi (aynigsa, maktabgacha yoshdagi bolalarda
yugqori ta’sirchanlik va ishontirish va taqlidga yosh moyilligi hisobiga subklinik
va patologik buzilishlarni keltirib chigaradi.) (Manova- V.S.Tomova,
A.l.Zaxarova).

Mamlakatimiz va xorijiy adabiyotlarda oilada yagona farzandning bo‘lishi
kabi psixopatologik muammoga ko‘p e’tibor berilmoqda. XX asrning 20-30
yillaridan ko‘pgina mamlakat mualliflari yagona farzandning rivojlanish
sharoitlarini patologik yoki yugori xavf omili sifatida belgilamoqgdalar: bunday
bolalarda tez-tez psixik buzilishlar yuzaga keldi. So‘nggi nashrlarda “yagona
farzand sindromi” (Y.Ajuriaguerra) to‘g‘risida so‘z borib, bu sindrom yuqori
affektiv qo‘zg‘aluvchanlik, autistik va egoistik maqgsadlar agressivlik va shu
kabilar bilan xarakterlanadi. Bunday bolalarda, shubhasiz, ichki o°z-o0°zini
baholash va tashqi o‘zaro munosabatlar tizimi, ya’ni “Men”- “biz”- “ular”
psixologik tizimi buzilgan bo‘lib, nevrotik individualizmning rivojlanishi uchun
asos sifatida xizmat qiladi. Ularda bolalarga xos bo‘lgan tabiiy ehtiyojlarga,
hayotning jamoaviy shakliga nisbatan salbiy munosabat rivojlanadi va asta-sekin
aybdorlik hissi, qo‘rquv, xavotir bilan birga begonalashuv fenomeni shakllanadi
(A.l.Zaxarova). Bolalar bilan psixogigienik ish ularning rivojlanishining barcha
bosqichlarida, oilada, maktabgacha ta’lim muassasalarida, maktabda amalga
oshirilishi kerak. Psixogigienik tadbirlarni ta’minlashda yetakchi rol ota-onalar va
o‘qituvchilarga tegishli bo‘lib, ular ma’lum tayyorgarlikka ega bo‘lishi kerak.
Maktabdan tashqari ruhiy gigiena ishlariga ta’sirni kamaytirishga garatilgan
bo‘lishi kerak.

Oxirgi 10 yil ichida davlat darajasida psixogigiena sohasida pedagog kadrlar
tayyorlashni takomillashtirish va shunga mos ravishda maktablar va boshqa ta’lim
muassasalarida zarur psixogigiyenik talablarni amalga oshirishga urinishlar
amalga oshirildi. Bolalarning ham jismoniy, ham ruhiy salomatligi juda ko‘p
girrali muammodir. Ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishning barcha istigbollari, yuksak
turmush darajasi, ilm-fan va madaniyat kelajak avlodning mehnat hayotiga kirib
kelishi bilan bog‘ligdir.

Afsuski, hozirgi vagtda, aynigsa, maktab yoshidagi bolalarning salomatlik
holati keskin yomonlashishda davom etmoqda. Ushbu hodisaning sababi ta’lim
jarayoni, bolaning turmush tarzi, ekologiyasi va boshgalar bilan bog‘lig turli
omillar bo‘lishi mumkin. Kattalar va bolaning ruhiy salomatligiga g‘amxo‘rlik
qgilish - ruhiy gigiena bilan shug‘ullanadigan vazifa - uning tug‘ilishidan ancha
oldin boshlanishi kerak. Bunday holda, tibbiy-genetik maslahatlar, irsiy moyillik
bilan bog‘liq kasalliklarni aniglash, homilador onaning organizmini oldindan

142

—
| —



“YANGI O‘ZBEKISTONDA IJTIMOIY FANLAR TRANSFORMATSIYASINING
NAZARIY-METODOLOGIK MASALALARI” Samargand, 15-16 noyabr 2024

sanitariya qilish, uning somatik va ruhiy holatini aniglash, organlar va
tizimlarning surunkali kasalliklari mavjudligini aniglash muhim ahamiyatga ega.
Shuningdek, spirtli ichimliklar, giyohvand moddalar, toksik moddalarni iste'mol
gilishni, shuningdek, turli xil stressli sharoitlar, travmatik omillar va psixogen
tuzilish kasalliklarini istisno gilish kerak.
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OILA - BOLA NUTQI RIVOJLANISHIDA BIRLAMCHI OMIL
SIFATIDA

Qo‘ziyeva Marjona Faxriddin qizi
Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat
universiteti Psixologiya mutaxasisligi magistranti

Annotatsiya: Ushbu maqola oilaviy muhitning bola nutgining
rivojlanishiga ta’siri va psixologik xususiyatlariga qaratilgan bo ‘lib, oz
navbatida ota-onalarning pedagagik bilimlarga egaligi, har bir ota-ona oila
tarbiyasidagi vazifalarini chuqur tushunib yetishlari lozimligi va bugungi kunda
bolalarning nutgidagi muommolar dolzarb mavzulardan biri ekanligi to ‘g ‘risida
yoritilgan.

Kalit so‘zlar: nutq, oila, oilaning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari, oilada
bola tarbiyalashda uchraydigan xatoliklar, o ‘ng va chap yarimsharlar, bolalar
nutqini rivojlantirish usullari.
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NCUXOLO2UYECKUM OCOOCHHOCMSM CEMEUHOL Cpedbl HA passumue pedu oemell, d
8 CB0I0 ouepedb - HeoOX0OUMOCMU BAA0EHUS POOUMENAMU Nedd202UdeCKUMU
SHAHUAMU, HE0OXO00UMOCmU 21Y00K020 NOHUMAHUS 00S3AHHOCMElN KA CO020
pooumeins 8 CeMelUHOM BOCNUMAHUU, A MAKdHCe HeoOX0OUMOCMU NpobIeMbl
0emcKoll peuu akmyanivHul u ce200Hs. Ilosacusemcs, umo 3mo 00Ha U3z mem.

Knioueevie cnoea: peun, cemvs, coyuanbHo-ncuxoio2uieckue 0cobeHHocmu
ceMbl, OWUOKU B0CNUMAHUSL Oemell 8 ceMmbe, npasoe U Jjesoe NOIAYULAPUs,
Memoobl peyeso20 pa3zsumusi Oemell.

FAMILY IS THE PRIMARY FACTOR IN CHILD SPEECH
DEVELOPMENT

Annotation: This article focuses on the impact and psychological
characteristics of the family environment on the development of children’s speech,
and in turn, the need for parents to have pedagogical knowledge, the need to
deeply understand the duties of each parent in family education, and the problems
of children's speech are relevant today. It is explained that it is one of the topics.

Key words: speech, family, socio-psychological characteristics of the
family, mistakes in raising children in the family, right and left hemispheres,
methods of children's speech development.

Oila-bolalarning ta’lim — tarbiyasiga, bilim olishiga asosiy zamin
yaratuvchi maskandir. Oila, farzand kabi tushunchalar jamiyat asosi va shu bilan
birgalikda hayotimizning mazmuni hisoblanadi. Prezidentimiz Shavkat
Mirziyoyev boshchiligida oila manfaatini himoya qilish, oilaning jamiyatdagi
mavqei va maqomini yanada yuksaltirish, yosh oilalarni har tomonlama qo‘llab —
quvvatlash kabi masalalarga alohida e’tibor qaratdilar. Xususan, davlatimiz
rahbarining 2018-yil 27-iyundagi qaroriga muvofig, 2019-yildan e’tiboran
yurtimizda har yili 15-may — Xalgaro oila kuni sifatida nishonlanib kelayapti. Ota-
ona bolaga bolaga boshidanoq ta’lim-tarbiyani, nutqg madaniyatini, odamiylik
kabi hislatlarni o‘rgatsa, yetuk, mustaqil fikirlaydigan, barkamol shaxs bo‘lib
yetishadi. Bola tarbiyasida eng muhim narsa bu — ota-onaning shaxsiy
na’munasidir. Xalq orasida shunday magqol bor : “ Qush uyasida ko‘rganini
qiladi”. Ya’ni ota-onalarimizni bir-birlari bilan munosabati, ovozlarining past-
balandligi, bir-birini tinglashi, mulogat madaniyati kabi ta’sir ostida o‘sib
ulgayishlari shular jumlasiga kiradi.

Bugungi kunda bolalarning nutqidagi muommolar dolzarb bo‘lgan
muommolar qatoriga kirmoqda. Ko‘pchilik ota-onalarni bolasining nutqi yaxshi
rivojlanmayotkanligi tashvishga soladi.Asosan bolalar nutgini rivojlantirish uch
yoshgacha bo‘lgan davrda amalga oshirilishi kerakligi haqgida ko‘plab
adabiyotlarda ko‘rishimiz mumkin. Aliser Navoiyning “Mahbub ul - qulub”
asarida biz nutqning ahamiyati haqida, nutq so‘zlovchi dilidagi fikirlarni to“g‘ri
aks ettirishi hagida shu bilan birgalikda undan foydalanish hagida bayon
gilgandir. Bolalarning nutqini rivojlantirishda Turk pedagog-psixologi Ibuka
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Masaruning “Uchdan keyin kech asarida esa biz bolaning nutqi uchun asosiy davr
bu uch yoshgacha bo‘lgan davr ekanligini ko‘rishimiz mumkindir. Nega aynan
uch yoshgacha bo‘lgan davr ahamiyatli desak chunki bola uch yoshgacha juda
qiziquvchan bo‘ladi. Bu nima ?, bu nega kerak ? kabi juda ko‘plab savollar beradi.
Eshitgan va ko‘rgan narsalarini esa to‘g‘ri deb gabul giladi. Bolaning nutgini
rivojlanishida aynan mana shu davr muhimdir. Bolaning beradigan savollariga
javob bermaslik, hozir vaqtim yo‘q ishing bo‘lmasin deyish yoki savol bergani
uchun tanbehlar berish, shu bilan birgalikda javob berganda ham to‘liq holatda
tushuntirmaslik kabi holatlarning barchasi bolaning nutgini rivojlanishiga juda
katta salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Natijada o‘z fikrini bildirmaslik, omma oldida
umuman gapirmaslik kabi holatlar ham kelib chiqadi. Bola o‘z fikrini
bildirayotgan vaqtida ota-onasi yoki tarbiyachisi tomonidan ham uning firini
inkor etish, bolani masxara qilish, tanqid qilish ham bolada kam gaplik, o°z fikrini
bayon gilishdan tortinish, uyalish, oxiri esa umuman gapirmaslik kabi holatlarni
ham keltirib chigishi mumkin. Yoki biz ota-onalar bolaga yetarli darajada ¢’tibor
bermasligimiz bola bilan suhbatlashmasligiz ogibatida yosh bolalar ham
zamonaviy texnologiya vositalari bo‘lgan telefon, planshet kabi texnikalarga
qaram bo‘lib qolayapti. Albbatda bu kabi texnikalar bolaning fikirlashiga juda
salbiy ta’sir ko‘rsatadi.Bolaga beshikdan boshlab turli xil elektron o‘yinchoqlar,
planshetlarning berilishi natijasida bolaning chap yarimshari bo‘lgan nutq
(mulogot) markazi rivojlanmasligi  holatlar kuzatilgandir. Bola bilan
suhbatlashish, hikoya va ertaklar eshitish esa bu markazni rivojlantiradi.O‘ng
yarim shar esa nutqqa alogador bo‘lmagan ma’lumotlar, ya’ni go‘zal ta’biat,
chiroyli rasm va musigalarni tahlil gilishi orgali rivojlanadi. Bolani ajratib
qo‘yish, kattalar bilan emotsional alogalarning kamligi bola hayotining birinchi
oylaridan boshlaboq uning yetarli darajada rivojlanmasligiga olib kelishi
mumkin. Go‘daklik yoshida bolaning aynigsa kattalar bilan muloqoti jadal
rivojlanadi, mehr qo‘yish shakillanadi, bola bilan Kkattalar o‘rtasidagi
sherikchilikning ilk ko‘rinishlari shakillana boshlanadi. Bu vaqtda bola o‘zining
qo‘lidan hali hech narsa kelmasa- da, biroq kattalarning harakatlarini boshqarishni
o‘rganadi. Bu hol unda nutgning hali mavjud emasligidan gat’ iy nazar, ro‘y
beradi. Uning ixtiyorida fagat ovoz munosabatlari va imo- ishoralarigina mavjud
bo‘ladi.

Nutqi va tilida muommosi mavjud bo‘lgan bolalar maktabga ilk qadam
qo‘yganda eng katta qiyinchiliklar ularning savod chiqarishlarida yuzaga keladi.
Tili yaxshi rivojlanmagan bolalarda 5 yoshda 7 yoshdagiga nisbatan
muvaffagiyatsiz ta’lim ehtimoli katta bo‘ladi.* Bola uchun maktabgacha ta’lim
muassasiga gatnay boshlagan dastlabki kunlar bola uchun juda giyin kechadi.
Chunki bolaning onasini o‘rniga boshqa notanish kishining paydo bo‘lishidir.
Bunday holatlar ham bolaning ruhiy holatiga albatta o‘z ta’sirini o‘tkazmasdan
qolmidi. Bolalarda salbiy emotsiyalar, qo‘rquv, gapirishdan bosh tortish, ojarlik
holatlari ham kuzatilishi mumkin. Ayni shu holatlarni boshdan kechiriyotgan

1. Babayeva D.R.- Nutq o’stirish nazariyasi va metodikasi. Toshkent- 2018. 46-bet.

( ]
[ 5 J




“YANGI O‘ZBEKISTONDA IJTIMOIY FANLAR TRANSFORMATSIYASINING
NAZARIY-METODOLOGIK MASALALARI” Samargand, 15-16 noyabr 2024

bolalar bilan tarbiyachilar ko‘proq shug‘ullanishi ularni o‘zlarini erkin
tutishlariga yordam berishi lozim. Bolalar lug‘atini boyitilishining asosiy manbasi
bu kattalar nutqi, eng birinchi navbatda uning ota- onasi hamda bolalarni o‘qitib
tarbiyalaydigan tarbiyachilarninng nutqidir. Bolalar tarbiyachidan obrozli
so‘zlarni, ifoda va qo‘llash usullarini o‘zlashtirib oladilar. Bu yoshda bolalar nima
yaxshi- yu nima yomonligini ajratib ololmaydilar va eshitgan barcha so‘zlarga
taglid giladilar. Aynan shuning uchun ham tarbiyachining nutgi namunaviy
bo‘lishi kerak. Tarbiyachilar bolaga tarbiya berish bilan bir gatorda ularni
o‘qitadilar, dastlabki ta’lim berish bilan shug‘ullanishadi. Tarbiyachilar bolada
manologik nutq va diologik nutgni rivojlantirish uchun tinimsiz mashg‘ulotlarni
olib borishi lozimdir!. Bunda har bir bolaga e’tibor berib, ularning har birining
o‘z fikrlarini bayon qilishlari uchun vaqt ajratishlari lozimdir. Maktabgacha
yoshdagi bola eshitadigan, ma’ nosini tushunadigan, eslab qoladigan hamda uni
qo‘llay oladigan so‘zlarni asta- sekin tevarak- atrof bilan tanishishi jarayonida
ota- onalari, tengdoshlarining axborotlari orqali, shu bilan bir qatorda, o‘zining
so0‘z zaxirasiga tayanib bilib oladi. Bola o‘sib borar ekan uning ehtiyojlari ham
ko‘payadi. Yangi yangi istaklari, qiziqishlari paydo bo‘ladi. Maktabgacha
yoshdagi hamda katta yoshdagi bolalar nutgini rejali tarzda rivojlantirishimiz
uchun nafagat tevarak- atrofni o‘rganish, obyektlarni asosli ravishda tanlash, balki
eng ahamiyatli so‘zlarni ularning mavzu jihatidan xilma- xilligi bo‘yicha
o‘rganishni ta’ minlash ham dolzarb masalalardan biridir. Bola bilan muloqot u
bilan hamkorlik asosiga qurilishi kerak. Doimiy ravishda kattalarning biron
narsani majburlashlari bolada faol tadqgiq etish va bilishga intilishni emas, balki
sustlik, fagat atrof- muhitga moslashish istagini shakillantiradi. Bolada nutgini
rivojlantirishda hikoyalar, ertaklar aytib berish, shuning bilan bir gatorda rasmli
kartochkalarni ko‘rsatib bu rasmli kartochkada nima tasvirlangan ekanligi
savollar orqgali so‘rash ham bolaning nutqini rivojlanishiga yordam beradi.
Shuning bilan bir gqatorda o‘yinchoq va predmetlarga qarab ertak tuzishga
o‘rgatish, bolalarni rasmlarga qarab hikoyalar tuzishga o‘rgatish, bolalarni lug‘at
boyligini oshirishga garatilgan o‘yinlarni doimiy tarzda tarbiyachilar o‘tkazishi
juda muhim ahamiyatga egadir. Ko‘pgina hollarda bolalarda tutilib gapirish yoki
so‘zlarni to‘g‘ri talaffuz qila olmaslik kabi holatlar ham uchrab turadi. Ba’zi ota-
onalar bola bilan muloqgotga kirishganda predmetlarning nomini bola tilida
aytishadi. Masalan non demasdan nana deb aytish holatlarini ham ko‘ramiz.
Buning natijasida esa bolalar kattalarning so‘zlariga taqlid qilib bunday usulda
gapirishni o‘zlariga odat tusiga aylantirib oladilar. Biz doimiy tarzda bolalarga
o‘rnak bo‘lishimiz, so‘zlarni to‘g‘ri ta’laffuz qilishimiz ham zarurdir.

Xulosa qilib aytganda, bola hech qanday nugsonsiz katta bo‘lishi uchun biz-
bola bilan muntazam ravishda suhbatlshib turishimiz , ertaklar aytib berishimiz
hamda bolaning o‘zidan ham ertak aytishini so‘rashimiz, bolaga iloji boricha
uning beradigan savoliga javob berishimiz hamda teatr, hayvonot bog‘lariga olib

! Kadirova R.M. Maktabgacha , katta yoshdagi bolalarda dialogik nutgni
rivojlantirishning omillari (o’quv qo’llanma) —T. :TDPU , 2002.
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borishimiz, rasm chizdirishimiz kerak bo‘ladi. Ana shundagina bolaning ikkala
miya yarim sharlari bir xilda rivojlanadi. Maktabgacha yoshdagi bolalar nutgini
rivojlantirish ko‘p jihatdan quyidagilar bilan bog‘ligdir:

1. Nutgni rivojlantirishga doir didaktik materiallar tarkibiga ota- onalar
hamda tarbiyachining ma’ lum maqgsadga qaratilgan nutqi, bolalarga o‘qib yoki
aytib beradigan ertaklar, she’ rlar, hikoyalarning muntazam kiritilishi zarur.

2. Ta’limning didaktik materiallarni foydalanadigan tarzda zamonaviy
tashkil etishimiz lozim.

3. Ta’ limiy o‘yinlarda bolalarning faol nutqiy muloqotda bo‘lishini ta’
minlashimiz kabi bir gancha jihatlar bilan bog‘ligdir.

Qo‘shimcha sifatida kichik maktab yoshidagi bolalarni nutqini
rivojlantirishning ham bir gancha usullari bordir. Bulardan: so‘z boyligi
metodikasi, badiiy kitoblarni o‘qitish va uning sharxini so‘rash usuli, ko‘proq
she’r yodlatish, sinfda ko‘proq nutq so‘zlatish, tadbirlarda faol ishtirok ettirish
kabi bir qgancha usullardan foydalanishimiz natijasida bolaning nutgini
rivojlanishiga 1jobiy ta’sir ko‘rsatamiz.
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YANGI O‘ZBEKISTONDA MILLATLARARO MADANIYATNI
YUKSALTIRISHNING AXLOQIY VA DINIY KO‘RINISHLARI

Qudratov Shohrux Shavkat o‘g‘li
O‘zbekiston Milliy universiteti
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ish kafedrasi 2-kurs magistri

Annotatsiya: Ushbu magqolada O zbekistonda millatlararo madaniyatni
rivojlantirishning falsafiy mohiyati ochib berilgan. O ‘zbekistonda millatlararo
bag ‘rikenglik madaniyatini rivojlantirishning axlogiy va diniy gadriyatlar bilan
alogadorligida hamda yurtimizda milliy ma’naviy qadriyatlar asosida
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millatlararo madaniyatini rivojlantirish, u asosida tinchlik va bargarorlikni
ta’minlashi tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: Ma’naviyat, urf-odatlar, axlog, milliy, gadriyat, dunyogarash,
bag ‘rikenglik, madaniyat, ma rifat, mentalitet, milliy gadriyat, urf-odat, millat,
elat, ong, kuch-qudrat.
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Annotation: This article reveals the philosophical nature of the development
of inter-ethnic culture in Uzbekistan. The relationship between the development
of the culture of inter-ethnic tolerance in Uzbekistan with moral and religious
values and the development of inter-ethnic culture on the basis of national
spiritual values in our country, and the provision of peace and stability on the
basis of it, were analyzed.

Key words: Spirituality, traditions, morality, national, value, worldview,
tolerance, culture, enlightenment, mentality, national value, custom, nation,
people, consciousness, power.
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Dunyo hamjamiyatida millatlararo bag‘rikenglik madaniyatini rivojlantirish
bugungi kunning dolzarb masalasi bo‘lib hisoblanadi. Hozirgi kunda, turli xil
sivilizatsiya, diniy, milliy va etnik gadriyatlar uchun zarur bo‘lgan millatlararo
madaniyat bilan bog‘lig turli xalglar madaniyatiga va gadriyatlariga ijobiy tasir
etadigan tushuncha bo‘lib hisoblanadi.

Millatlararo madaniyat tushunchasi dunyogarash, hatti-harakatlar va din,
turmush tarsi, urf-odatlar, millat va etnik gadriyatlar uchun bag‘rikenglikni
anglatadi. Xususan, insonning ma’naviy kamoloti va bag‘rikenglikning uyg‘un
jihatlari, millatlararo madaniyatining rivojlanish tendensiyalari, millatlararo
madaniyat va bag‘rikenglik umuminsoniy gadriyat sifatida yoshlar faoliyatida
namoyon bo‘lishiga oid tadqiqotlar muhim ahamiyat kasb etadi.

O‘zbekiston Respublikasining Birinchi Prezidenti Islom Karimov dinlararo
bag‘rikenglik g‘oyasi yuksak ma’naviy qadriyat sifatida azaldan xalgimizning
ongu-tafakkurida shakllanib, takomillashib kelganligi va u mamlakatimizda
kuchli demokratik davlat va fugarolik jamiyati barpo etilishining asosiy
tamoyillaridan biri sifatida jamiyatimizda o‘ta muhim ahamiyat kasb etishi
to‘g‘risida fikr bildirib: “Asrlar davomida xalgimiz umumbashariy, umuminsoniy
qadriyatlar takomiliga ulkan hissa qo‘shgan. Turli millat vakillariga hurmat, ular
bilan bahamjihat yashash, diniy bag‘rikenglik, dunyoviy bilimlarga intilish, o‘zga
xalglarning ilg‘or tajribalari va madaniyatini o‘rganish kabi xususiyatlar ham
xalgimizda azaldan mujassam™?, deb e’tirof etgan.

Yangi O‘zbekistonni barqarorligini ta’minlashda, tinchlik va birdamlikni
mustahkamlashda millatlararo madaniyatni ta’minlash mexanizmlaridan bo‘lgan
bag‘rikenglik va axloq kabi tushunchalarning ahamiyati muhimdir. Millatlararo
madaniyatning mahiyati bo‘lgan din, bag‘rikenglik va axloq o‘rtasidagi bog‘liglik
jihatlari ham bugungi globallashuvning integratsiyalashuv davrida o‘zgacha kasb
etib bormoqda.

Millatlararo madaniyat bizning davlatchilik tariximizda xar bir davrda yoki
davlat boshgaruv sohasida xam qo‘llanib kelinganini ko‘rishimiz mumkin.
Millatlararo madaniyat va bag‘rikenglik mamlakatimizda asosiy g‘oyalaridan
bo‘lib kelgan va shunday bo‘lib qolmoqda, chunki O‘zbekiston ko‘p millatli
mamlakat hisoblanadi, ma’lumotlariga ko‘ra bizning mamlakatimizda 130 dan
ortig turli millat va elat vakillari istigomat giladilar. Boshga millat va elat
dunyogarashiga, turmush tarziga, boshga odamlarning urf-odatlariga, diniy
garashlariga hurmat fazilatlarini har bir millat vakillarida millatlararo madaniyat
va bag‘rikenglik madaniyatini rivojlantirish  bugungi kunning dolzarb
vazifalaridan biriga aylanib bormoqda.

Millatlararo madaniyat va diniy bag‘rikenglik ular o‘rtasidagi o‘zaro
munosabat masalasi millatlararo madaniyatning diniy bag‘rikenglikni
ta’minlashdagi o‘rni, uning ko‘p asirlardan buyon tinchlik va barqarorlik
vazifasini bajarib kelganligini ko‘rishimiz mumkin. Bundan ko‘rinib turibdiku
“Do‘stlik va hamkorlik ruhi — ijtimoiy munosabatlarning insonlararo, davlatlararo

1 M. XKa660pos. V36ex xanku stHorpadusicu. — T.: Viurysun, 1994, 259-Ger.
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va tamaddunlararo aloqalarda namoyon bo‘ladigan, ularning uzviyligi va
barqarorligini ta’minlaydigan ma’naviy omil bo‘lib xizmat qiladi. Dunyodagi
ko‘plab xalglarning millati, diniy e’tiqodi, dunyoqarashi, turmush tarzidagi
tafovutlarga garamay, ijtimoiy taragqiyotga erishgani do‘stlik va hamkorlik ruhi
bilan belgilanadi. Shu bois bugungi tahlikali va garama-qarshiliklarga to‘la
dunyoda ijtimoiy munosabatlarning barcha jabhalarida aynan shu azaliy omilning
qaror topishiga jiddiy e’tibor garatish zarur’*!

O‘zbekiston hududida tarixdan bizga ma’lumki turli xil etnik va madaniy
guruhlarning vakillari asrlar davomida yashagan, ko‘plab madaniy, ma’naviy-
axloqly qadriyatlar mavjud bo‘lib kelganligini ko‘ramiz. O°‘zbekistonda
yashovchi xalglarni etnik guruhlarning yagona tizimi sifatida, o‘ziga xos etnik
1jtimoiy hodisa sifatida qarash mumkin. Ko‘p millatli, madaniyatli xalglarning
tarixiy taqdirlari, turmush tarzi va mentalitetidagi o‘xshashliklar, millatlararo
totuvlik, diniy bag‘rikenglik bilan birga yashashning kuchli asoslarini
yaratmoqda. Mamlakatimizda millatlararo madaniyatini rivojlantirish, turli xil
millatlarning o‘sishiga olib keladi jamiyatning axloqiy ong, axloqiy madaniyat,
bag‘rikenglik ong, bag‘rikenglik madaniyatini millatlararo madaniyatni
rivojlantirish  sharoitida ijobiy oqgibatlarga olib keladigan millatlararo
bag‘rikenglik madaniyatini kuchaytirish muhim ahamiyat kasib etadi. Do‘stlik,
mehr oqibat, mehmondo‘stlik, qalb saxovati, insonparvarlik tuyg-ularini
rivojlantirish asosida boshga millatga farq tobora ortib borishiga yo‘l qo‘ymaslik,
0‘z navbatida, mamlakatimizda millatlararo bag‘rikenglik madaniyatini
rivojlanishiga olib keladi.

Muhtaram Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev dinlararo bag‘rikenglik
g‘oyasi yuksak ma’naviy qadriyat sifatida azaldan xalgimizning ongu shuurida
shakllanib kelgani, u mamlakatimizda kuchli demokratik davlat va fugarolik
jamiyati barpo etilishining asosiy tamoyillaridan biri ekkanligi va jamiyatimizda
o‘ta muhim ahamiyat kasb etishi to‘g‘risida fikr bildirar ekanlar, “Bag‘rikenglik
va insonparvarlik madaniyatini rivojlantirish, millatlararo va fugarolararo
hamjihatlik va totuvlikni mustahkamlash, yosh avlodni shu asosda, Vatanga
muhabbat va sadoqat ruhida tarbiyalash O‘zbekistonda davlat siyosatining eng
muhim ustuvor yo‘nalishlaridan biri etib belgilandi. Bularning barchasi hayotda
o‘z isbotini topdi”’?, deb ta’kidlaydilar.

Millatlararo bag‘rikenglik — umuminsoniy jarayon. U barcha insonlarga
barobardir. Masalan, ezgulik insonparvarlik, mehr-ogibat, yoshi kattalarga
hurmat, kichiklarga izzat, mehmondo‘stlik, qalb saxovati kabi insoniy fazilatlar
yana-da erkin namoyon bo‘lmoqda O‘zbekistonda turli millat va elat vakillari
farovon yashashi uchun qulay shart-sharoitlar yaratilgan bo‘lib, rus, tojik,
turkman, qozoq, goragalpog, arab va boshga millat va elat vakillari bilan
birgalikda ularning turli xil urf-odatlari, qadriyatlari, an’analarini hurmat qilgan
holatda tinch, osoyishta va farovon hayot kechirib kelmogda. Xuddi shuningdek,
millatlararo madaniyat ham milliy va umuminsoniy bo‘ladi. Milliy bag‘rikenglik,

! Masnasust acocuii Tymrynuanap uzoxyu ayraru.Fadyp Fynom nampuéru.T. 2010. — B 148-149
2 Kapumos U.A. Bartan caxnaarox kabu Mykaggacaup. 3-xuini. — T.: “Y36exucron”, 1996. — b. 8-9.
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millatlararo madaniyat tarixiy jarayon sifatida ko‘rishimiz mumkin millatlararo
madaniyat bir kunda, yoki bir yilda shakllana olmaydi. O‘rta Osiyoda
bag‘rikenglik madaniyatini shakllanishini biz asrlar gariga singib ketgan
ma’naviyat va urf odatlarimizda ko‘rishimiz mumkin bo‘lib, ularning bir necha
ming yillik ma’naviy qadriyatlar pillapoyalarini bosib o‘tganligini aniglash bugun
uchun o‘ta muhim bo‘lib hisoblanadi. Faylasuf olim I.Jabborovning aytganidek,
bu yerda o‘tmish va bugungi kun o‘rtasidagi dialektik alogadorlik amal qiladi.
Binobarin, «o‘tmish xotirasi ma’naviy va madaniy taraqqiyot uchun muhim
omillardan biri bo‘lsa, asrlar davomida to‘planib kelgan tajriba insonning kamol
topishida, elat va xalqning tarixiy rivojida eng zarur zamin hisoblanadi»®.
Darhagiqgat, milliylik, millatlararo madaniyati inson tarixiy tajribasining mahsuli,
uning ijtimoiy xotirasining mazmunidir.

Millatlararo madaniyat mamlakatimizda istiqgomat gilayotgan insonlar,
millatlar dinlar, urf-odatlar, e’tiqodlar, elatlar turli ijtimoiy—Siyosiy, iqtisodiy
munosabatlarni muvozanatini ta’minlashga xizmat qiladi. Millatlararo madaniyat
jamiyatda diniy, ma’naviy, iqtisodiy, g‘oyaviy, mafkuraviy, umuminsoniy
gadriyatlar tizimi asosida inson axlogiga qo‘yiladigan ma’lum ma’naviy-axloqiy
gonun-goidalar majmui ekkanligini ko‘rishimiz mumkin.

O‘zbekiston yoshlarining millatlararo munosabatlardagi hamjihatligi,
jamiyatda tutgan o‘rni hamda ahamiyati hozirgi jahon hamjamiyatining
markazida turibdi. Globallashuv zamonida insonning hayotga va jamiyatning
insonga bo‘lgan munosabatlarida turli-tuman dialektik jarayonlar ko‘zga
tashlanmoqda. Bu jarayon ganchalik axlog-odob, madaniyat va din bilan bog‘liqg
bo‘lsa insoniyat va jamiyat uchun foydali samara beradi.

“Mintaqaviy hamkorlik - bu obyektiv zaruriyat natijasida ma’lum bir
davlatlarning tenglik, ixtiyoriylik, umummilliy manfaatlarning uyg‘unlashuvi
asosida birgalikdagi faoliyati, deb ta’rif berish mumkin. Bunda mintaqaviy
hamkorlik o‘zagini obyektiv zaruriyatdan boshlanib, ma’lum tamoyillar asosida
mintagaviy integratsiyani shakllantiruvchi yaxlit jarayon tashkil etadi’?.

Bundan ko‘rinib turibdiki turli dunyoqarashlar, madaniy urf-odatlar
vakillarining ziddiyatsiz va uyg‘un hayot kechirish usullari va vositalarini izlash
hamda qo‘llash mavzusi har doim faylasuflar, madaniyatshunoslar, sotsiologlar,
dinshunoslar, psixologlar, siyosiy, jamoat va din arboblarining e’tiborini tortib
kelgan. Millatlararo madaniyat ana shunday dolzarb masala hisoblanadi.

Millatlararo bag‘rikenglik insonparvarlik gadriyatlari, fanatizm va
shovinizmning turli shakllari o‘rtasidagi qarama-qarshilik sifatida Yevropa
falsafasi tarixida mavjud bo‘lgan. Jumladan, D.Lokk tolerantlikni talgin gilishda
liberal yondashuvni ta’kidlagan. Uning “Bag‘rikenglik to‘g‘risida™ risolasini,
shuningdek, I.Kantning “Abadiy tinchlikka” asarini, L.N.Tolstoyning
“Vatanparvarlik yoki tinchlik” asarini alohida qayd etish mumkin.

! Mupsuées I1I.M. Munnnii TapakkuéT HYIMMHU3HYE KaThUAT OUIIAH 1aBOM 3TTHPHUO, SHIH GOCKHUra KYyTapaMus.

1-kung. — T.: Y36ekucron, 2018. — B. 295.

2 M.M. Muhammmadsidiqov. Xalgaro mintagashunoslik. 0‘quv qo‘llanma. -T: «Barkamol fayz media». 2017.
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Bizning nuqgtai nazarimiz bo‘yicha esa, insonning har ganday hatti — harakati
uning ongi bilan bog‘ligligi shubhasiz, birog inson u yoki bu narsani bilishi
mumkin. Buni falsafiy nuqtai nazardan biz huqugiy ong, huqugiy madaniyat,
estetik ong, estetik madaniyat, axlogiy ong, axlogiy madaniyat va xuddi shunga
o‘xshash bag‘rikenglik ongi va bag‘rikenglik madaniyatiga ajratishimiz mumkin.
Ularning asosiy farqi bag‘rikenglik ongida u bilan bog‘lig bilimlarga subyektning
egaligi bo‘lsa, bag‘rikenglik madaniyatida ana shu bilimlarni amalda qo‘llashi
tushuniladi. Shu jihatdan, bagrikenglik madaniyati ustuvorlik kasb etib, natijani
namoyon qgiladi. Bag‘rikenglik ongini, 0‘zi shaxs uchun kifoya qilmaydi toki uni
amalda qo‘llamasa yoki amal gilmasa, bag‘rikenglik madaniyati shakllanmaydi.
Biri poydevor bo‘lsa, ikkinchisi uning ustqurmasi hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda o‘sib kelayotgan yosh avlodning ongida shakllangan
va rivojlangan millatlararo axlogiy bag‘rikenglik g‘oyalarini  milliy
mentalitetimiz bilan uyg‘un rivojlanib borishini ta’minlashimiz, ommaviy
axborot vositalari yoki boshga ijtimoiy tarmoglar orgali yoshlarning ongiga
singdirishga garatilgan intolerant g‘oyalarning oldini olishimiz darkor.

XXI asrlar modernizatsiyasini yetaklovchi kuch globallashuv hisoblanadi.
Globallashuv natijasida ko‘p madaniyatlilik, shu bilan birga milliy madaniyatlarni
saglab qolishga urinishlar ham mavjud. Ushbu garama-garshilikning yechimi
umumbashariy madaniyatning umumiy tendensiyalarida ham namoyon
bo‘lmoqgda. Tolerantlik esa bu tendensiyalarning zaruratidir. Bunday sharoitda
jamiyatda bag‘rikenglik madaniyati ogilona tashkil etilgan jamoaviy madaniyat
doirasida shakllanadi. Bag‘rikenglik madaniyatining zaruriyati bir makonda
yashovchi turli xil ijtimoiy guruhlarga mansub shaxslarning tinch — totuvlik va
hamkorlikda yashashini ta’minlash bilan bog‘lig.

Foydalangana dabiyotlar ro‘yxati:

1. I.Jabborov. O°zbek xalqi etnografiyasi. — T.: O‘qituvchi, 1994, 259-bet.

2. Ma’naviyat asosiy tushunchalar izohli lug‘ati.G‘afur G‘ulom nashriyoti.T.
2010. — B 148-149

3. Karimov |.A. Vatan sajdagoh kabi mugaddasdir. 3-jild. — T.:
“O‘zbekiston”, 1996. — B. 8-9.

4. Mirziyoyev Sh.M. Milliy taraqqiyot yo‘limizni qat’iyat bilan davom
ettirib, yangi bosqichga ko‘taramiz. 1-jild. — T.: O‘zbekiston, 2018. — B. 295.

5. M.M. Muhammmadsidiqov. Xalgaro mintagashunoslik. 0‘quv qo‘llanma.
-T: «Barkamol fayz media». 2017. B-103.
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YANGI O‘ZBEKISTONDA TARBIYASI QIYIN O‘QUVCHILAR
XULQ-ATVORI BILAN BOG‘LIQ MUAMMOLAR

Raxmatov Faxriddin Umarovich

Namangan Viloyat 1B boshlig‘i o‘rinbosari —

Ma’naviy-ma’rifiy ishlar va kadrlar bilan ta’minlash xizmati boshlig‘i,
psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotasiya: Maqgolada tarbiyasi qiyin o ‘quvchilarning xulg-atvori bilan
bog‘lig muammolarni bartaraf etish shart-sharoitlari, ijtimoiy darajada
shaxsning o ‘zini namoyon qilishi (boshgalarni hurmat-e’tiboriga erishish)
ijtimoiy mavqgyega ega bo ‘lishga intilish muammolari hagida fikr yuritilgan.
Shuningdek, bugungi kundagi inson jinoiy hatti-harakatlarining elementlari
to ‘g ‘risida mulohazalar bayon etilgan.

Tayanch so‘zlar: delinkvent, motiv, motivasiya, ehtiyojlar, o jarlik,
agressivlik, tajovuzkorlik, nizoli vaziyatlar, ijtimoiy xulg-atvor, sog lom avlod,
milliy gadriyatlar, ijtimoiy muhit, oila va urf-odatlar.

2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot
strategiyasini «Insonga e’tibor va sifatli ta’lim yilinda amalga oshirishga oid
davlat dasturi to‘g‘risidagi Prezident farmoni loyihasi keng jamoatchilik
muhokamasi uchun e’lon qilindi. Unda inson qgadrini yuksaltirish va erkin
fugarolik jamiyatini yanada rivojlantirish orqgali xalgparvar davlat barpo etish,
mamlakatimizda adolat va gonun ustuvorligi tamoyillarini taragqgiyotning eng
asosiy va zarur shartiga aylantirish masalasi birinchi o‘ringa qo‘yildi.

Jamiyatimizda yoshlar tarbiyasida ayrim bo‘shliglar vujudga kelayotganini
dunyoqarashi past, bilimi zaif, yosh bo‘lsada, jinoyatga qo‘l urgan,
giyohvandlikga moyil, ichkilik va chekishga ruju qo‘ygan, o‘qishga
gizigmaydigan, tarbiyasi og‘ir bolalarning borligi tashvishli holdir. Bolaning
maktab vaqtida shakllanishida o‘qituvchi, mutaxassis pedagog xodimlar, ya’ni
sinf rahbarlari va boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining roli kattadir.

Ta’lim muassasasida tarbiyasi og‘ir o‘quvchilar bilan amalga oshiriladigan
ishlar tartibi:

[ Tarbiyasi og‘ir bolalar va noqobil oila farzandlari uchun alohida kuzatuv
ishlarini olib borish;

[Tarbiyasi og‘ir bolaning yashash joyida ham nazoratga olinishini
ta’minlash;

[1Voyaga yetmagan oquvchilarning ijobiy yoki salbiy tomonga o‘zgarishini
doimiy nazorat qilib borish;

[1Mahallada hamda maktabda tarbiyasi og‘ir bolaning gizigarli ish bilan
shug‘ullanishini ta’minlash.

[} Mahallada tarbiyaning ta’sirini oshirish;

[ Darslarga sababsiz kelmay qolgan o‘quvchilar haqgida aniq ma’lumotlarga
ega bo‘lish, ular bilan darhol profilaktik ishlarni amalga oshirish;
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1 Har bir o‘quvchining oilaviy sharoiti bilan birga psixik, fizik rivojlanishini
kuzatib borish;

1 O‘quvchilarning oilaviy sharoitini o‘rganib, ularning ota-onalari hagida
ko‘proq ma’lumotga ega bo‘lish;

1 Maktab psixologi bilan hamkorlikda tarbiyasi og‘ir o‘quvchilarning psixik
holatlarini kuzatib borish.

Insonlar qadimdan farzandlari ko‘pligi, ularning yordamlari va og‘irlarini
yengil gilishlari bilan faxrlanib kelganlar. Farzandlarning atrofidagi insonlar uyda
bo‘lsin, xoh ko‘chada, xoh maktabda unga namuna vazifasini bajaradilar.

Ota-ona bolaning vaqtini to‘la gamrab oladigan zarur va manfaatli
mashg‘ulotlarni tayyorlashi kerak va ana o‘sha mashg‘ulotlar bolaning ongini
rivojlantiruvchi bo‘lishi shart. Bolaning tarbiyasida jamiyat nasihat giluvchi,
to‘g‘ri yo‘l ko‘rsatuvchi va taraqqiy ettiruvchi vazifasini egallab kelgan.

Bugunki kunda kim bilan o‘tirib gaplashsangiz, darrov farzandiga
buzg‘unchi g‘oyalarni ta’sir etayotganidan shikoyat qiladi. Aksar xonadonlarda
esa farzand tarbiyasi global muammaoga aylanib, ulgurgan.

Internet va axborot tizimlari orgali yoshlarga gilinayotgan hujumlardan
saglanish va ehtiyot choralari izlanmoqda. Lekin bildirilayotgan aksar choralar
faqat nazariy, amalda qo‘llab bo‘lmaydigan ko‘rsatmalardan iborat. Shuning
uchun farzand tarbiyasi bugun ko‘pgina xonadonlarda dolzarb muammoga
aylangan.

Sir emaski, insonning xulg - atvori o‘zgaruvchan va rang-barang bo‘lib,
uning individual xususiyatlari, o‘ziga xos «uslublari» ning mavjudligi hyech
gachon va hyech kimda hyech ganday shubha tug‘dirmaydi. Shubhasiz, ta’lim-
tarbiya ongning mahsuli va ongning darajasi bo‘lish bilan birga ongning rivojini
kam belgilaydigan omildir.

Deviant xulqg muammosi nazariy tahlilining ko ‘rsatishicha, xulq
buzilishlarining asosini ijtimoiy va psixologik dezadaptasiyaga olib keluvchi
«og‘ishylar tashkil etadi. Hozirda turli yosh davrlariga xos xulq og‘ishlarining
psixo profilaktikasi va korreksiyasi xususidagi masalaga oydinlik kiritishga
¢’tibor xaddan ziyod ortgan. Bu esa mazkur shaxs strukturasini tashkil etuvchi
barcha komponentlar, jumladan, markaziy negiz tarzidagi shaxsning motivasion-
extiyoj jabxasi, shuningdek, xulg og‘ishlarining o‘zaro uzviy, organik, integral
bog‘liglikdagi o‘zgarishlarini o‘rganishdek vazifani yuklaydi. Zero, milliy
psixologiyamizda deviant xulq psixologiyasi umumpsixologik nazariy va amaliy
jihatdan har tamonlama chuqur izlanishlarga muhtoj, nihoyatda dolzarb
muammolardan biri sanaladi..

Jinoiy harakatlar (delinkvent, lotin. Delenquens - jinoyatchilik,
huqugbuzarlik) deb, xuddi shunday xulg-atvor turiga mansub, subyekt ehtiyojlar,
istaklarni qondirish uchun jarohat yoki o‘limga olib kelish magsadida jismoniy
kuch yoki qurol ishlatish bilan jarohat yetkazish, ruhiy zo‘rigishlarni yengish
maqsadida o‘zining ehtiyojlari, istaklarini qondirishning noqonuniy yo‘lini
tanlaganiga aytiladi. Bunday holatda jinoyatning maqgsadi tajovuzkor hatti-
harakatlarni amalga oshirishga garatiladi.
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Jinoiy harakatlarning motivasiyasi nafagat tajovuzkorlikni, balki boshga
noqonuniy harakatlarni ham keltirishi mumkin: pora olish, ta’magirlik, o‘g‘irlik
va h.k. Shuning uchun jinoiy xulq so‘nggi yillarda huqugshunoslarning e’tiborini
tortadigan o°ziga xos ahamiyatga ega. Buning isboti sifatida («Jinoyat
motivasiyasi») shaklida tuzilgan monografiyalar huquqgshunoslar va
psixologlarning birgalikdagi ish olib borishlariga sabab bo‘lmoqda. Bu ish
ikkilamchi taassurot goldiradi. Bir tomondan jinoyatning sabablarini
aniqlashtirishga qodir bo‘lgan kriminalist psixologlar uchun agl-idrok va hatto
ilg‘or fikrlarni ifoda etadilar (anigrog‘i, ular haqgigiy hayotga nisbatan mutlaq,
mustaqil ravishda niyatlarni aks ettirgani uchun hagigiy hayotga yagin) va boshga
tarafdan ular orasida psixologlarning ishiga tayanadigan bo‘lsak, ular orasida
motivasiya va motivlar hagida umumiy tushuncha mavjud emas.

Yetakchi kriminalistlardan biri, akademik V.N.Kudryavsev (1978) jinoiy
hatti-harakatining sababini, jinoyatning sababini, uning rivojlanish va dizaynini
yaratish jarayoni, keyinchalik uning haqgiqiy jinoiy harakatlarda amalga oshirilishi
deb tushunadi. U ushbu tushunchalar doirasi va tarkibi jihatidan motivasiyani
jinoiy harakatlar mexanizmidan ajralib turishi kerak, deb hisoblaydi. Motivasiya
uning nuqtai nazaridan mexanizmni o‘z ichiga olmaydi, chunki u gabul qgilingan
qarorni va 0‘z-o‘zini nazorat qilishni amalga oshiradi (bu tushunchani tan
olmaslik qiyin). Ammo V.N.Kudryavsevning fikriga ko‘ra, - bu masalada
vaziyatni motivasiya va baholashni, shuningdek, uning harakatlarining
natijalarini kutish va qarorlarni gqabul qilishni 0°z ichiga olmaydi. Shunda jinoyat
sodir etgan shaxs ko‘r-ko‘rona harakat qiladi.

V.N.Kudryavsev jinoyat sodir etilishining sababini ichki harakatlantiruvchi
quvvat deb ataydigan bo‘lsa, ayni paytda jinoyatning sababi fagat jinoyat sodir
etilishining obyektlari yoki ta’sir obyekti, maqsad yoki jinoiy natijaga erishish
vositasi sifatida qaraladi. Aniq qo‘yilgan haqiqiy maqgsad va uni bajarish vositasi
hagidagi savolga javob beradimi? Agar u hagigatan ham to‘g‘ri bo‘lsa (va
V.N.Kudryavsevning quyidagi iborasi bu tushunmovchilikka aniglik kiritadi:
«...jinoiy hatti-harakat gilmagan insonning salbiy ehtiyojlari yoki gizigishlari,
garashlari yoki his-tuyg‘ularida jinoyat qilishi uchun hyech ganday sabab yo‘q,
haqiqiy jinoiy harakatgacha juda katta masofa bo‘lishi mumkiny), unda faqat bitta
xulosa bor: jinoyat hyech ganday jinoiy rejani amalga oshirishiga sabab yo‘q.
Birog, bajarilmagan hatti-harakat bu mativ yo‘qligini anglatmaydi. Shubhasiz,
muallifning ta’kidlashicha, - ixtiyoriy ravishda yoki ixtiyorsiz ravishda
xarakterdagi jinoiy harakati jinoyat sababi bilan aniglanadi, bu esa kechikish yoki
muvaffaqgiyatsizlikka uchragan tagdirda, motivasion ustanovkaga aylanadi. Inson
jinoyatchi emas (va hyech gachon bo‘lmasligi mumkin), lekin u ijtimoiy jihatdan
xavfli bo‘lishi mumkin, chunki u jinoyatni sodir etishga moyilligi bor. Shuning
uchun, tangidchi l.Karpes (1969) G‘arb jinoyatchilarining «xavfli vaziyat» haqida
gapiradigan qarashlari juda ishonarli ko ‘rinmasligini aytadi.

Bu haqgdagi tushunchalar jinoyatlarning oldini olishda muhim ahamiyatga
ega bo‘lib, ularning sodir etilish shart-sharoitlarini bartaraf etishdan tashqari,
shaxsning qarashlari va shaxs ustanovkasini o‘zgartirishi, ya’ni, ularni tarbiyalash
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va gayta tarbiyalashdan iborat bo‘lishi kerak. V.N.Kudryavsev bunga e’tiroz
bildirmadi, chunki u jinoyat sodir etilishining sabablarini bilish shaxsiy himoya
choralarini rejalashtirish va subyektning kelajakdagi xatti-harakatlarini bashorat
qilishiga ko‘maklashadi, jamiyat garashlariga teskari mazmuni, chuqurligi va
bargarorligi haqida fikr yuritadi; bir gator hollarda, kelib chigish sabablarini bilish
shaxsni shakllantirish sharoitlarini, shuningdek, jinoiy magsadlar yuzaga kelgan
vaziyatni baholashga imkon beradi.

Shunday qilib, agar jinoyat gonunchiligida jinoyat sodir etganmi yoki
yo‘qmi, fagatgina bitta jinoyat alomati bo‘lsa, unda huquqni muhofaza qilish
organlari va pedagoglar uchun bunday tarbiya jarayoni yetarli emas: jinoyat hatti-
harakatlarining sabablari va motivasion xulg-atvorga olib kelishi mumkin bo‘Igan
magsadlarni, shaxsiy xususiyatlarni aniglash kerak.

Jinoyatlar ta’sirini jinoyatlar motivasiyasi davrida aks ettiradigan muddatlar
muayyan vaziyat doirasi bilan chegaralanishi mumkin emas. Bu yerda
V.V .Luneyev niyatning strukturasini o‘rganish orqali biz shu bilan shaxsiyatning
tuzilish tarixi, uning tuzilishini o‘rganamiz degan fikrni aniq ifoda etdi.
Jinoyatchining asosiy motivlari va ijtimoiy rollari, alogalari va shuning uchun
shaxsiyat xususiyatlarining o‘rtasida 70-75% hollarda jinoiy harakatlarning
sabablari xususida mashhur parallelizm mavjud.

V.B.Golisein (1985), jinoyatchilar uchun tavakkalchilik uchun zarur bo‘lgan
ehtiyojning ustunligi va rivojlanish, bilim, mehnat, shaxslararo mulogot
ehtiyojlarini yetarli darajada shakllantirmasligini anigladi.

Jinoyat motivi - insonni aynan shu jinoyatni sodir etishga undagan va jinoiy
Xatti-harakatlarni amalga oshirishida jismoniy va aqliy yo‘nalganlikning uyg‘un
ifodasini boshqarib turadigan kuch manbai sifatida namoyon bo‘ladi. Motivasiya
— insonning gonigish manbaiga intilishi sifatida uning atrof-muhitga bo‘lgan
munosabatini belgilaydi. Motiv asosida shakllangan maqsadga ko‘ra, odam har
doim o‘z ehtiyojlarini qondirish uchun biror-bir obyektga yoki manbaga
yo‘nalgan bo‘ladi.

Xulosa qilib aytganda, huqugbuzarlik sodir etgan shaxslarni javobgarlikka
tortish yoki jazo choralarini kuchaytirish bilan jinoyatchilikni butunlay bartaraf
etib bo‘lmaydi. Eng muhimi yoshlarning bilim olishi, mehnat qilishi bilan bog‘liq
muammolarni ijobiy hal etishi, huquqiy, pedagogik va psixologik tarbiyani
kuchaytirish yo‘li bilan ko‘zlagan magsadimizga erishishimiz mumkin.

Davlatimiz rahbari Yoshlar forumida so‘zlagan nutqida yoshlar kelajagi
bilan bog‘liq har ganday vazifa birlamchi ahamiyatga ega ekanini alohida
ta’kidladi.

— Yoshlar bilan ishlash Prezidentdan tortib vazirgacha, hokimdan tortib
mahalla raisigacha — hammamizning eng asosiy ishimizga aylanishi zarur. Har
gaysi hokim, har bir vazir, har qaysi mahalla raisi “Bugun men yoshlar uchun
nima ish qgildim? Ertaga farzandlarimiz manfaati uchun yana nima ish gilishim
kerak?” degan savollarga javob beradigan, shunday e’tiqod bilan yashaydigan
vaqgt keldi.
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Aziz farzandlarim! Xalgimiz, Vatanimiz sizlardan buyuk ishlar
kutayotganini hech gachon yodingizdan chigarmang! Yurtning yuksak ishonchi
va umidini to‘la oglash, unga munosib bo‘lish dunyodagi eng ulug‘ baxtdir.
Shunday sharaf barchangizga nasib etsin, — dedi Shavkat Mirziyoyev so‘zining
yakunida.

Pedagogik tadqiqotlarda o‘quvchilarda ilmiy tushunchalarni shakllanish
ko‘lami ko‘proq tabiiy fanlar ulushiga to‘g‘ri kelib, ijtimoiy-gumanitar fanlarga
doir tushunchalarni tarkib toptirish nisbatan kamroq amalga oshirilganligi
kuzatiladi. O‘quvchilarda yuridik tushunchalarini o‘zlashtirish muammosi esa
pedagogik jabhadan kam o‘rganilgan deyishga asos bo‘la oladi.

Pedagoglarning tan olishiga garaganda bemavrid ovgatlanish, uxlash,
bekorchilik, sayr qilish, ko‘chada sandiroqglab yurish, shiyponchada o‘tirish,
urishish, kishining g‘ashini keltiradigan kiyimlar kiyish, giliglar gilish, pardoz—
andoz qilish ularning sevimli faoliyat turlaridandir. Bu chetga chigishlarning
paydo bo‘lishiga asos bor.

Oilada ota yoki onaning yo‘qligi, bolaning yolg‘iz ota yoki yolg‘iz onaning
tarbiyalashi, tashqi o‘quv tarbiya muasassalari ta’siri yo‘qligi (bola bo‘sh vaqtida
biron bir faoliyat bilan shug‘ullanmaydi) bunday sabablardan hisoblanadi.

O‘quvchi-yoshlar o‘rtasida axloqiy me’yorlarga mos xulg-atvorni
shakllantirishda ta’lim muassasasi, oila va mahalla o‘rtasida hamkorlikni yo‘lga
qo‘yish lozim. Insonning birinchi ustozi onasidir. Islomda ‘“mening yaxshi
muomala gilmog‘imga kim haqlidir, degan savolga uch marotaba “Onang”
deyilgandan keyingina to‘rtinchi marta “Otang” deb javob berilgan. Oiladagi
tarbiya muhiti bolaning individualligi uning o‘qishidan tashqaridagi faoliyatlarida
kitobxonlik, tabiatga, dinga va boshqalarda aniq ko‘rinadi.

Aziz ustozlar va ota-onalar farzandingizga psixologik muammolarni bartaraf
etishda, ulg‘ayish azobining oson kechishini istasangiz quyidagilarga ahamiyat
bering: “Go‘zal sifat va husni xulq siyratlari bezamagan kishini hech ganday
chiroyli kiyimlar ko‘rkam gilolmas, gunoh va xatolardan saglanmagan kimsaning
qgalbi sira aybdan forig® bo‘lmas!”

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Sh.Mirziyoyev. O‘zbekiston yoshlari forumida so‘zlagan nutqidan, 25
dekabr 2020 yil, 18:00 siyosat.

2. M. Abdullayev, E. Umarov, A. Ochildiyev, A. Yo‘ldoshev, A. Abdullayev
“Madaniyatshunoslik asoslari”. «Turon-Igbol» nashriyoti, Toshkent — 2006 .

3. M.Imomnazarov  “Milliy ma’naviyatimiz asoslar». O‘zbekiston
faylasuflari milliy jamiyati nashriyoti Toshkent — 2006.

4. Karimova V.M. Yoshlarda o‘zbek oilasi to‘g‘risidagi ijtimoiy tasavvurlar.
Psix. fan. dok. diss. - T.: ToshDU, 1994. - B.309.

5. Qodirov 0O.S. “O‘smirlarda (11-15 yosh) jinoyat motivlari
shakllanishining psixodiagnostikasi va psixokorreksiyasi” // Psixologiya fanlari
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KREATIV FIKRLASHNING TA’LIMI TIZIMIDAGI ROLI

Suyunov Ochil Jumaboyevich

Sharof Rashidov nomidagi

Samarqgand davlat universiteti

“Amaliy psixologiya” kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Maqgolada xalg ta’limi tizimida bolalarga ta‘lim berish
jarayonida ularning ijodkorlik gobiliyatini yuzaga chiqgarish va rivojlantirish
uchun muhim bo ‘Igan usullarni topish, yangilik yaratishga moyillik hissini
uyg ‘otish masalalari hal gilindi. Ushbu masalalarni hal gilishda olib borilgan
tadqiqot natijalarini ta’ 'lim jarayonida tatbiq etishdagi ahamiyati ifodalagan.

Kalit so‘zlar: kreativlik, innovatsiya, rivojlanish, g‘oya, tasavvur, bilim,
kreativlikning roli, muvaffagiyatsizlik, mashaggat.

Annamayuna. B cmamve paccmampugaiomcsi onpocvl NOUCKA nymeu
packpoimusi U pazeumusd Ux meop4ecKux cnocobrnocmetul 6 npoyecce 06y1{€HZ/l}l
Odemell 8 cucmeme 20CY0apCcmMeeHH020 00PA308aHUsL, NPOOYHCOAIOWUX UYBCNBO
Hoeamopcmea. Pe3yﬂbmambz ucczzedoeaﬁuﬁ, NOCBAWEHHBIX IMUM 60NpPOCaAM,
nokasajiau, 4nmo OHU Mocym Obimb NPpUMEHEHRbl K npoyeccy eocydapcmeeﬁﬁoeo
06pa30661Hu}1 U HECKONbKO OHU BANCHBL CE200HS.

Knroueevie cnoea: KpeamueHocCnib, UHHOBAUUU, pa3pa60m1<a, uoest
8000padicenue, 3HAHUue, poJib MEOPHUECmad, YNOPCmad

Annotation: In the article, the results of research on solving these problems
in the public education system in order to find ways reveal and develop their
creative abilities in the process of teaching children, a tendency to innovate, can
be applied to the process of public education. Expressed how important it is today.

Key words: creativity, innovation, developing, idea, imagination,
knowledge, role of creativity, failure, persistence.

Turmush tarzining har bir jabhasida o‘sish va rivojlanish avj olayotgan asrda
yashayotgan ekanmiz, oldimizda bir ustuvor vazifa paydo bo‘ladi, ya’ni yangilik
muallifiga aylanish, innovatsiya yaratish, ilm fan ravnaqiga hissa qo‘shish va
davlatimizni rivojlangan davlatlar bilan ragobat gila oladigan texnikalar va
g‘oyalar bilan boyitish. Oldimizda ko‘ndalang masala va vazifalarni o‘ziga xos
yechimini topishda kreativ fikrlash nihoyatda dolzarb.

Kreativlik bir asr oldin odamlar tasavvur ham eta olmagan kompyuter va
internet, sun’ity yo‘ldoshlar, birgina tugmachaning bosilishi bilan sizga barcha
qulayliklarni yaratadigan jihozlardan tortib, fazoda yashayotgan yer ahligacha
bo‘lgan narsalardir. Kreativlik yangi imyoniyatlarni yaratish, innovatsiya,
muammoli masalalarga o‘zgacha yechim topish demakdir.

Biz faoliyatimiz mobaynida turli muammo va masalalarga uchraymiz.
Kreativlik ushbu muammolarni yechishning yuragi hisoblanadi. U orgali
originallikka erishish mumkin. Agar biz ilk maktab yoshidan boshlab ijodkorlik
mahoratini rivojlantira olsak, bu ilm-fan taraqqiyoti uchun magsadli ish bo‘ladi.
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Yangiliklar bilim va g‘oyaning o‘zaro kombinatsiyasidan hosil bo‘ladi.
O‘qish va o‘rganish kundalik vazifa hisoblansada fagat uning o‘zigina hech narsa
yaratmaydi. O‘rganilgan bilim, avvalo, tasavvurda tiklanishi lozim. Chunki
tasavvur bilimdan kuchliroq. Ta’lim tizimimizdagi kamchiliklardan biri ham
shunda bo‘lib, biz o‘quvchilardan ko‘proq o‘qishni va so‘zlab berishni talab
qilamiz, qoida va formulalarni o‘rgatamiz va bu qoidalar bo‘yicha ishlash uchun
mashglar beramiz. Bu ularni majoziy ma’noda aytganda qoliplarga solib qo‘yish
emasmi?! Biz tayyorlagan o‘quvchilarimiz orasida eng bilimli deb e’tirof
etayotganlarimiz erishgan natija faqat oliy ta’limga kirish testlaridagi yuqori
natija bilan kifolanayapti, xolos. Chet tilini yaxshi o‘zlashtirgan o‘quvchiga insho
yoz deyilsa undagi fikrlash, bayon qilish, tasavvurlari gay darajada, tanqidiy
fikrlash va masalaning mohiyatini ochib berishidagi kamchilik yuzaga chigadi.
Biz asosan, o‘quvchilarni tayyor bilimni o‘zlashtirishga o‘rgatyapmiz. Bizdan
zamonning talabi esa, bilimlarni chuqur egallab, ularni takomillashtirish va yangi
bilimlarni hosil gilish.

Kreativlikni rivojlantirish uchun fan joriy qilib, uni o‘qitishning imkoni
yo‘q. Bunga sabab har bir fanning va hatto har bir harakatning kreativ tomoni
mavjudligi hisoblanadi. Har bir fan ta’lim beruvchisidan talab bolalarga fikrlash
uchun 5 daqiqa vaqt berishdir. Bunda muammoli savol o‘rtaga tashlanadi va unga
yechim izlash lozim bo‘ladi. Imkon qadar har bir o‘quvchi tinglanadi. Bolalar
erkin fikrlashlari uchun imkoniyat yaratish orgali ularda yangi g‘oyalar, sof va
mustaqil fiklarni paydo qilish mumkin. Hozirda mentalitetimizga ko‘ra dars
jarayonida erkin gapirish darsga xalal berishdek talqin qilinadi, o‘quvchilar esa
xato qilishni xohlamaydi. Pedagog ulardan fikrlarini analiz va muhokama
qilishlarini so‘rasa, balki ular pedagogning ham masala yechimiga nisbatan
qarashlarini o°‘zgartirib yuborishi mumkin.

O‘quvchilarda kreativlikni rivojlantirishning eng samarali yo‘llaridan biri
pedagogning ular uchun model rolini o‘ynab berishidir. Masalan, kelajak hagida
tasavvur uyg‘otish va orzu va magsadli hayotni tashkil gilish uchun pedagog o‘z
orzulari haqgida gapirib berishi, orzusidagi uyni, orzusidagi kasbni rasmini chizib
ko‘rsatishi, unga erishish uchun nimalar gilgani va hozirda qanday yutuglarga
erishgani haqida aytib berishi mumkin. Nutqining oxirida “sizchi?” savoli
berilishining o0‘zi o‘quvchini tasavvur olamiga olib ketadi. Pedagog yangi
g‘oyalarni tinglash davomida e’tiroz bildirmasa, har bir fikrni qadrlasa va
xatolarni ham nishonlay olsa, u o‘quvchilarida kreativ fikrlashga imkon yaratadi.

Barcha ishning boshlanishi mashaggat va muvaffagiyatsizliklardan
iboratligini hisobga olgan holda biz e’tibor berishimiz lozim bo‘lgan yana bir
jabha paydo bo‘ladi. Ya’ni, o‘quvchilarda muvaffaqiyatsizlikdan keyin va
qiyinchilikda ham o‘z erishmoqchi bo‘lgan maqsadidan qaytmaslikni, ulardan
saboq olishni o‘rgatishdir. Oz ixtirolari bilan mashhur kashfiyotchi Tomas
Edison elektr lampani yaratish uchun gilgan izlanishlari mobaynida gariyb 2000
marotaba muvaffaqgiyatsizlikka uchradi va uning shogirdiga aytgan quyidagi fikri
ilm ahliga o°ziga xos motivatsiya vazifasini bajarib kelmoqda: “Bu
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muvaffaqiyatsizlik emas. Men ko‘p natijaga ega bo‘ldim! Men bildimki, bir necha
minglab narsalar lampa yasash uchun keraksiz ekan!”.

Hozirgi kunda dunyodagi yetakchi kompaniyalarning ishga olish talabi
ishga taklif etilganlarning kreativ fikrlay olish, yangiliklar yaratishga godirlik
ekanligini hisobga oladigan bo‘lsak, raqobatbardosh kadrlarni yetishtirish uchun
ularga kreativ madaniyatni o‘rgatish ta’lim sohasi vakillari sifatida oldimizga
qo‘yilgan talabdir. Ijodiy fikrlash uchun har kuni oz bo‘lsada vaqt ajratish, paydo
bo‘lgan g‘oyalarni amaliyotda sinab ko‘rish muhim hisoblanadi.
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Annotatsiya: Hozirgi zamon oilasi bolalar va kattalarning sog‘lig‘i uchun
asosiy poydevor hisoblanadi. Sog‘lom turmush tarzi (STT) nafagat sog‘ligni
saglashga, balki odamlarning psixologik va ijtimoiy farovonligiga ham ijobiy
ta’sir qiladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bolalarning ko‘plab sog‘lom odatlari
va qadriyatlari, xususan, to‘g‘ri ovqgatlanish, jismoniy faoliyat va stressni
boshqgarish, oiladagi muhit orgali shakllanadi (Bronfenbrenner, 1979). Ushbu
magolada oilada STTni shakllantirishda psixologik mexanizmlarning ahamiyati
tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: Sog‘lom turmush tarzi (STT), oilaviy munosabatlar,
psixologik mexanizmlar, sog‘lom ovgatlanish odatlari, jismoniy faollik,
bolalikdagi sog‘lom odatlar, stressni boshgarish, motivatsiya va odat, oila va
psixologik farovonlik.

Sog‘lom turmush tarzi — bu jismoniy va ruhiy sog‘ligni saglashga garatilgan
odatlar yig‘indisi. Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti (WHO, 2020) sog‘lom
turmush tarzining asosiy elementlari sifatida quyidagilarni ko‘rsatadi:

Balansli ovqgatlanish.

Jismoniy faoliyat.

Sifatli uyqu.

Stressni boshqgarish va psixologik bargarorlik.

Salbiy odatlarni cheklash (masalan, chekish va ichimliklar iste’moli).

Oilada STTni shakllantirish uchun ushbu elementlarning barchasi ota-onalar
tomonidan qo‘llab-quvvatlanishi lozim. Tadgiqotlar shuni tasdiglaydiki, ota-
onalar bolalarga shaxsiy o‘rnak bo‘lish orgali sog‘lom odatlarni samarali
singdirishi mumkin (Davids va boshg., 2017).

Psixologik mexanizmlar: Rivojlanishning asosiy omillari

2.1. Motivatsiya va Mukofotlash: Oiladagi motivatsion tizim sog‘lom
turmush tarzini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Masalan, bolalarni
jismoniy mashqglar uchun rag‘batlantirish yoki sog‘lom ovqatlanish uchun
mukofotlash samarali usullardan biridir (Ryan va Deci, 2000). Tadgiqgotlar
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bolalarning o‘zlarining sog‘lom qarorlarini gabul qilishlari uchun ijobiy
motivatsiya va mukofotlash tizimining muhimligini ko‘rsatadi.

2.2. O‘rnak Olish va Qadriyatlar: Bolalar oila a’zolarining xatti-harakatlarini
kuzatib, ulardan o‘rnak oladi. Agar ota-onalar muntazam sport bilan shug‘ullansa
yoki sog‘lom ovqatlarni iste’mol qilsa, bolalar bu odatlarni tabiiy gabul giladi.
Tadgiqotlarda ota-onalarning sog‘lom turmush tarzi bolalarning kelajakdagi
hayotiy odatlariga ta’sir qilishi ko‘rsatilgan (Bandura, 1977).

2.3. Psixologik Qo‘llab-quvvatlash: Oiladagi ijobiy emotsional mubhit,
o‘zaro qo‘llab-quvvatlash va yaqin munosabatlar STTga katta hissa qo‘shadi.
Stressli vaziyatlarda psixologik yordam sog‘ligni saglashda muhim omil
hisoblanadi (Selye, 1976).

3. Oilada sog‘lom turmush tarzini shakllantirish yondashuvlari

3.1. Kollektiv Faoliyat: Oilaviy sport mashg‘ulotlari yoki sayr gilish STTni
shakllantirishning samarali usulidir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy
faoliyat bolalarning jismoniy faolligini oshiradi va oila a’zolarining o‘zaro
munosabatlarini mustahkamlaydi (Tinsley va Tinsley, 2002).

3.2. Ta’limning roli: Bolalarga sog‘lom turmush tarzining ahamiyati hagida
bilim berish ota-onalar va ta’lim muassasalari hamkorligida amalga oshirilishi
kerak. Masalan, sog‘lom ovqatlanish bo‘yicha o‘quv mashg‘ulotlari bolalarning
bu boradagi tushunchalarini kengaytiradi.

3.3. Stressni Boshgarish: Stressli vaziyatlarni oilaviy mulogot orgali hal
gilish psixologik bargarorlikni oshiradi. Oiladagi ziddiyatlarning konstruktiv
echimlari STTni mustahkamlashga yordam beradi (Lazarus va Folkman, 1984).

Ota-onalarning ta’siri haqida tadqiqotlar:

Bandura (1977) o‘zining ijtimoiy o‘rganish nazariyasida ta’kidlaganidek,
bolalar ota-onalarining xatti-harakatlarini  kuzatish orqali o‘rganadilar.
Tadqiqotlar ko‘rsatadiki, ota-onalar tomonidan sog‘lom ovqgatlanish va jismoniy
faollikni targ‘ib gilish bolalarda ushbu odatlarni shakllantiradi.

Smith va boshqalar (2021) tomonidan o‘tkazilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra,
oilaviy ovgatlanish odati bo‘lgan oilalarning bolalari noto‘g‘ri ovgatlanishdan
kelib chigadigan sog‘lig muammolariga kamroq uchraydi.

Bolalik davridagi asosiy odatlar:

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (WHO, 2020) ma’lumotlariga ko‘ra, 5-10
yosh oralig‘ida shakllangan sog‘lom turmush odatlari kattalikka gadar davom
etadi.

Katzmarzyk va boshgalar (2019) tomonidan olib borilgan tadgigotlar shuni
ko‘rsatadiki, bolalikdan jismoniy faollikka bo‘lgan odatni shakllantirgan bolalar,
kelajakda yurak-qon tomir kasalliklariga kamroq moyil bo‘ladi.

3. Stressni boshqarishning o‘rni

Selye (1976) tomonidan kiritilgan stress nazariyasiga ko‘ra, oilaviy muhitda
stressni boshgarish sog‘ligni saglashning muhim elementi hisoblanadi. Oilaviy
muloqot orqali stressni yengish bolalar va kattalarda psixologik bargarorlikni
oshiradi.
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Lazarus va Folkman (1984) stressni boshgarish nazariyasida oilaviy qo‘llab-
quvvatlashni muhim stressni kamaytiruvchi omil sifatida ko‘rsatgan.

4. Jismoniy faoliyat va sog‘lig

Tinsley va Tinsley (2002) tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotlarda oilaviy
jismoniy faoliyatning sog‘ligni saqlashga ijobiy ta’siri o‘rganilgan. Tadqiqot
natijalari shuni ko‘rsatadiki, haftada kamida ikki marta oilaviy sport
mashg‘ulotlari bilan shug‘ullanish bolalarda jismoniy faollik darajasini sezilarli
darajada oshiradi.

CDC (2021) ma’lumotlariga ko‘ra, kunlik kamida 60 daqiqalik jismoniy
faoliyat bolalarda semirish xavfini 30% ga kamaytiradi.

5. Oilaning emotsional qo‘llab-quvvatlash roli

Bronfenbrenner (1979) ekologik tizimlar nazariyasida bolalar rivojlanishida
oilaviy muhitning markaziy rolini ta’kidlaydi. Unga ko‘ra, ijobiy oilaviy mulogot
bolalar ruhiy salomatligini yaxshilashga yordam beradi.

Steinberg (2007) tadgiqotida ijobiy ota-ona va bola munosabatlari bolalarda
sog‘lom hayotiy garorlarni gabul gilish ehtimolini oshiradi.

6. Ovgatlanish va sog‘lom turmush tarzi

Harvard Public Health (2019) ma’lumotlariga ko‘ra, oila a’zolari birgalikda
ovqgatlanadigan oilalarda bolalar sog‘lom ovqatlanish odatlarini shakllantiradi va
kamroq shakarli ichimliklar iste’mol qiladi.

FAO (Food and Agriculture Organization, 2020) bolalar orasida ortigcha
vaznning oldini olish uchun balansli ovgatlanishni targ‘ib gilishni tavsiya giladi.

Amaliy natijalar va tavsiyalar

Yangi tadqiqotlar ko‘rsatadiki, ota-onalar va bolalar o‘rtasidagi mustahkam
emotsional aloga STTni shakllantirishda hal giluvchi ahamiyatga ega. Masalan,
oilalarda sog‘lom ovqatlanish va jismoniy faoliyat bo‘yicha dasturlarni joriy
qilish natijasida bolalar orasida ortiqcha vazn ko‘rsatkichlari sezilarli darajada
kamaydi (Smith va boshg., 2021). Shu boisdan, ota-onalar sog‘lom odatlarni
doimiy ravishda qo‘llab-quvvatlashlari lozim.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, oilada sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishning psixologik mexanizmlari murakkab, ammo samarali
jarayondir. Oila a’zolari o‘rtasidagi qo‘llab-quvvatlash, ijtimoiy o‘rnak, va
emotsional bargarorlik sog‘lom turmush tarzini rivojlantirishga yordam beradi.
Ushbu tadgigot natijalari oilaviy muhitni yaxshilash va jamiyatda STTni
rivojlantirish uchun samarali dasturlarni yaratishda foydali bo‘lishi mumkin.
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Annotatsiya: ushbu magolada ommaviy madaniyat tushunchasi va uning
ijtimoiy-psixologik mohiyatiga doir garashlar tahlili, ommaviy madaniyatning
shaxs shakllanishidagi ahamiyati va yoshlar ongiga ta’siri masalalari yoritib
berilgan, shuningdek ommaviy madaniyat tushunchasiga oid o ‘zbek va dunyo
psixologlarining garashlari keltirib o ‘tilgan.

Kalit so‘zlar: ommaviy madaniyat, ijtimoiy-psixologi, shakllanish, shaxs,
madaniyat, ta’sir, xusussiyat, xulg-atvor.

Ma’lumki, “ommaviy madaniyat” tushunchasini  ilmiy-nazariy jihatdan
tahlil qilishda hozirgi zamonda dolzarb bo‘lgan bir necha fanlarning tizimlashgan
uslubiyotidan foydalani zarur bo‘ladi. Ommaviy madaniyat insoniyat
madaniyatining tarkibiy qismi sifatida undagi xususiyatlarni o‘zida namoyon
etadi. Erkin fuqarolik jamiyatda “ommaviy madaniyat” huquq doirasi va
jamoatchilik fikri ta’sirida shakllanadi. “Ommaviy madaniyat” odamlarning
asrlar davomida shakllangan turmush tarziga o‘zgartirish kiritdi. Uning ta’sirida
1jtimoiy-madaniy munosabatlar soddalashtirildi, ya’ni kishi o‘zligini anglash
uchun doimiy ravishda o‘z ustida ishlashi muhim bo‘lmay qoldi. Mazkur
madaniyat odamning jinsi, yoshi, ijtimoiy kelib chiqishi, millatidan qat’i nazar,
fe’l-atvor, turmush tarzi, mansabga erishish, kishilar o‘rtasidagi munosabatlarda
o‘zini qanday tutishi to‘g‘risida umumiy va sodda tasavvurlar shakllanishiga yo°‘l
ochdi. Mazkur tadqiqotda “ommaviy madaniyat” — madaniyat mavjudligining
murakkab, hamma vaqt bir xil talqin qilinmaydigan o‘ziga xos shakli ekanligi
asoslangan.[3]

Shuningdek, bugungi global o‘zgarishlar sharoitida “ommaviy madaniyat”
tahdidi, murakkab ijtimoiy voqelikka ochiq ko‘z bilan real va hushyor garashni,
jahon va yon-atrofimizda mavjud bo‘lgan, tobora kuchayib borayotgan ma’naviy
tahdid hamda xatarlarni to‘g‘ri baholab, ulardan tegishli xulosa va sabogqlar
chigarib yashashni talab etmoqda. Hozirda “ommaviy madaniyat’ning muhim
belgisi inson faoliyatini uzluksiz absurd xatti-harakatga yo‘naltirish, undagi
ko‘ngilxushlik, lazzatlanish tuyg‘usini junbushga keltirishi bilan xarakterlanadi.
“Ommaviy madaniyat” iborasi XX asrning ikkinchi yarmidan qo‘llana
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boshlangan bo‘lsa-da, uning ijtimoiy-tarixiy ildizlari juda uzoq asrlarga borib
taqaladi.

Ayrim hollarda “ommaviy madaniyat” urush, bosqinchilik, zo‘ravonlik,
majburlash yo‘li bilan 0‘zga yurtlarda joriy etilganligi tarixiy dalillar bilan asoslab
o‘tilgan. madaniyat” fenomen sifatida jamiyatda ommalashib, targaluvchi
jarayonlarni vujudga keltiradi Masalan, millatlar kelajagiga ijobiy ta’sir qiluvchi
jarayonlar, ya’ni mamlakatlarning o‘lmas va bebaho qadriyatlarining tarqalishi
bilan birga, jamiyat uchun salbiy ta’sirga ega bo‘lgan hodisalar ham ommaviylik
asosida tarqaladi.

“Ommaviy madaniyat” yangi davrda turli iqtisodiy, ijtimoiy-siyosiy, ilmiy-
texnik omillar ta’sirida yuzaga kelgan hamda bir nechta bosqichdan o‘tib
industrial va postindustrial jamiyat madaniyatining keng miqyosli sohasiga
aylangan. Shuning uchun mavzu doirasidagi ilmiy adabiyotlarda quyidagi
yondashuvlar tahliliga alohida e’tibor qaratiladi:

1. “Ommaviy madaniyat”ni ommaviy jamiyat tahlili kontekstida ko‘rib
chiqish (N.Berdyaev, G.Lebon, G.Tard),

2. Omma nazariyasi bilan bog‘liq ravishda madaniyat sifatida ta’riflash,
“bir xil o‘lchamdagi odam™ni tarbiyalash (G.Markuze) kabi yondashuvlar shular
jumlasidan.[4]

Ma’lum bo‘ladiki, bugungi kunda “ommaviy madaniyat’ning shaxs
rivojiga ta’siri va zamonaviy olamda tutgan o‘rni haqida yagona qarash mavjud
emas. Hatto zamonaviy postmodernistik qarashlar tizimida ham (R.Bart,
M.Blansho, J.Bodriyar, J.Delez, M.Fuko, U.Eko “ommaviy madaniyat”
murakkab ijtimoiy vogelikning turi sifatida talqin qilinib, unga klassik tahlil
sxemalarni qo‘llab bo‘lmaydi, deb baho beriladi. Bizningcha, zamonaviy
“ommaviy madaniyat” inson va jamiyatga ambivalent ta’sir ko‘rsatmoqda. Bir
tomondan, u rivojlangan davlatlarda ijtimoiy-madaniy innovatsiyalar tarqalishiga,
kundalik hayotda qo‘shimcha qulayliklar yaratilishiga asos bo‘layotgan bo‘lsa,
boshga tomondan, asosan, ishlab chiqarishning texnik vositalariga, hayotning
axborot va texnik jihatlariga tayanib, jamiyatni tabiatdan ajratmoqda hamda
milliy madaniy an’analarni inkor (yoki vayron) gilmoqda.

Shuningdek, bu madaniyat shakli o‘zida ommaviy kommunikatsiya
vositalarini qo‘llab, har ganday g‘oya, har ganday muammo, har ganday hodisani
omma darajasiga olib chiqib, bu bilan insonni ham, vogelikni ham o‘zining
haqiqiy darajasi va ahamiyatidan mahrum bo‘lishiga olib kelmoqda. O‘zbek
olimlarining ham “ommaviy madaniyat”’ga oid mustaqil fiklari mavjud.
Jumladan, M.Quronov va F.Esonboev “ommaviy madaniyat” tahdidlariga
quyidagicha ta’rif beradilar: “Ommaviy madaniyat” biror xalq yoki millatning
madaniyati emas. Agar u biror-bir xalq yoki millatga mansub bo‘lganida edi,
ularning tarixiy va zamonaviy ideallari asosiga qurilgan bo‘lar edi. Hech
shubhasiz, bunday ideallar har bir xalq va millat madaniyatida bor.

Jamiyat hayotining barcha sohalari globallashib borar ekan, u albatta
madaniyat sohasida birinchilar qatorida o‘zini namoyon qiladi. Shunday
hodisalardan biri "ommaviy madaniyat" hisoblanadi. Ommaviy madaniyatning
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paydo bo‘lishi va rivojlana boshlashi XIX asr oxiri va XX asr boshlariga to‘g‘ri
keladi. “Ommaviy madaniyat” an’anaviy madaniyatning ma’lum yo‘nalishi
sifatida emas, balki madaniyatdagi sifat o‘zgarishi, hayot taqozasi asosida yuz
berdi. Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev aytganidek: "Barchangizga ayon, hozirgi
kunda dunyo miqyosida beshafqat raqobat, qarama-qarshilik va ziddiyatlar tobora
keskin tus olmoqgda. Diniy ekstremizm, terrorizm, giyohvandlik, odam savdosi,
nogonuniy migratsiya, "ommaviy madaniyat" kabi xavf-xatarlar kuchayib,
odamzot asrlar davomida amal qilib kelgan e’tiqodlar, oilaviy qadriyatlarga putur
yetkazmoqda.[6]

Mana shunday va boshqa ko‘plab tahdidlar insoniyat hayotida jiddiy
muammolarni keltirib chigarayotgani - ayni haqiqat va buni hech kim inkor
etolmaydi" Hozirgi kunda yoshlarimiz orasida turli xil “ommaviy madaniyat”
ko‘rinishlari namoyon bo‘lmoqdaki bularning barchasi ularning shakllanishiga,
psixik rivojlanishiga, ularning hissiy-emotsional sohasiga jiddiy ta’sir
ko‘rsatmoqda. Ma’lumki, o‘smirlar, yoshlar, talabalar yangilikka intiluvchan,
tengqurlariga havasmand, modaparast, xorij standartlarini oson qabul qilishga
ruju qo‘ygan bo‘ladi. Ulardagi ana shu ijtimoiy-psixologik holat kirib kelayotgan
shubhali qadriyatlarga tanqidiy yondashuvni cheklab qo‘ymogda. Magbul yoki
nomagbulligi hagida muayyan fikr-mulohazasi bo‘lmagan yoshlar hayotimizga,
milliy mintalitetimizga mos kelmaydigan mafkuraviy mahsulotlarni matbuot
orqali gabul qilishga oshigmoqda.

Globallashuv vositalari va oqibatlaridan biri zamonaviy dunyoda ommaviy
madaniyatning paydo bo‘lishi va keng tarqalishidir. Ommaviy madaniyat
ibtidoiy, oddiy estetik didga yo‘naltirilgan barcha narsalarni o‘z ichiga oladi va
qabul qiluvchining badiiy rivojlanmaganligini anglatadi. Ommaviy madaniyat
quyidagilarni o‘z ichiga oladi: shou-biznesning butun sohasi, televizion o‘yinlar,
teleseriallar va boshqgalar. Shuningdek, u muhim qismni o‘z ichiga oladi: jangovar
filmlar, trillerlar, detektiv hikoyalar, dahshatli filmlar, ilmiy fantastika,
melodramalar va boshqalar. Albatta, jangovar filmlar, trillerlar va detektiv
hikoyalar, shuningdek, yuqorida sanab o‘tilgan san’atning boshqa janrlari yuksak
badiiy asar sifatida namoyon bo‘lishi mumkin, keyin esa ularni yuksak san’at
darajasiga ko‘tarish mumkin.[2]

Ommaviy madaniyat insonning eng ibtidoiy instinktlari va arzimas estetik
tajribasidan mohirlik bilan foydalanishga qodir, uni ongli ravishda boyitish va
murakkablashtirishga emas, balki birlashtirish va soddalashtirishga yo*naltiradi.
U o‘z oldiga insonning ma'naviy olamini rag‘batlantirish va takomillashtirish
vazifasini qo‘ymaydi, aksincha, eng past instinktlarni, ongsiz istak va intilishlarni
ozod qilish orqali uni primitivlashtirishga, birlashtirishga intiladi. Ekzistensial
psixologiya tarafdorlari go‘zallikni nozik his qiladigan odamlarning hayoti estetik
jihatdan rivojlanmagan odamning hayotidan ko‘ra hissiy jihatdan boyroq,
to‘liqgqroq bo‘lishini ta'kidlaydilar. Dunyo, tabiat bilan munosabatlarni
uyg‘unlashtirishning doimiy tajribasi, tabiiyki, yaqin va atrofdagi odamlar bilan
jjodiy va uyg‘un munosabatlarga olib keladi, bu esa pirovardida jamiyatning
umumiy axloqiy madaniyatini yaxshilashga yordam beradi
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MIGRANT AYOLLARDA MEHNAT MOTIVI MUOMMOLARINI
PSIXOLOGIK TADQIQOTLARDA O‘RGANILISHI.

Sadullayeva Jamilaxon Ibodilla gizi
“Oila va gender” ilmiy-tadgigot
instituti mustaqil tadgiqgotchisi.

Annotatsiya: Jamiyat hayotidagi so ‘ngi o ‘n yillikdagi rivojlanish gender
rollar chegaralarini o ‘zgarishiga olib keldi. ljtimoiy hayotdagi o ‘zgarishlar
ayollarni mehnat faoliyatini motivi bo ‘lib xizmat gilmogda. Har bir shaxs ishlashi
va yashashi uchun motivatsiyaga zarurat sezadi.

Aunomauyusa: B OanHOU  cmamve  NpeoCmasieHvl  pe3Vibmamol
UCCNe008aHUL, NPOBEOEHHBIX YYEHLIMU NO NPOOIEMAM IHCEHWUH-MUSDAHMOS,
momusam muepayuu. Ce200HsA U3MeHeHUsI 8 0OWECMBEHHOU HCUZHU CILyAHCAm
MOMUBOM MPYOO0BOTE MUSPAYUU HCEHUUH.

Annotation: This article presents the results of studies conducted by
scientists on the problems of migrant women, migration motives. Today, changes
in social life serve as a motive for labor migration of women.
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motivi.

Knroueewvie cnosa: momueauusi, Monue, np06ﬂesz JHCEHCKOU muepayuu,
mpyoo8ot MOMUS.

Key words: motivation, motive, problems of women's migration, work
motive.

Motivatsiya - bu inson faoliyatida muayyan magsadni bajarishga sabab
bo‘luvchi omildir. Mehnat motivatsiyasi esa bu shaxsda ichki va tashqgi tamondan
paydo bo‘ladigan, ishlashga undaydigan xatti-harakatlar bilan namoyon
bo‘ladigan kuchli xohish hisoblanadi.

Inson hayotining asosiy vaqti ma’lum ma’noda ish jarayonida kechadi.
Demak insonning hayotida ish juda muhim, hayotiga ma’no bag‘ishlovchi omil
hisoblanadi.t

Shuningdek inson uchun maosh, rag*batlantirishlar ishlashga undovchi asos
iy omillardan biri hisoblanadi, xolos. “ Garvard business Review ” tadgigot mar
kazida olib borilgan tadgigotdan ma’lum bo‘lishicha, pul insonlarda ularning bir
lamchi ehtiyojlari goplangunigacha bo‘lgan vagt mobaynida asosiy motiv bo‘lib
xizmat giladi. Insoning pul orgali ehtiyojlari goplana boshlanishi bilan shaxsda p
sixologik ehtiyojlar paydo bo‘ladi. Bu shaxs sifatida tan olish, hurmat ko‘rsatish,

gadrlash ehtiyojlaridir. Insonda moddiy va psixologik ehtiyojlarning qondirilish
I ishlash jarayoniga samarali ta’sir ko‘rsatishini 1980 yildan boshlab AQSHda ta
dqiq qgilish boshlangan. Amerikalik olimlar inson fagat maosh uchun ishlashi bal
ki bajarayotgan ishini sevishi,mazmunli vaqt o‘tkazishi kerak degan g‘oyani ilga
ri surishdi.Bu usul orgali nafagat shaxs oz qobilyatlarini ko‘rsatib muvofaqqgiyat
ga intiladi balki tashkilot ham yuksalib borishini isbotlashgan. 2019 yil “TINYp
ulse” biznes tadgiqot markazining olib borgan so‘rovnomasi natijalariga ko‘ra, i
nsonlar ishlashi uchun nazoratchi kerak emas , aksincha, insonlarni tan olish, qil
gan ishi uchun hurmat gilish kerakligi ma’lum bo‘ldi. So‘rovnomada gatnashgan
larning 33% i o°zlarini kam baholanayotganini aytgan. Qancha mehnat gilmasin,
ularni tan olishmasligi, kichik insonlarga garagandek muomala gilishlari ishlash
motivatsiyasiga salbiy ta’sir gilishini ko‘rsatgan. Tadgiqotda ishtirok etgan 33%
insonlar qo‘shimcha haq olganida o‘zini gadrlangan hisoblashar ekan. So‘rovno
mada ishtirok etgan insonlarning fagat 14% igina ishi va o‘zini, gadrlanganini hi
s gilishini aytgan. Demak, inson hayotida pul ganchalik motivatsiya bersa, inson
gadrlanishi, tan olinishi 50% motivatsiyani berar ekan. Bryus Pfau va Ira Kaylar
ning yozishicha, ish beruvchilar ko‘pincha noto‘g*ri ish uslubini tanlashadi. Xod
imning intizomini gattiq nazorat gilishadi. Xodimni ishga kech kelish yoki erta k
etishi uchun jazolashadi. Ammo xodimga moslashuvchan ish jadvali berish orga
li ko‘proq natijaga erishish mumkinligini tushunishmaydi. Shaxsga yetarlicha m

! https://en.m.wikipedia.org/wiki/Work motivation
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otivatsiya berilmasa, xodim ganchalik ma’lakali bo‘Imasin, yaxshi natija bera ol
maydi. Yomon ishchi bo‘lib qolaveradi.

Bugungi kunda mehnat motivatsiyasi tashkilotdagi psixologik muhit bilan
bog‘lig bo‘lib golmogda, sababi boshgaruvchi gism xodimni uning individual qo
biliyati asosida yetarlicha yo‘naltirishi ish samarasini oshirishda asosiy omil his
oblanadi.

Mehnat motivatsiyasini oshiruvchi omillardan yana biri — bu odamlarning i
shlashi uchun psixologik ehtiyojlarni gondirish va sog‘ligini optimallashtirishdir.

Proxorova M.V ayollar va erkaklar o‘rtasida mehnat motivini o‘rgandi.
Tadqiqotga qamrab olingan respondentlarning natijalariga ko‘ra erkaklarda
raqobat, muvofaqqiyat va karyeraga intilish motivi ustunlik gilishi aniglandi.
Ayol respondenlarda esa natijalar o‘zgacha xususiyat kasb etdi. Ayollarda
bajarayotgan ishi oilaviy va ijtimoiy gadriyatlarga xos, yaqinlariga g‘amxurlik,
hamkorlik, shuningdek moddiy va psixologik ehtiyojlarini qondira olishi
ayollarning mehnat motivi sifatida keltirildi. Ayollar uchun ahamyati eng kam
motiv sifatida ragobat motivi ekanligi aniglandi.

Migratnlarda mehnat motivatsiyasini o‘rganish eng kam tadqiqi etilgan
mavzu hisoblanadi. Portes va Rumbaut Amerikaga kelgan migrantlarni mehnat
motivini o‘rgandilar va migrantlarni 0‘z jamiayatidagi tengdoshlariga nisbatan
mehnat motivida tavakkalchilik, g‘ayratlilik, shuhratparastlik kabi farglar mavjud
bo‘ladi degan fikrni ilgari surishgan.

Shuningdek migratsiyadagi ayol migrantlar uchun motiv hisoblangan
moddiy ehtiyojni qoplay oladigan sharoit migratsiya gilgan davlatida mavjud
bo‘lsa ham 40%gacha bo‘lgan ayol migrantlar madaniy muhitga moslasha
olmasligi natijasida 6 oygacha bo‘lgan muddatda oz yurtlariga qaytib ketishadi.

Migrant ayollarning mehnat motiviga ta’sir qiladigan omil madaniyatlararo
va ijtimoiy moslashuvning qiyinligidir. Bu omil ayol ruhiyatida streesni,
umidsizlikni shakillanishiga olib keladi. Migrant ayollar moslashuv jarayoni 3
bosqgichga bo‘linadi.

1-bosgichda migrant ayolga yangi ish joyi, yangi muhit, yangi tanishlar
zavqli tuyiladi. Bu jarayon 3-4 oy davom etadi.

2-bosqgichda ayolda madaniy shok holati paydo bo‘adi. Hayotining ma’nosi,
nima uchun bu yerdaligi haqida savollar ko‘paya boshlaydi.

3-bosgichda madaniy shokni enggan ayollar yangi jamiyatga muvofaqqiyatli
integratsiya bo‘ladi. Bu holatni yenga olmagan ayollar o‘z yurtiga qaytib ketishga
majbur bo‘ladi. Chunki ruhiy muvozanat buzilishi mehnat motiviga salbiy ta’sir
o‘tkazadi.

Shu sababli migrant ayollarni migratsiyaga ketishdan oldin psixologik
tayyorgarlik, psixologik treninglar hamda ijtimoiy qullab quvvatlash dasturlari
katta ahamyat kasb etadi. Tadqiqotimiz davomida o‘rganilishi lozim bo‘lgan
muommolardan biri sifatida migrant ayollardagi mehnat motivini tadqgiq etish
ham ko‘zda tutilgan. Migrant ayollarning motivatsion tuzilishining tarkibiy
qismlarini o‘rganish maqgsadida Gerbachevskiyning “Intilish darajasi” testidan
foydalanib imperik tahlil o‘tkazilddi.
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Migrant va migrant bo‘lmagan ayollarni intilish darajasi shkalalari o‘rtasida
sinaluvchilarning natijalarida ishonchli farglar aniglanmadi. Buni migrant va
migrant bo‘lmagan ayollarda natijalar uchun harakat qilishda mehnat motivini bir
xil ekanligi bilan izohlash mumkin. Ayollar migratsiya jarayonida yoki vatanida
bo‘lishi ularning magsadlariga katta ta’sir o‘tkazmasligi aniqlandi.(3-ilovaga
garang)

Dunyoning taraqqgiyoti fagatgina innavatsion texnalogiyalarga bog‘liq
emas, balki ishchilarning xoxish va intilishlari ham muhim ahamyat kasb etadi.
Shu sababli shaxs motivlar tizimini o‘rganish inson amaliy faoliyatining muhim
omili sifatida garalishi kerak. Hozirda zamonaviy inson hayotida molyaviy
farovon, muvofaqqiyatli bo‘lish muhim rol o‘ynamoqda. Ammo orzu qilingan
hayot va real hayot o‘rtasida nomuvofiglik insonlarning intilish darajasiga
bog‘ligligi tadgiqotlarda o‘rganilgan.
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O‘ZBEKISTONDA SUD PSIXOLOGIK EKSPERTIZASINING
YUTUQLARI VA MUAMMOLARI

Sultonmurodov San’at Sobirovich
Sharof Rashidov nomidagi Samargand
davlat universiteti Psixologiya kafedrasi magistri

Kirish. Sud psixologik ekspertizasi O‘zbekistondagi huquqiy tizimning
muhim gismlaridan biri hisoblanadi. Bu soha jinoyat ishlari, fugarolik va boshqga
turdagi sud ishlarida muhim rol o‘ynaydi, chunki u insonlarning psixologik holati,
ruhiy holatlari va xulg-atvorlarini baholashda asosiy vosita hisoblanadi. So‘nggi
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yillarda bu sohada jiddiy o‘zgarishlar va yutuqlar kuzatilmoqda, lekin haligacha
bir gator muammolar mavjud. Ushbu tezisda sud psixologik ekspertizasi
O‘zbekistondagi rivojlanish jarayonlari, yutuglar, va tizimdagi muammolarni
tahlil gilish maqgsad qgilinadi.

Asosiy gism. O‘zbekistondagi sud psixologik ekspertizasining yutuqlari
sifatida avvalambor sud psixologik ekspertizasining rivojlanishiga huqugiy
asoslar hamda normativ-huqugqiy hujjatlar katta ta'sir ko‘rsatmoqda. O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning 2021-yildagi “O‘zbekiston
Respublikasida sud-ekspertlik tizimini  takomillashtirish  chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi PF-6256-sonli Prezident farmoni va boshga gonunlar yordamida
sud psixologik ekspertizasini yanada rivojlantirish yo‘lida muhim o‘zgarishlar
amalga oshirildi. Ushbu farmon orgali sud psixologiyasi sohasiga alohida e'tibor
qaratilgan bo‘lib, quyidagi yutuqlarni ko‘rsatish mumkin:

« Ekspertiza jarayonlarini tartibga solish: Yangi normativ hujjatlar sud
psixologik ekspertizasining bajarilishi va baholanishida aniq va standartlashgan
me'yorlar kiritilgan. Bu esa sud tizimidagi ishonchni oshirishga xizmat gilmogda.

« Me'yoriy hujjatlar va reglamentlar: O‘zbekistonda sud psixologiyasi
sohasini tartibga soluvchi yangi reglamentlar ishlab chiqildi, jumladan psixologik
testlar, ekspertiza metodikasi va amaliy qo‘llanmalar.

Mutaxassis tayyorlash va malaka oshirish tizimida ham bir gancha
yutuglarga erishildi. Sud psixologik ekspertizasi sohasida mutaxassislar
tayyorlash va malaka oshirish tizimi ancha rivojlandi. O‘zbekistondagi oliy ta'lim
muassasalarida psixologiya fakultetlari va maxsus kurslar tashkil etilmoqda:

« Oliy ta'limda sud psixologiyasi: O‘zbekistonning yetakchi oliy ta'lim
muassasalarida sud psixologiyasi yo‘nalishida ilmiy-tadgigotlar olib borilmoqda.
Maxsus kurslar va diplom dasturlari ochildi, bu esa soha mutaxassislarini
tayyorlash jarayonini sezilarli darajada yaxshiladi.

« Malaka oshirish kurslari: Sud psixologik ekspertizasi sohasida amaliyotchi
psixologlar uchun maxsus malaka oshirish kurslari tashkil etildi. Bu kurslar
mutaxassislarning bilimlarini yangilash va ularga yangi metodlar bilan tanishish
imkoniyatini beradi.

So‘nggi  yillarda sud  psixologik  ekspertizasida  innovatsion
texnologiyalarning qo‘llanilishi sohani yanada samarali qilishga yordam
bermoqda. Chet el tajribalarini o‘rganish va zamonaviy texnologiyalarni joriy
etish O‘zbekistonda sud psixologiyasining sifatini oshirishga xizmat gilmoqda.
O‘zbekistonda psixologik testlar va metodologiyalarni modernizatsiya qilishga
katta e'tibor garatilmoqda. Masalan, zamonaviy psixologik testlar, kompyuter
yordamida amalga oshiriladigan diagnostik metodlar va onlayn testlash tizimlari
joriy etilmoqda. Sud psixologik ekspertizalarini yanada samarali o‘tkazish uchun
kompyuter texnologiyalaridan foydalanish ko‘paygan. Elektron tizimlar orqali
ekspertiza jarayonlarini kuzatish, natijalarni saglash va baholash imkoniyatlari
yaratildi. Yevropa va Rossiya tajribalaridan foydalangan holda, ekspertiza
metodologiyalarini yangilash, yangi testlar va psixologik vositalarni qo‘llash
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bo‘yicha tajriba almashish dasturlari amalga oshirilmogda. Bu esa
O‘zbekistondagi sud psixologiyasi sohasiga katta ta'sir ko‘rsatadi.

O‘zbekistonda sud psixologik ekspertizasi sohasida huquqiy va psixologik
xizmatlarning integratsiyasi kuchayib bormoqda. Sud tizimi bilan psixologik
ekspertiza o‘rtasida o‘zaro hamkorlik yanada kuchaymoqda. Sudlar, prokuratura
va advokatlar bilan yagindan hamkorlik qilish orgali sud psixologik
ekspertizalarining ishonchliligi oshmoqgda. Buning natijasida sud ishlarida
psixologik ekspertizalar mutlaqo zarur bo‘lgan jihat sifatida gabul gilinmoqda.
Psixologik ekspertiza natijalari sud ishlarining hal giluvchi omiliga aylanmoqda.

Sud psixologik ekspertizasining O°zbekiston sharoitida yutuqlari
bo‘lganidek o‘ziga xos muammo va kamchiliklardan holi emas.
O‘zbekistonda sud psixologik ekspertizasini amalga oshiradigan mutaxassislar
soni hali ham etarli emas. Sud psixologik ekspertizasi ancha murakkab jarayon
bo‘lib, o°‘zida psixologik testlarni o‘tkazish, insonning ruhiy holatini baholash va
sud jarayonlarida garor gabul gilishga yordam beradigan xulosalarni chigarishni
talab giladi. Shu sababli, maxsus tayyorlangan va malakali psixologlarning
yetishmasligi bu sohada samarali ishlarni amalga oshirishda giyinchiliklarga olib
keladi. Buning sabablari sifatida ta'lim tizimidagi oliy ta'lim muassasalarida sud
psixologiyasi bo‘yicha ixtisoslashgan kurslar va dasturlar yetarli emas. Aksariyat
psixologlar umumiy psixologiya sohasida tahsil olishadi, lekin sud psixologiyasi
kabi maxsus soha uchun alohida tayyorgarlik ko‘rish imkoniyatlari kam.

Sudda psixologik ekspertizalarining natijalarini baholashda bir gator
muammolar mavjud. Psixologik ekspertiza jarayonida olib borilgan testlar va
baholashlar sud jarayoniga ta'sir giladi, lekin ularning ganday baholanishi va
gabul qilinishiga doir anig va konkret tartib va normativlar mavjud emas.
Sabablari sifatida quyidagilar e’tirof etiladi: Psixologik metodologiyaning xilma-
xilligi doirasida: Psixologik testlar va baholash usullari xilma-xil bo‘lib, har bir
psixolog tomonidan qo‘llaniladigan metodlar va testlar turlicha bo‘lishi mumkin.
Bu esa natijalarning o‘zgarishiga olib keladi. Ba'zida psixologik ekspertiza
natijalari mutaxassisning sub'ektiv fikriga asoslanishi mumkin, bu esa ekspertiza
natijalarining aniq va ishonchli bo‘lmasligiga olib keladi.

[Imiy adabiyotlar va o‘quv qo‘llanmalarning yetishmasligi psixologlarning
ilmiy bazasini rivojlantirishni qiyinlashtiradi. Ilmiy tadqiqotlar va o‘quv
materiallari yetishmasligi psixologik metodologiyalarni takomillashtirish va
amaliyotda qo‘llashga to‘sqinlik giladi.

Xulosa. Yuqoridagilardan kelib chiggan holda quyidagi xulosalarga kelindi:

Birinchidan, Sud psixologik ekspertizasi sohasidagi muammolarni bartaraf
etish uchun malakali mutaxassislar sonini oshirish zarur. Yangi va zamonaviy
bilimlar bilan qurollangan psixologlarni tayyorlash, shu bilan birga, mavjud
mutaxassislarning malakasini oshirish uchun qo‘shimcha kurslar va treninglar
tashkil etish muhim. Ikkinchidan, Sud psixologik ekspertizalarini baholash va
ularga doir anig me'yorlarni ishlab chigish zarur. Bu me'yorlar sud jarayonlarida
psixologik ekspertizalar natijalarining ishonchliligini ta'minlashda muhim rol
o‘ynaydi. Uchinchidan, Sud psixologik ekspertizasi bo‘yicha ilmiy adabiyotlar va
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o‘quv qo‘llanmalarni rivojlantirish va mavjudlarini yangilash zarur. Bu sohadagi
bilimlar bazasini boyitish sud psixologiyasini yanada sifatli va samarali amalga
oshirishga imkon yaratadi.
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ONGIDA BUZILISHI BO‘LGAN SHAXSLARDA IDROKNI NAMOYON
BO‘LISHINING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI.

Tovbayeva Mukaddam Safarovna
Psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Abduxoligov Faxriddin
SamDU Psixologiya va ijtimoiy siyosiy fanlar fakulteti
Amaliy psixologiya yo‘nalishi talabasi

Annotatsiya: Ushbu magolada idrokning ongi buzilgan shaxslarda namoyon
bo’lishi va idrokninig boshga bilish jarayonlari bilan o'zaro kombinatsiyasi,
umuman olganda idrok patalogiyasi yoritib berilgan.

Kalit so'z: ekstraretseptorlar, intraretseptorlar, proprioretseptorlar,
giposteziya, gipresteziya, anesteziya, siringomieliya, derealizatsion buzilishlar,
mikropsiya, makropsiya dismegolopsiya, porropsiya, vizual illuziya.

Annomayun: B OauHOlU cmamve ocgeueHnbl NPOSAGICHUS GOCNPUSIMUSL Y
q00ell ¢ HapyuleHuem CO3HAHUSA, COYemaHue B0CHpusmus ¢ Opyeumu
KOCHUMUBHbIMU npoyeccamu, a makaice namaojliocusl 60CNPpUAmMuUAL 6 YEJI0M.

Knwuesvie cnoea: SKCmpapeyenmopul, unmpapeyenmopul,
nponpuopeyennopusl, cunecniesusl, cunepecmesusd, adiecmesusd, CUPUHSOMUETUA,
()epeafluS'auuﬂ, MUKDONCUAL, MAKPONCuUAl, 0uCM€20JZOI’lCM}l, nopponcus,
3pumeilibHas UJIIO3UA.

Annotation: This article highlights the manifestations of perception in
people with impaired consciousness, the combination of perception with other
cognitive processes, as well as the pathology of perception in general.
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Key words: extrareceptors, intrareceptors, proprioceptors, hypoesthesia,
hyperesthesia, anesthesia, syringomyelia, derealization, micropsia, macropsia,
dysmegolopsia, porropsia, visual illusion.

eldrok — tevarak-atrofimizdagi narsalarning yaxlit holda aks etishidir.
Masalan, uy, gul, nutg, musiga va boshga shu kabilarni idrok etamiz. Narsalar
sezgilar asosida idrok etiladi. Sezgi va idrok — tevarak-atrofimizdagi narsa va
hodisalar ham da ulardagi xilma-xil xossalarning miyamizdagi obrazlaridir

eBiz narsa va hodisalarni yaxlit holicha idrok gilamiz, narsalarning ayrim
xossalarini esa sezamiz. Masalan, quyoshni biz idrok gilamiz, uning yorug‘ini esa
sezamiz, og‘zimizdagi chagm oq gandni idrok gilamiz, uning shirinligini esa
sezamiz. Ammo xossa va narsa bir-biridan ajralmasdir, shu sababli narsalarni
idrok qilish ham sezgilardan ajralgan holda voge bo‘lishi mumkin emas.

eldrokning konstantligi.ldrokning konstantligi shundan iboratki, bironta
narsani idrok qilishdan hosil bo‘lgan obraz, idrokning fizik sharoiti o‘zgarib tursa
ham , doimo shu obraz o'z holicha golaveradi.Idrokning konstantligi ko‘rish
idroklarida, narsalarning Kkatta-kichikligini, ularning shakli va ranglarini idrok
gilishda, aynigsa, yaqqol ko‘rinadi.

Ongi buzilgan shaxslar hayotda o‘zgarishlarga va rivojlantirishga doimo
tayyor bo‘lib, ularning psixologik xususiyatlari va o‘zgarish jarayonlari
jamiyatimizda katta ahamiyatga ega. Bu magolada, ongi buzilgan shaxslarda
idrokni namoyon bo‘lishning psixologik xususiyatlari, ongida patologiyasi
bo’lgan shaxslarda idrokning kechishi, idrok va nerv sistemasining o zaro
bog ligligiga doir ma’lumotlar keltiriladi.

Inson tanasidagi hujayralar a’zolar barchasi bilish jarayonining mukammal
bo‘lishiga to‘liqgroq tushunib yetishiga, borligni oson va tez tushunib olishga
hizmat qgiladi. Sezgi retseptorlarini shartli ravishda uch guruhga ajratamiz: 1.
Ekstraretseptorlar — tashqi muhitdan keluvchi ta’sirotlarni gabulgiladi; 2.
Intraretseptorlar — ichki a’zolardan keluvchi impulslarni qabul qiladi; 3.
Proprioreseptorlar — mushak, uning paylari, bo‘g‘imlar va suyaklardan keluvchi
impulslarni gabul giladi. ldrok sezgilarga garaganda miyaning ancha yuksak
darajadagi tahlil gilish, umumlashtirish faoliyati hisoblanadi. Insoning Markaziy
Nerv Sistemasida ya’ni oliy nerv faoliyatiga javob beruvchi qism bosh miya katta
yarim sharlarining po‘stlog‘i kulrang moddadan tashkil topgan bo‘lib, unda idrok
qilish ongli ravishda yaqqol namoyon bo‘lishi uchun xizmat qiladigan sezgi
retseptorlarning markazlari yoyilgan holda joylashgan. Barcha retseptorlarning
markazlari bosh miya po‘stlog‘ining kulrang moddasida joylashgan va ushbu
kulrang modda esa bosh miya yarimsharlarining po‘stlog‘i, ya’ni qobig‘i
vazifasini bajaradi. Bosh miya po‘stlog‘ida o‘n to‘rt milliard(14mlrd) asab
xujayralari ya’ni neyronlar joylashgan va ushbu neyronlar inson organizmdagi
sezgi a zolarining faoliyatida ongga axborotlarni uzatib uni yaxlitligicha idrok
qililshni, tushunib olishni ta’minab berishda muhum axamiyat kasb etadi. Tagdim
etilgan ma’lumotlardan idrok haqida yetarli darajada tushuncha olish mumkin.
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Endi esa idrokning patologiyalarini (buzulish)larini ko‘rib o‘tadigan
bo‘lsak. Ushbu maqolada idrokning patologiyasi ya’ni buzulishi haqida to‘liq
ma’lumot berib o‘tilgan bo‘lib, eng avvalo idrokning buzulishini sezgi
retseptorlaridan boshlab tushuntiriladi.

Teri sezgisining buzulishlari: Sezgi buzilishlari xilma-xil bo‘ladi. Sezgi
analizatorlarining periferik qismidan tortib, to po‘stloqdagi markaziy gismigacha
bo‘lgan har ganday sohasining zararlanishi sezgi buzilishi bilan kechadi. Teri
sezuvchanligining har xil o‘zgarishlari asab kasalliklarida juda ko‘p kuzatiladi.
Teri sezuvchanligining (og‘riq, harorat va taktil) pasayishiga giposteziya,
kuchayishiga giperesteziya, yo‘qolishiga esa anesteziya deb ataladi. Harorat
sezgisining yo‘qolishi bilan kechuvchi kasalliklarda, masalan, siringomieliyada
bemorning terisi gattig kuysa ham og‘rigni sezmaydi

Ko‘rish illyuziyaning patologik turlari: Idrok obyekti ma’lum darajada
o‘zgarish xususiyatiga ega bo‘lgan maxsus ko‘rish illyuziyalari Derealizatsion
buzulishlar deb nomlanadi. Ularga mikropsiya - atrofdagi predmetlarni hajmi
o‘lchovini kichiklashish bilan tavsislanuvchi idrok buzilishi, makropsiya-
atrofdagi predmetlarni hajmi o‘Ichovini kattalashishi bilan tavsiflanuvchi idrok
buzulishi, dismegolopsiya - atrofdagi narsa va predmetlarning o‘sishi, kengayishi
hamda buzilishi bilan tavsiflanuvchi idrok buzulishi va yana bir turi porropsiya
deyiladi, bunda biron bir obyektning masofasi uzayadi yoki gisagargandek
tuyiluvchi idrokning buzulishlari.

Endi esa shaxsning idroki buzulishlarida galyutsinatsiyalar haqida so‘z
yurutamiz. Gallyusinasiyaga quyidagicha ta'rif berishgan: Vogelikdagi narsa va
hodisalarning tana a’zolarini qabul qilish analizatorlarga bevosita ta’sir etmasdan
inson ongida turli obrazlarning (ovozlarning eshitilishi, sharpalarning sezilishi)
xayolan, fikran paydo bo‘lishidan iborat idrokning psixopatologik (ruhiy
kastallik) hodisasiga gallyutsinatsiya deyiladi Gallyutsinatsiya hodisasi bir necha
xil ko‘rinishga ega bo‘lishi mumkin, ularning eng asosiylari quyidagilardan
iboratdir: a) yo‘q narsalarning ko‘zga ko‘rinishi; b) u yoki bu ovozlar, tovushlar
eshitilishi; v) yo‘q sharpalar, hidlar sezilishi kabilardir. Ushbu misoldan ham
ko‘rinib turibdiki idrok buzulishining normal holat emasligi, unda shaxs
o‘zgarishi,  idrok  patologiyasi  ketayotganligini  tastiglaydi.  Endi
gallyutsunatsiyalarni turlarini ko‘rib chiqamiz: Gallyutsinatsiyalar- real obyekt
mavjud bo‘lmagan taqdirda ham idrok buzulishi mavjud bo‘lgan inson uning
mavjudligiga kuchli ishonch — etiqodini namoyon qiladi yani yo‘q narsalarni
bordek tasavvur giladi. Bu idrokdagi patologiya hisoblanadi. Gallyusinatsiya
turlariga quyidagilar kiradi.

Eshitish (akoazmalar), ko‘rish (vizuval), Noxush hid bilish (inperativ), turli
noxush hislar tuyish(Senestopatiya) va eng yomoni buyruq Inperativ(buyrug
beruvchi) gallyusinatsiyalar turlariga bo‘linadi.

Eshituv gallyutsinatsiyasi(akoazmalar) - ruhiy hamda turli somatik
xastaliklarda eng ko‘p uchraydigan turiga kiradi. Bunda bemor idrok buzulishi
natijasida turli ovozlar, shovqin, gaplar hattoki o‘zini ovozini ham eshitadi,
hattokiy o‘sha ovoz bilan gaplashadi. ko‘rish (vizuval) gallyutsinatsiyasi- idrok
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qilish buzulishi natijasida yo‘q odamlarni, turli hayvonlarni, sharpa va qora
odamlarni ko‘rishi hamda qo‘rquv hissini kuchayishi bilan tavsiflanadi. Ba’zida
bu holat juda yomon vasvasaga tushishga ham sababchi bo‘ladi. Noxush hid bilish
(inperativ), bu holatda esa idroki buzilgan patologik holat ketayotgan odamda turli
noxush hidlarni tuyish, terlaganlik hidlarini tuyish, o‘zidan badbo‘y hid
kelayotganligini tuyish hislari pydo bo‘ladi. Turli noxush hislar tuyish
(Senestopatiya)- shaxsning idrok buzulishi davrida o°zida turli xil kasaliklarni
tuyishi, shifokorlarga murojat qilishi, o‘tkir yuqumli kasaliklarga chalingandek
tuyishi, ankologik kasaliklarni o‘ziga o‘zi tashxisini qo‘yish holatlari kuzatiladi
va tekshirilganda bunday belgilar yo“‘qligi aniglanganida ham idrokida patologiya
ketayotgan inson yo‘q shunday kasalman deb ishonadi. Buyruq berish
(inperativ)- ushbu gallyusinatsiya eng xavflisi hisoblanib insonga ovozlar buyruq
beradi masalan yoningdagi odamni ur, jarohatla, eng yaxshi ko‘rgan odamingni
o‘ldir, pichoq o‘qtal kabi vaho kazo buyruqlarni buyuradi.

Ushbu magolada, ongi buzilgan shaxslarning psixologik jarayonlarining
alohida turdagi oqimlarini va ularning idrokni namoyon bo‘lishi uchun e'tirozli
xususiyatlarini tahlil qilindi. Bu xususiyatlar, ularning o‘zlarini va o‘zaro
munosabatlarni  rivojlantirishda muhim rollarni o‘zlashtirishiga yordam
beradi.Ongi buzilgan shaxslar sabrli bo‘lib, o‘zlarini ochiq ifodalashda
qo‘llanishadi va empatiyaga ega bo‘lib, bu ularning o‘zgarish va o‘zlashtirishga
kuch berishida muhim ahamiyatga ega. Ularning sabrli bo‘lishi, ularning
jarayonlarni tahlil qgilish, o‘zgarishlarga moslashish va o‘zlarini rivojlantirishga
o‘z ta'sirini ko‘rsatadi.O‘zlarini ochiq ifodalash, ongi buzilgan shaxslar uchun
asosiy huquqiy va psixologik uslubdir. Muomala qilish va o‘zlarini qondirishda
samarali bo‘lish, ongi buzilgan shaxslar uchun muhimdir. Ularning muomala
qilish usullari umuman keng va rivojlanib boriladi.O‘zlarini o‘zlashtirish ham,
ongi buzilgan shaxslarning o‘zlarini va o‘zaro munosabatlarni rivojlantirishda
yordam beradi. Ular o‘zlarini o‘zlashtirishda o‘zlashtirishning o‘ziga xos
usullarini qo‘llaydilar.Yaratishchi bo‘lish, ongi buzilgan shaxslar uchun
muhimdir.
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4. Xaydarov F.1., Xalilova N.I. Umumiy Psixologiya. Darslik. -T.: 2009.
5. Tibbiyot Ensiklopediyasi www.google.com
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YANGI O‘ZBEKISTONDA XALQ BILAN MULOQOT
MADANIYATINING YANGI SHAKLLARI VA IMKONIYATLARI

Turayeva Dildora Shuhratovna
SamDU doktaranti, Samargand

davlat tibbiyot universiteti o‘qituvchisi
E-mail : dildoraturayeva865@ mail.com Tel : +998915426808

Annotatsiya: Ushbu maqolada, Yangi O zbekistonda xalq bilan mulogot
madaniyatining yangi shakllari va imkoniyatlari,shuningdek, mamlakatimizda
bugungi kunda aholi bilan to ‘g ‘ridan-to‘g‘ri va ochiq mulogotlarni tashkil
etilayotganligi, jismoniy va yuridik shaxslarning O ‘zbekiston Respublikasi
Prezidentiga, hukumat idoralariga murojaat qilish huquqini ro ‘vobga chigarish
uchun olib borayotgan faoliyatlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: mulogot,san’at,kommunikatsiya,axborot, til,xalg, ochiq
mulogot, ehtiyoj, ong, nutq, idrok, ehtiyoj, muomala, shaxs, kommunikatsiya,
aloga.

Mamlakatimizda so‘nggi yillarda xalq bilan muloqot qilishning yangicha
yo‘llari, turli shakllari hamda imkoniyatlari borasida samarali islohotlar olib
borilmogda. Bu esa yangi taragqiyot, yuksalish sari zamonaviy mexanizmlarning
yaratilishi orqali namoyon bo‘lmoqda. Shuningdek, yurtimiz dunyodagi eng
rivojlangan davlatlarga xos hayot darajasiga erishish, yangi jamiyat qurishdek
ulug‘vor magsadlar bilan yashamoqda. Bugungi kunda mamlakatimizning
zamonaviy va jozibador giyofasini yaratish, Yangi O‘zbekistonni barpo etish
vatandoshlarimizning  asosiy magsad —  muddaosiga aylanmoqgda.
Mamlakatimizda olib borilayotgan keng ko‘lamli islohotlar xalqimiz tomonidan
qo‘llab-quvvatlanmoqda. Bu o°zgarishlarning dastlabki natijalari aholimiz hayoti
va kundalik turmushida o‘zining yaqqol ifodasini topmoqda, el-yurtimizning
ijtimoiy faolligi, ertangi kunga ishonchi o‘sib bormoqda.! Bu borada shuni
alohida ta’kidlash joizki, keyingi yillarda hayotimizning barcha sohalarida keng
gamrovli islohot va tub o‘zgarishlar amalga oshirilmoqda va ijobiy natijalarga
erishilmoqda?. Yangi O‘zbekiston — yurtimiz mustaqgilligini yanada
mustahkamlash, erkinlik va ozodlikning yangi davri, bunyodkorlik va farovonlik
yo‘lining yuqori bosqichidir. Yangi O‘zbekiston — bu “Xalq manfaati hamma
narsadan ulug”, degan ezgu g‘oya amaliy ishlar bilan o‘z tasdig‘ini topayotgan
davlatdir.

Yangi O‘zbekiston — tasodifiy hodisa, shunchaki dunyoga keladigan va
o‘tkinchi bir ijtimoiy voqelik emas. Yangi O‘zbekiston — kattalarga hurmat,
kichiklarga — izzat, madadga muhtoj insonlar va oilalarga — chinakam ko‘mak va
yordam berish, mehr-oqibat ko‘rsatish hayotimiz qoidasiga aylanib borayotgan

1 O¢zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Oliy Majlisga Murojaatnomasi. T.: O‘zbekiston,
2018.-B. 4.

2 Mirziyoyev Sh. Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi. ‘:P‘zbekiston”, 2022.B-5
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Ijtimoiy makondir. Bugungi kunga kelib, ushbu tushuncha jamiyatimiz hayoti,
xalgqimiz galbi va ongidan chuqur joy olib, islohotlar jarayoniga katta ta’sir
ko‘rsatmoqda. Ayni paytda, insonning o‘zi orzu qilgan sharoitda yashashi faqat
o‘zigagina bog‘liq emas. Bunga sabab, inson har doim ijtimoiy munosabatlardan
tashqarida yashay olmaydi. Uning oila a’zosi, bir millat vakili, mamlakat fuqarosi,
u yoki ijtimoiy guruhga taalluqliligi zimmasiga juda katta mas’uliyatni yuklaydi.
Insonning bir millat vakili hamda mamlakat fuqarosi sifatidagi mas’uliyati
Ijtimoiy munosabatlarda alohida ajralib turadi.

O‘zbekistonda bozor munosabatlariga o‘tishning shunday yo‘li tanlandiki,
unda mamlakatimizning taragqiyot darajalari, aholining turmush — tarzi, milliy
urf — odatlari, an’analari, shuningdek, aholining mehnat qilish imkoniyatlari va
boshqga bir gator omillar hisobga olindi. 2016-yilda ilk bor yurtimizda mamlakat
aholisi va hukumatning to‘g‘ridan-to‘g‘ri muloqoti yo‘lga qo‘yildi. Aynan shu
yilning sentyabr oyida Bosh vazirning (pm..gov.uz manzilida) virtual gabulxonasi
ochildi Shuni alohida ta’kidlash joizki, 2016-yil 24-sentabrda O‘zbekiston
hukumati portalida Bosh virtual gabulxonasi ochilishi murojaatlar bilan ishlash
tizimini bugungi shiddatli asrimiz talablariga mos holda takomillashtirish
imkonini berdi. Shuningdek, hukumat rahbari bilan oddiy odamlar o‘rtasida hech
qanday vositachilarsiz to‘g‘ridan-to‘g‘ri muloqot yo‘lga qo‘yildi.

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyevning 2017-yil 7-fevraldagi “O‘zbekiston
Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”
gi Farmonida ta’kidlaganidek, “...bugungi kun globallashuv asrida, birinchi
navbatda erishgan natijalari bilan kifoyalanmasdan, dunyoda yuz berayotgan tub
o‘zgarishlar jarayonidagi o‘z o‘rniga haqqoniy va tanqidiy baho beradigan,
davrning tobora ortib borayotgan talablariga uyg‘un va hamohang bo‘lib gadam
tashlaydigan mamlakatgina muvaffagiyat qozonishi mumkin”.! Demak, xalq
bilan ozaro yagin munosabat va mulogotda bo‘lgan davlatning poydevori
mustahkam, kelajagi buyuk bo‘ladi.

Inson gadr-gimmatini himoya qilish barcha zamonlarda ham dolzarb
muammolardan biri hisoblangan. Tarixiy hagiqgatlar shundan dalolat beradiki,
Sharq va G‘arbda inson huquqlarini himoya qilish, inson erkinligini ta’minlash
ma’lum bosqichlarda kechdi. “Agar hamma joyda inson qadr-qimmati to‘g‘risida
g‘amxo‘rlik qilishni G‘arbning soyasi, deb hisoblash gabul gilingan bo‘lsa, bu
G‘arbning ushbu g‘oyani mutloq o‘ziniki qilib olganini anglatmaydi. Agar inson
huquqlari G*arbning jahon sivilizatsiyasiga qo‘shgan hissasi bo‘lsa, buni butun
G‘arb dunyosi, G‘arb va Sharq deb tushunish kerak. Bugun mana shu ikki qutb
o‘rtasida inson qadr-qimmati hissiyotini to‘la qondirish bo‘yicha yangi muloqot
o‘rnatilishi mumkinligi ajoyib narsadir. O‘tparastlarning muqaddas kitobi
hisoblangan “Avesto”ning magsadi ham “har tomonlama uyg‘un, taskillashgan,
ravnaq topayotgan jamiyat yaratish bo‘lgan”.> Demakki, inson huqugi, shaxs

! Nazarov Q, Safarov A, Rahmonov A, Qandov B. Milliy g’oya va O‘zbekistonning taraqgiyot strategiyasi. T.:
Oc<zbekiston faylasuflari milliy jamiyati, 2019. — B. 37.

2 Safa Isfahane N Rivayat-l Hemat-1 Asawahiston: A Study in Zaroastrian Law (Harvard lIranian Ser.Vol 2).
Cambridge, 1980.p-34 ( 178 1
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bilan muloqot olib borish samaradorligi nafagat g‘arb dunyosida, balki, azal-
azaldan sharg olamida ham muhim sanalib kelingan.

Dunyoda muqobili yo‘q hisoblangan Xalg gabulxonalari va Virtual
gqabulxona fuqoralarning murojaatlari bilan ishlashning o‘ziga xos demoktarik
qurimi sifatida amalda o‘zini oqlamoqda. Muhtaram Prezidentimiz e’tirof
etganlaridek, davlat organlarining aholiga “Fuqarolar emas, hujjatlar
harakatlanadi”, degan tamoyil asosida xizmat ko‘rsatishga erishdik. Bu
harakatlarning zamirida, xalqimizning og‘irini yengil qilish, ularga “davlat-
fugaro” munosabatlarida qulaylik yaratish hamda shaffoflikni ta’minlash
magqsadida davlat xizmatlari ko‘rsatishning yangi tizimi ishlab chigilganidan
dalolat beradi.

Mamlakatimizda 2021-yil 24-oktyabrda bo‘lib o‘tgan Prezident saylovi
jarayonida fugarolarimiz, keng jamoatchilik, siyosiy partiylar vakillari tomonidan
siyosiy - huqugiy hamda ijtimoiy-siyosiy sohalarda, shuningdek, gonun
ustuvorligi masalalari bo‘yicha chuqur va tizimli islohotlarni yanada
jadallashtirish bo‘yicha aniq takliflar bildirildi. Ularning tahlil shuni ko‘rsatadiki,
jamiyat va davlatimizni rivojlantirish, inson huquq va erkinliklarini himoya qgilish,
gonunchilik mezonlari va normalarini eng rivojlangan mamlakatlar darajasiga
ko‘tarish  zaruriyati hayotimizning konstitusiyaviy asoslarini  yanada
takomillashtirishni tagozo etmoqda.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, bugungi kunga kelib ajdodlar tajribasiga
tayangan holda xalg bilan mulogot olib borishning yangi imkoniyatlaridan
fodalanish muhim amaliy ahamiyat kasb etadi. Bizga ma’lumki, o‘tgan vaqt
davomida rahbarlar xalq ichida yurishga, fugarolar bilan yuzma-yuz mulogot
qgilishga, ularning xohish-istaklarini tinglashga o‘rgandilar. Bularning barchasi
aholi yashash sharoitlarining tubdan yaxshilanishiga, turmushi farovonlashishiga
sababchi bo‘ldi. Asosiysi, xalqimizning kayfiyati, dunyoqarashi va hayotga
bo‘lgan mustahkam ishonchi paydo bo‘ldi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi. —T.: O‘zbekiston, 2023.

2. Mirziyoyev Sh.M. Erkin va farovon, demokratik O‘zbekiston davlatini
birgalikda barpo etamiz. —T.: O‘zbekston, 2016. —B. 56

3. Mirziyoyev Sh.M. Buyuk yelajagimizni mard va oliyjanob xalgimiz bilan
birga quramiz. —T.: O‘zbekiston, 2017. —B. 488

4. O‘zbekiston milliy ensiklopediyasi. Birinchi jild. Toshkent, 2000-yil. —
B.128.

5. Shavkat Mirziyoyev. Milliy taraqqiyot yo‘limizni qat’iyat bilan davom
ettirib, yangi bosqichga ko‘taramiz.(1-tom) T.: O‘zbekiston, 2018. —B. 102.

6. Mirziyoyev Sh.M. Xalgimizning roziligi bizning faoliyatimizga berilgan
eng oliy bahodir. O‘zbekiston, NMIU, 2018. —B.31.
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RENESSANS POYDEVORINI YARATISHGA QARATILGAN
BO‘G‘INLARDA, YOSHLAR O‘RTASIDA HUQUQBUZARLIKLARNI
OLDINI OLISH MASALALARI

Urogov Quvonchbek Boxodir o‘gli
Samargand viloyat Urgut tuman 1B JQB xodimi,
mustagil tadgigotchi

Annotasiya: Ushbu maqgolada Ona Vatanimizda Uchinchi Renessans
poydevorini yaratishga kirishilganligi, Renessansning eng muhim bo ‘g ‘inlarida
tub islohotlarni amalga oshirilayotganligi, mamlakatimiz taragqiyotining yangi
poydevorini yaratishda fidoyi va vatanparvar yoshlarimiz faol ishtirok etib,
barcha sohalarda iqtidorli yoshlarimiz oz bilim va mahoratlarini ko ‘rsatib,
ijtimoiy maqomga ega bo ‘lib borayotganligi hamda shu davrda yoshlar o ‘rtasida
huqugbuzarliklarni oldini olish masalalari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: yoshlar, jismoniy tarbiya, islohotlar, iqtidorli yoshlar,
insoniyatning  tinchligi,  xavfsizligi,  diniy  ekstremizm,  terrorizm,
huqugbuzarliklar, jinoyatlar, giyohvandlik, ichkilikbozlik, g ‘oyalar.

Ma’lumki, Markaziy Osiyoda IX—XII asrlar Uyg‘onish (Renessans) davri
madaniyati shakllanib, ravnag topgan davr sifatida tarix sahnasidan joy oldi.
Albatta, bunday atalishning o°ziga xos sabab va ko‘rinishlari bor edi.

Xo‘sh, Renessans o‘zi nima? Uning Yyuzaga chigishiga ganday tarixiy
sharoitlar turtki bo‘l1di?

Zaminimizdagi avvalgi ikkita Renessans poydevori ganday asoslarga ko‘ra
tashkil topgan?

Renessans frantsuzcha so‘z bo‘lib, gayta yuzaga kelmoq, yangidan
tug‘ilmoq ma’nosini anglatadi, madaniyat, ilm-fan, san’at, ta’lim-tarbiya,
umuman, jamiyat hayotida uzoq muddatli bir xillikdan keyin gayta rivojlanish,
1jtimoiy ong va qadriyatlar tizimining yangilanish jarayonida namoyon bo‘ladi.

Birinchi Renessans Markaziy Osiyoda IX—XII asrlarda ro‘y berdi. Bu
davrda davlatni boshqarish siyosati, er-suv, soliglar bilan bog‘liq farmonlar
chiqarilishi, olimlarga munosabat kishilarda ertangi kunga ishonch uyg‘otdi.
Ularning turli fan sohalari (matematika, astronomiya, tibbiyot, huquq, kimyo,
geodeziya va dunyoning tuzilishi hagidagi ilmlar)ga gizigishi ortishiga sabab
bo‘ldi.

Odamlar bolalarini o‘qitish uchun ustoz qidira boshladi. Bu davrda yashab
ijod etgan Muhammad Muso Xorazmiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino,
Ahmad Farg‘oniy, Abu Nasr Forobiy, Mahmud Koshg‘ariy, YUsuf Xos Hojib,
Mahmud Zamaxshariy kabi mutafakkirlar, imom Buxoriy, imom Termiziy kabi
buyuk muhaddislar, Moturidiy, Abulmuin Nasafiy kabi mutakallimlar hamda
ulardan tahsil olgan shogirdlari, safdoshlari tabiiy va aniq fanlar doirasida, islom
dini osmonida yulduzday charagladi. Ularning izlanishlari, kashfiyot va begiyos
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g‘oyalaridan butun dunyo bahramand bo‘ldi. Bugungi kunga gadar ham ularning
o‘lmas merosidan foydalanib kelinmoqda.

Mintagamizda Ikkinchi Renessans poydevori Amir Temur nomi bilan
bog‘lig. Sohibgiron bobomiz Ikkinchi Renessans homiysi, asoschisi sifatida
tarixga muhrlandi.

Amir Temur markaziy boshgaruvga asoslangan qudratli saltanatni barpo
etish bilan birga, mamlakatda madaniy-ilmiy yuksalish uchun ham munosib
sharoit yaratishga intildi. Turli hududlardan diniy va dunyoviy ilm sohiblari,
shoirlar, me’morlar, hunarmandlar va boshqalarni yig‘ib, ular orqali
mamlakatning ilmiy va madaniy qudrati yuksalishiga zamin yaratdi. CHingizxon
davrida ingirozga uchragan madaniyat, ilm-fan, ma’rifat qayta shakllandi va
taraqqiy etdi. Mamlakat obodlik va farovonlikka erishdi.

Ikkinchi Renessans davri, 0‘z navbatida, “Islom madaniyatining oltin asri”
deya nomlandi. Qozizoda Rumiy, Mirzo Ulug‘bek, G‘iyosiddin Koshiy, Ali
Qushchi, Lutfiy, Sakkokiy, Abdurahmon Jomiy, Alisher Navoiy, SHarafiddin Ali
YAzdiy, Xondamir va boshga olimlar, shoiru fuzalolar bu yurtning shuhratini
dunyoga yoydi.

Bu ikki Renessans insoniyatga nimalarni tuhfa qildi? Butun dunyoga “Bayt
ul-hikma”, Xorazm Ma’mun akademiyasi kabi ilm dargohlarini tagqdim qildi.
Erning sharsimon ekani hagidagi g‘oya ilgari surildi, globus yaratildi. Er radiusi
ilm bilan isbotlandi. Tibbiyotning, algebra fanining tamal toshi qo‘yildi.
SHaharsozlik, me’morlik sohalarida qo‘lga kiritilgan yutuqlar dunyo ahlini lol
qoldirdi. Birinchi Renessansda islom tsivilizatsiyasining tamal toshi qo‘yilgan
bo‘lsa, Ikkinchi Renessansda yanada yuksalishiga yo‘l ochildi.

E’tibor bersak, har ikkala Uyg‘onish davrida ham eng muhim jihat —
davlatning e’tibori, mamlakat boshgaruvida olib borilgan odilona va ogilona
siyosat, ta’lim-tarbiya ustuvor bo‘lgan. Bundan tashqari, insonlarda yuksak axloq,
ilm-fanga tashnalik bilan birga, borliq sirlarini ochish va yangi ilm yaratishga
ishonch kuchli bo‘lgan. Olimlar o°zlari bilmagan holda, bugun tarixchilar e’tirof
etayotgan Renessans davrining ijrochilariga aylangan.

Har ikki Renessans davrida davlat rahbarlari, olimu fuzalolar, birinchi
navbatda, yoshlar ta’lim-tarbiyasi, ma’naviyati, iymon-e’tiqodi masalasiga
alohida e’tibor qaratgan. Deyarli barcha allomalar asarlarida ta’limni tarbiya bilan
uyg‘un olib borish lozimligi hagidagi fikrlarni uchratish mumkin. Masalan, Abu
Ali ibn Sino o‘z asarlarida ilm va odob-axlog uyg‘unligi, barkamol avlod
kamoloti va baxt-saodati, adolat va diyonat, insonlarning o‘zaro do‘stligi va
hamkorligi, obod turmush tog‘risidagi g‘oyalarni ilgari surgan. Mutafakkir “Bola
badanining bo‘g‘inlari qotib, tili ravon chigib, qulog‘i eshitish va gapni
ma’qullash uchun tayyor bo‘lib, vujudi ilm va odob o‘rganishga hozir bo‘lganda
unga ilm va odob o‘rgatish kerak”, deb yozadi.

Bugungi O‘zbekiston — kechagi O‘zbekiston emas. Ha, haqigatan ham,
shunday: bugungi O‘zbekiston kechagi O‘zbekiston emas. Sal oldingi tarixga
nazar tashlaylik. XIX asrning ikkinchi yarmida milliy mustagilligimizdan
ajraldik. Jadidlar gatag‘on gilingandan boshlab ilm-fan sohasida ham turg‘unlik
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davri boshlandi. CHunki ijtimoiy-igtisodiy, siyosiy, diniy, mafkuraviy tazyiglar
shunga majbur qilar edi. Hech kim o‘z fikrini ochig-oydin bayon gila olmas,
bayon gilganlarning, esa, boshiga kulfat yog‘ilar edi. Ushbu siyo sat tufayli
ganchadanqgancha olimlar, shoiru yozuvchilarimiz “tug‘ildiyu, bo‘g‘ildi”.

Shukrki, mustaqgillikka erishganimizdan keyin bunday noxush holatlarga
barham berildi. Ajdodlarimiz merosi tiklana boshladi. Barcha sohalarda xalqgchil
islohotlar olib borildi. Xalqda ruhiy ko‘tarilish, kelajakka ishonch paydo bo‘la
boshladi. Bu holat “milliy tiklanish”, deya nom oldi. Bugungi kunda esa, milliy
tiklanishdan milliy yuksalish bosqichiga o‘tdik. endi, albatta, qandaydir o‘zgarish
bo‘lishi lozim. Chunki biz ikkita Renessansni yaratgan buyuk ajdodlarning
vorislarimiz.

Buni Prezidentimiz Shavkat Mirziyoev Uchinchi Renessansga gadam
qo‘yish bosgqichi, ya’ni Uchinchi Renessans poydevorini yaratish bosqichi, deb
nomlab, quyidagicha ta’rifladi: “Xalqimizning ulug‘vor qudrati jo‘sh urgan
hozirgi zamonda O°‘zbekistonda yangi bir uyg‘onish — Uchinchi Renessans
davriga poydevor yaratilmoqda, desak, ayni haqiqat bo‘ladi. CHunki bugungi
O‘zbekiston — kechagi O‘zbekist on emas. Bugungi xalqimiz ham kechagi xalq
emas”.

lymonli insonlar Uchinchi Renessans ijodkorlari hisoblanadi. Uchinchi
Renessans yaratish bir yoki ikki kishining ishi emas. Uni barpo etish uchun
mamlakatning har bir vakili — xoh yosh bo‘lsin, xoh katta — barcha barobar
harakat gilmog‘i lozim. Renessans yaratishga ishonish bilan birga, gattiq harakat
ham gilish shart. Bu ham oson kechadigan jarayon emas. CHunki ushbu jarayonni
amalga oshirish uchun dastlab ma’naviyatli insonlar qatlamini shakllantirish
kerak. Bunday insonlarda tafakkur hissiy ongdan ustun keladi, inson o‘zini o‘zi
idora qila oladi. Ma’naviyat insonni ongli yashash va olijanob xislatlarga
chorlaydigan noyob faoliyatdir. Uni yuksaltirish masalasi esa, ko‘proq insonning
0‘ziga va unga ta’sir o°‘tkazadigan muhitga bog*lig.

Uchinchi Renessansni iymonli insonlar barpo etadi, dedik. Xo‘sh, bunday
insonlar o‘zida qanday fazilatlarni jamlagan bo‘ladi? Iymon inson ongi va
dunyoqarashi bilan bog‘liq nodir fenomen bo‘lib, bu tushunchaga ko‘pchilik bir
tomonlama, ya’ni diniy tushuncha sifatida garaydi. Aslini olganda, iymon nafaqat
diniy tushuncha, balki yuksak ijtimoiy-falsafiy ma’noga ega, bugungi kun, davr
uchun o‘ta zarur ijtimoiy qadriyat hamdir.

Demak, Uchinchi Renessansni qurishga intilgan iymonli insonlar jamiyati
qaror topgan bo‘lsa, ular millat, irq, din tanlamaydi, aksincha, bir-biri bilan
hamkor, hamnafas bo‘lib, yangilanishlar yaratishga bel bog‘laydi. Vatan uchun,
xalq uchun yonib yashaydi. Birgina bugunni emas, kelajakni o‘ylaydi. Farzandlar
baxtu kamoli hagida gayg‘uradi. Bu esa, jamiyat va davlat taraqgiyotiga olib
keladi. eng muhimi, o‘sib kelayotgan yosh avlod shunday insonlardan ibrat olib,
yuksak e’tigodli bo‘lib voyaga etadi.

Mamlakatimizda tinchlik, osoyishtalik va farovonlikni  yanada
mustahkamlashning muhim sharti sifatida oilalarda sog‘lom ma’naviy mubhitni,
Xususan, o‘zaro hurmat-ehtirom, er-xotin o‘rtasida, ota-onalar bilan farzandlar,
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gaynona-kelin o‘rtasida, qo‘ni-qo‘shnilar o‘rtasida mehr-oqgibat ruhini yaratish,
giz bolalarni — bo‘lajak onalarni — jismonan sog‘lom va intellektual rivojlangan
tarzda shakllantirish, ularning akademik liseylar va kasb-hunar kollejlarida albatta
ta’lim olishini, zamonaviy bilimlar va kasb-hunarlarga ega bo‘lishlarini
ta’minlash, ularning hayotda munosib o‘rinni egallashlarida, kelajakda sog‘lom
va mustahkam oila qurishlarida asosiy shart hisoblanmish mustahkam hayotiy
pozisiyani va mustaqil fikrlashni shakllantirish yoshlarni hayotga gqizigishini
orttirib, komil inson bo‘lishlariga yordam beradi.

Yoshlar orasida jismoniy tarbiya va sportni keng ommalashtirish, yoshlarni,
aynigsa gishlog joylarda gizlarni sport bilan muntazam shug‘ullanishga jalb etish,
yangi sport obyektlarini qurish, ishlab turganlarining moddiy-texnika bazasini
mustahkamlash, ularni zamonaviy sport uskunalari va anjomlari bilan jihozlash,
yugori malakali kadrlar va murabbiylar bilan ta’minlash muhim ahamiyatga ega.

«Biz yurtimizda qanday islohotlarga qo‘l urmaylik, avvalo, siz kabi
yoshlarga, sizlarning kuch-g‘ayratingiz, azmu shijoatingizga suyanamiz.
Barchangiz yaxshi bilasiz, bugun o°‘z oldimizga ulkan marralar qo‘yganmiz. Ona
Vatanimizda Uchinchi Renessans poydevorini yaratishga kirishdik. Biz oila,
maktabgacha ta’lim, maktab va oliy ta’limni hamda ilmiy-madaniy dargohlarni
bo‘lg‘usi Renessansning eng muhim bo‘ginlari deb hisoblaymiz. Shu sababli
ayni ushbu sohalarda tub islohotlarni amalga oshirmogdamiz. Ishonamanki,
mamlakatimiz taraqqiyotining yangi poydevorini yaratishda sizlar singari fidoyi
va vatanparvar yoshlarimiz faol ishtirok etib, munosib hissa qo‘shadilarl».

Shuning uchun mustaqilligimizni qo‘lga kiritilgan 1ilk kunlaridanoq
yoshlarning huquq va erkinliklari, gonuniy manfaatlarini respublikamiz ijtimoiy-
siyosiy hayotidagi faol ishtirokini ta’minlash bo‘yicha ulkan ishlar amalga
oshirildi. Buning natijasida mamlakatimizda barkamol avlod kamol topmoqda.

Barcha sohalarda iqtidorli yoshlarimiz o‘z bilim va mahoratlarini ko‘rsatib,
ijtimoiy magomga ega bo‘lib bormoqdalar. Yoshlarning ta’lim-tarbiya olishlari,
jamiyatda 0‘z mavqyeiga ega bo‘lishlari, muvaffaqiyatlarga erishishlari yo‘lida
Respublikamiz hukumati tomonidan zarur shart-sharoitlar yaratilmoqda. Kasb-
hunar Kkollejlari bitiruvchilarining, avvalo gqizlarning ish bilan bandligini
ta’minlash chora-tadbirlarini amalga oshirish, o‘z biznesini yo‘lga qo‘yish
ishtiyogidagi yoshlarga imtiyozli kreditlar, yosh oilalarga uy-joy sotib olish va
qurish uchun ipoteka kreditlari, uzog muddat foydalaniladigan tovarlar xarid
gilish uchun iste’mol kreditlari ajratish ishlarini yanada kengaytirilmoqda. Har
tomonlama sog‘lom bolani shakllantirishda ta’lim tizimining rolini kuchaytirish,
maktabgacha ta’lim muassasalari tarmog‘ini yanada rivojlantirish, boshlang‘ich
ta’limning yuqori sifatini ta’minlab, ilg‘or pedagogika va axborot-
kommunikasiya texnologiyalarini amaliyotga keng joriy etgan holda bolalarni
maktabga tayyorlash darajasini tubdan oshirish, sog‘lom turmush tarzini keng
targ‘ib qilish tadbirlarini amalga oshirish zarur.
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Yoshlarimizga bilim olishi, o‘zlariga munosib kasbni egallashi va erkin
mehnat gilishlari uchun zarur shuncha shart-sharoit yaratilganligiga garamasdan,
ayrim yoshlarimiz huqugbuzarlik, ya’ni jinoyat yo‘liga kirib ketmoqdalar.

Eng xavfli tomoni shundaki, ba’zi yoshlarimiz butun insoniyatning tinchligi
va xavfsizligiga tahdid soluvchi diniy ekstremizm va terrorizm kabi jinoyatlarni
sodir etayotgan shaxslar ta’siriga tushib qolishidir. Bu shaxslar asosan dindorlar,
ziyolilar, ilmiy xodimlar, talaba-yoshlar o‘rtasidan o‘z tarafdorlarini tanlaydilar®.

Respublikamizda yangi ijtimoly munosabatlar shakllanayotgan juda
murakkab bir sharoitda g oyat qat’iyatlik bilan ish ko‘rishi, o‘tish davrida to‘g‘ri
yo‘lni tanlay bilganligi mamlakatimizda barqarorlik saqlanishning muhim omili
bo‘ldi. Ijtimoiy hayotning barcha sohalarida sog‘lom muhit yaratish uchun anig
chora-tadbirlar ishlab chigish boshlangan islohotlarni yanada chuqurlashtirish
magsadida tinimsiz izlanishlar lozim ekanligini talab gilmogda. Aynigsa
yoshlarning turli ogimlarga tushib golmasligi uchun barcha imkoyatlarni ishga
solish bugungi kunning muhim vazifalaridan biri hisoblanadi.

Yoshlarning huqugbuzarlik yo‘liga kirib qolishiga quyidagilarni sabab qilib
ko‘rsatish mumkin. Yoshlarni foydali mehnatga jalb etish, tarbiyalash,
huqugbuzarlik va jinoyatchilikning oldini olishga mutasaddi bo‘lgan ta’lim
muassasalari, o‘zini-o‘zi boshqarish organlari va boshqa mas’ul idoralarning
faoliyatidagi jiddiy kamchiliklar?. Ayrim joylarda huqugiy-tarbiyaviy ishlarning
susaytirib yuborilganligi, nazoratning sustligi, ish bilan ta’minlash kabi
masalalarning  qoniqarli hal etilmayotganligi yoshlar o‘rtasida turli
hugugbuzarliklar va jinoyatlar sodir etish, giyohvandlik va ichkilikbozlikka
berilish, turli diniy aqidaparastlik g‘oyalariga ergashish kabi salbiy holatlarni
keltirib chigarmoqda.

Huqugbuzarlik sodir etgan shaxslarning ma’lum qismining hayotiy faoliyati
ishlab chigarish bilan bog‘liq bo‘lmaydi va ular asosan bekorchilik yoki bo‘sh
vaqtlarida jinoyat yoki huqugbuzarlik sodir etishi olimlarimiz tomonidan
ta’kidlab o‘tilgan.

Shaxs tarbiyasi bilan faqat tarbiya va o‘quv muassasalari shug‘ullanishi
kerak degan fikrga kelish noto‘g‘ridir, asosiy tarbiya avvalo oilada beriladi.
Mamlakatimizda  tinchlik,  osoyishtalik ~ va  farovonlikni  yanada
mustahkamlashning muhim sharti sifatida oilalarda sog‘lom ma’naviy muhitni,
Xususan, o‘zaro hurmat-ehtirom, er-xotin o‘rtasida, ota-onalar bilan farzandlar,
gaynona-kelin  o‘rtasida, qo‘ni-qo‘shnilar o‘rtasida mehr-ogibat ruhini
yaratishdan iborat.

Ammo ta’lim muassasalari ham tarbiya ishlaridan soqit gilinmaydi, albatta.
Chunki, shaxs oiladan tashqaridagi ta’limning muhim qismini maktabdan oladi
va bu orqgali ijtimoiy hayotga kirib boradi.

Yoshlar tarbiyasi bilan shug‘ullanishda oila, ta’lim muassasalari bilan bir
qatorda mahallaning ham o‘rni muhimdir. Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev
«Mana shunday murakkab sharoitda yoshlarimiz sezgir va ogoh bo‘lishi, har bir

! Paxxabosa M. JluHuii 9KCTpEMH3M Ba TEPPOPUMIHK. «Atonaty razetacu. 2000 Hun 3 HOSOp coHM
2 Yemonanues M., Kapakeros Y. Kpumunonorus. Torkent, «SIuru acp asnoau». 2001 i, 281-Ger.
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masalada, avvalo Vatan manfaatlarini o‘ylab ish tutishi zarur. Ilm-ma’rifat va
kasb-hunarga intilish, oilani muqaddas bilish, ma’naviy poklik, kattalarga hurmat,
kichiklarga shafgat, gadriyatlarimizga sadogat kabi ezgu fazilatlar azaldan
xalqimiz, millatimizning qonida bo‘lib kelgan. Biz mana shunday bebaho
merosimizni nafagat asrashimiz, balki uni yanada boyitishimiz, kelgusi
avlodlarga bezavol yetkazishimiz kerak.

Shu o‘rinda men hurmatli ota-onalar, bobolarimiz va momolarimizni,
jonkuyar ustoz va murabbiylarni, muhtaram  ziyolilarimiz, keng
jamoatchiligimizni bu masalaga befarq bo‘lmasdan, yoshlar tarbiyasiga qaratilgan
ishlarimizni yanada kuchaytirishga da’vat etaman.

Qanchalik qiyin bo‘lmasin, biz yoshlar tarbiyasi bo‘yicha o‘zimizga xos va
ta’sirchan, bugungi kunga hamohang usullarni izlab topishimiz kerak. Jondan aziz
farzandlarimizni buzg‘unchi va zararli g‘oyalar, jinoyatchilik, giyohvandlik,
loqaydlik, ma’naviy qashshoqlik kayfiyatidan asrashimiz zarur. Bunday salbiy
holatlarni bartaraf etishda barchamiz, avvalo, siz, aziz yoshlar faol bo‘lishingiz
kerak. Xalgimizning ma’naviy qudrati va boqiy an’analarini asrab-avaylash va
butun dunyoga tarannum etishga sizlar albatta qodirsiz»! - dedi Shavkat
Mirziyoyev.

«Bugun o‘z tengdoshlariga ibrat bo‘layotgan, jamiyatdagi yangilanishlar
jarayonida faol ishtirok etayotgan yoshlarimiz juda ko‘p. Lekin, hayotda oz
o‘rnini topishga giynalayotgan, adashgan, ko ‘makka muhtojlari ham yo*‘q emas.
Shuning uchun yoshlar, aynigsa, ularning uyushmagan qatlami bilan mas’ullar
o‘rtasida to‘g‘ridan-to‘g‘ri muloqot o‘rnatishga xizmat qiladigan ,,Yoshlar
murojaati elektron platformasini yaratish vazifasi topshiriladi», — dedi davlat
rahbari.

Navqiron avlod vakillarida biznes ko‘nikmalarini rivojlantirish masalasiga
alohida e’tibor qaratildi.

Davlatimiz rahbari forumda yoshlar kelajagi bilan bog‘lig har ganday vazifa
birlamchi ahamiyatga ega ekanini alohida ta’kidladi.

— Yoshlar bilan ishlash Prezidentdan tortib vazirgacha, hokimdan tortib
mahalla raisigacha — hammamizning eng asosiy ishimizga aylanishi zarur. Har
qaysi hokim, har bir vazir, har gqaysi mahalla raisi “Bugun men yoshlar uchun
nima ish qildim? Ertaga farzandlarimiz manfaati uchun yana nima ish gilishim
kerak?” degan savollarga javob beradigan, shunday e’tiqod bilan yashaydigan
vaqt keldi.

Aziz farzandlarim! Xalgimiz, Vatanimiz sizlardan buyuk ishlar
kutayotganini hyech gachon yodingizdan chigarmang! Yurtning yuksak ishonchi
va umidini to‘la oqlash, unga munosib bo‘lish dunyodagi eng ulug‘ baxtdir.
Shunday sharaf barchangizga nasib etsin, — dedi Shavkat Mirziyoyev so‘zining
yakunida.

Xulosa qilib aytganda, huqugbuzarlik sodir etgan shaxslarni javobgarlikka
tortish yoki jazo choralarini kuchaytirish bilan jinoyatchilikni butunlay bartaraf
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etib bo‘lmaydi. Eng muhimi yoshlarning bilim olishi, mehnat qilishi bilan bog‘liq
muammolarni ijobiy hal etishi, huquqgiy, pedagogik va psixologik tarbiyani
kuchaytirish yo‘li bilan ko‘zlagan magsadimizga erishishimiz mumkin.

Huqugbuzarlik - huqug va muomala layogatiga ega sub’yekt tomonidan
sodir etiladigan, huqug normalari talablariga zid keluvchi hamda shaxsga,
mulkka, davlatga va butun jamiyatga zarar keltiruvchi ijtimoiy xavfli qilmish. O‘z
xususiyatiga ko‘ra, H. jinoyat, nojo‘ya harakat, intizomni buzish shaklida bo‘ladi.
Ko‘p hollarda H. qonunbuzarlik so‘zi bilan bir xilda ishlatiladi.

Jinoyatchilik — Jinoyat xavfli gilmish qonunida nazarda tutilgan ijtimoiy.
Muayyan qilmishni jinoyat deb hisoblash masalasi har bir davlatda o‘zining
ijtimoiy tuzumi, aholining turmush tarzi, milliy Xxususiyatlari, urf-odatlari,
an’analariga muvofiq xalqaro huquq me’yorlari e’tiborga olingan holda hal
etiladi.

(Hugugbuzarliklar profilaktikasi va jinoyatchilikka garshi kurashish tizimini
yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida O‘zbekiston Respublikasi
prezidentining 2017-yil 14-martdagi PQ-2833-sonli garori)
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YOSHLARDA MEHNAT MOTIVLARINI RIVOJLANTIRISHNING
O°‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Utayev Umid Saidaliyevich

Samargand Viloyat 11B boshlig‘i o‘rinbosari —
Ma’naviy-ma’rifiy ishlar va kadrlar

bilan ta’minlash xizmati boshlig*i,

mustaqil tadgigotchi

Annotasiya: ushbu magqgolada o spirinlar bilan mehnat motivilarini
rivojlantirishda hamkorlik faoliyatini yo ‘Iga qo ‘yishning o ‘ziga xos xususiyatlari
keng yoritilgan. Unda asosan, pedagogik jarayondagi hamkorlik faoliyatini ko ‘p
Jjihatdan belgilovchi pedagog va unga muvofiq o ‘z hatti-harakati va xulg-atvorini
aniglovchi, nazorat qiluvchi o ‘quvchining ma’lum vaziyatlarda o ‘zini
boshqarishi; oz hatti-harakatlarini nazorat qilishi; oz “meni”ni tarbiyalash
mehnat motivlarini rivojlantirishda hamkorlik gilish ahamiyatli ekanligi; salbiy
munosabatlarni  yoki agressiv  reaksiyalarni nomoyon gqilishi; o ziga
bildirilayotgan munosabatlarda noqulaylikiarni idrok etishi, o ‘qituvchi, ota-ona
va o ‘quvchining o zaro hamkorligining psixologik xususiyatlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: o ‘spirinlar, ijtimoiy hamkorlik, mehnat motiviari, jinoiy hatti-
harakatlar, javobgarlik hissi, “obyekt-subyekt”, xulgiy hamda shaxsiy hatti-
harakatlar, vaziyatlilik, shaxslilik, baholash, oilaviy tarbiyada logaydlik, beparvolik,
o ‘zi bo ‘larchilikka qoldirish, e’tiborsizlik, o ‘z faoliyatini doimiy nazorat qilish,
shaxsiy pozisiya, respondentlar, psixologik omillar, o z “meni "’ni tarbiyalash.

AHHOmMauusa: 6 OaHHOU CcMamve ONUCAHbL 0COOEHHOCMU HANANCUBAHUS
COBMECMHOU 0essmebHOCMU ¢ NOOPOCMKAMU 8 PA38UMUU MPYOOBbIX MOMUBOS.
B nem, enasnvim obpaszom, nedacoe, 80 MHO2OM ONPEOCIAIOUWUL COBMECTHYIO
0esimenbHOCMb 8 Nedaz02ui4eckom npoyecce, U CaAMOYNPABIEHUE Y4auje2ocs,
onpeodenawuwee U KOHMPOIUpylOwee e20 nogeoeHue U nogeoeHue 8
COOMBEMCMBUU C HUM 6 ONPEOeNeHHbIX CUMYAYUsix;, KOHMPOIUPOBAMb CEOU
Oelicmeust;, 4mo B8adiCHO COMpPYOHUUAMb 8 PA38UMul mpyooevlx MOMUBO8 OJis
B0CNUMAHUSL COOCMBEHHO20 «51»; NPEOOMBPAWAMb He2AMUBHOe OMHOULeHIUE UTU
azpeccuehvle peakyuu,; oufyueHue Heyooocmae 8 8blCKA3AHHbIX eM) OMHOUEHUSX,
8blOeieHbl  NCUXOJI02UYecKUe O0COOCHHOCMU — 83AUMHO20  COMPYOHUYECMBA
yuumes, pooumeinetl u y4eHuKd.

Knioueevle cnosa: noopocmku, coyuanbHoe compyoHuuecmaso, mpyoosvie
MOMUBLL, NPECMYNHOE NOBeOeHUe, YYBCMBO OMBEMCMEEHHOCMU, «00beKm-
cybvekmy, nogedeHyeckoe U  JUYHOCMHOe NnogedeHue, CUMmMyamugHoe,
JUYHOCMHOe,  OYEeHOYHOoe,  PAGHOOYVWUEe 8  CeMEeUHOM  BOCHUMAHUU,
HeGHUMAMENbHOCMb, Y4ueba, OMNYCK HA G0N0 CHyYas, NpeHedpedxceHue,
NOCMOSHCMBO.  MOHUMOPUHE —COOCMBEHHOU  0esmelbHOCMY,  TUYHOCHHOU
nO3UYUU, PECNOHOEHMO8, NCUXOJIOSUYECKUX AKMOpOo8, B0CNUMAHUS CB0E20 «5).
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Mavzuning dolzarbligi. O‘zbekiston ~ Respublikasi ~ Vazirlar
Mahkamasining 2019 yil 7 iyundagi “Psixologiya sohasida kadrlarni tayyorlash
tizimini yanada takomillashtirish va jamiyatda huqugbuzarliklarning oldini olish
chora- tadbirlari to‘g‘risida”gi Ne472-sonli Qarori gabul gilindi.

Ushbu Qarorning magsadi aholiga aynigsa yoshlarga sifatli psixologik
xizmat ko‘rsatish, psixologik xizmat faoliyatini boshqarishni muvofiglashtirish,
ta’lim muassasalari bilan profilaktika inspektorlari va jamoat vakillari o‘rtasidagi
hamkorlikni sifat jihatdan yangi darajaga ko‘tarish, psixologiya maktabini
rivojlantirish hamda oliy ta’limda tor ixtisosliklar bo‘yicha kadrlar tayyorlash
tizimini joriy etish, psixologik markazlar tashkil etishni yo‘lga qo‘yishdan iborat.

Qarorga muvofig, O‘zbekiston yoshlar ittifoqi Markaziy Kengashi
huzuridagi  Yoshlarga ijtimoiy-psixologik yordam ko‘rsatish markazini
ta’limning barcha bosqichlarida psixologik xizmat ko‘rsatuvchi tuzilmalar
faoliyatini muvofiglashtirish hamda boshgarishni amalga oshiradigan Yoshlarga
Ijtimoiy-psixologik yordam ko‘rsatish Respublika markaziga aylantirildi.

Shunga ko‘ra, o‘spirinlar ta’limi va ularni tarbiyalash, hamda kasbga
yo‘naltirish jarayonida zaruriy holat sifatida ota-ona, o‘qituvchi va o‘quvchi
hamkorligini hamda profilaktika inspektorlari va jamoat vakillari shaxsiy
pozisiyadan bir qator munosabat tizimi orqali baholashga to‘g‘ri keladi.

Bunda, birinchidan, gaysidir o‘rinlarda munosabatning “obyekt-subyekt”,
ikkinchidan, "subyekt-obyekt” tizimi ko‘rinish olishi, uchinchidan, "subyekt-
subyekt" tizimi tarzida o‘rin egallashi lozim, degan mulohaza bilan ushbu holatni
uyg‘unlashtirib olamiz. Ammo pedagogik jarayondagi hamkorlik faoliyatini ko‘p
jihatdan belgilovchi pedagog va unga muvofiq o‘z hatti-harakati va xulg-atvorini
aniqlovchi, nazorat qiluvchi o‘quvchining ma’lum vaziyatlarda o‘zini
boshqgarishini, albatta, tadqiq etish magsadga muvofig. Biz ushbu holatni
pedagogik hamkorlik sharoitida o‘qgituvchi bilan o‘quvchi munosabatlarining
affektiv jihatlarini tadqiq etishni lozim topdik. Ushbu muammo yuzasidan ayrim
psixologik tahlillar beramiz.

Bu borada tadgiqot metodikasi sifatida Ch.D.Spilberger-Yu.L.Xaninning
0°z-o°zini baholash metodikasiga murojaat qgildik. Metodika va uning tatbiq etish
tartibi va xususiyatlari to‘g‘risida to‘xtalib o‘tilgan.

Ma’lumki, o‘spirinlarni tarbiyalash jarayon murakkab va turli xil
vaziyatlarga boydir. Bunda o‘qituvchi, ota-ona va o‘quvchining o‘zaro tushunishi,
bir-birini idrok etishi, bir-birini gabul gilish yoki gila olmasligi, yuz beradigan
vaziyatlarni haggoniy baholay olmaslik masalalari, gadriyatlar tizimida anglash
mumkin va anglab bo‘lmaydigan hollarni kuzatilishi, empatiyaning yetishmasligi,
mulogot maromini belgilay olmaslik, o‘smirning motivasion yo‘nalganligi,
dunyogarashi va magsadining mos kelmasligi hamda oxir-ogibat shaxsning
kamolot darajasi bilan bog‘liq ko‘pgina muammoli jihatlar ko‘zga tashlanadi. Shu
sababli ham o‘qituvchi, ota-ona va o‘quvchi hamkorligining psixologik tavsifini
muayyan vaqt uchun keskin belgilashning o‘zi ancha munozarali munosabatni
keltirib chigarishini unutmaslik kerak.

Shunday ekan, o‘gituvchi bilan o‘quvchilar o‘zlarini turli vaziyatlarda, xulqiy
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hamda shaxsiy jabhadan hatti-harakatlarini ganday baholashlari mumkin, degan savol
tug‘iladi. Bunda metodikaning shkalalari xususiyati borasidagi mualliflarning fikrlariga
yana bir bora to‘xtash orqali asosiy tadqiqot natijalariga murojaat etishga to“g‘ri keladi.

Yu.L.Xaninning ta’kidlashicha, bezovtalanish holati yoki vaziyatli bezovtalanish
(VB) bir xil narsa, yani odamning ko‘pincha ijtimoiy-psixologik stressorlarga (salbiy
munosabatlarni yoki agressiv reaksiyalarni kutishi, o‘ziga bildirilayotgan
munosabatlarda noqulayliklarni idrok etishi, o‘zini-o‘zi hurmatlashga nisbatan
tajovuz holatlarga duch kelishi va boshgalarga) nisbatan munosabatida namoyon
bo‘ladigan har xil reaksiyalar hisoblanadi. Metodikaning ikkinchi shkalasi, yani
shaxslilik bezovtalanish (ShB) har xil stressorlar ta’sirini ifodalovchi individual
tafovutlar to‘g risidagi tasavvurlarni beruvchi dispozisiya, xususiyat va xislatlarni
aks ettiradi. Bu yerda vaziyatli bezovtalanish ortganda va har xil vaziyatlarda oz
"Men"iga tajovuzni idrok etishida insonning nisbatan bargaror munosabati (ShB)
nazarda tutiladi. Shu sababli ham shaxslilik bezovtalanish ko‘p jihatdan
odamning, xususan o‘smirning oldingi tajribalariga bogliq holda ifodalanadi.
Ammo o‘smir shaxsiy bezovtalanishni boshqarishda esa muttasil vaziyatli
bezovtalanishni boshdan kechirishga to‘g‘ri keladi. Natijalarga murojaat etib
ko‘raylik. Bugungi kunda o‘qituvchi va o‘spirinlar hamkorlik faoliyati yoki
ularning munosabatlarida vaziyatli va shaxslilik bezovtalanishlar ganday o‘ringa
ega?

Vaziyatli bezovtalanish (VB) va shaxslilik bezovtalanishlar (ShB) metodika
xususiyatiga ko‘ra, boshga-boshqga aniglash mezonlariga ega bo‘lgan shkalalar
hisoblanadi. Chunki VB o‘quvchida asosiy masalaning ayni damda gqanday xis
etilishini, ShB esa odatiy tuyg‘ularni baholovchi shkalalar sanaladi (15 -jadval).

1-jadval

O‘quvchilarning o‘zini- o‘zi  baholash  natijalari bo‘yicha
ko‘rsatkichlari

5-sinf 7-sinf 9-sinf

Vaziyatlilik | Shaxslilik | Vaziyatlilik | Shaxslilik | Vaziyatlilik | Shaxslilik

M « | 50,34+594 33,75+ 25,82+

+0 48,52+ 5,65 * 37,74+5,64 6.12 28,324+6,85 472
*R<0,05

O‘quvchilarning o‘zini-o‘zi baholash natijalari.

50,34

33,75
28,32

25,82

Baszustau 6e30BTaJaHHUII

IIaxcn 6e30BTaJAHUII
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Tadqiqot ishida o‘spirinlarning vaziyatli va shaxslilik bezovtalanishi
bo‘yicha natijalarida fagat beshinchi sinf VB bilan boshqa sinflar (7, 9 sinflar)
ko‘rsatkichlari nisbatan farq qilganligi (48,52 yo 5,65; r<0,05) kuzatildi. Bu esa
o‘quvchilarning ta’lim tizimining yuqori bosqichiga ko‘tarilganligi, yangi o‘quv
reja va dasturlarning nisbatan ancha murakkablashganligi, fan o‘qituvchilari
jamoasining yangilanganligi, yangi muhit va shaxslararo munosabatning boshga
shakllariga moslashish, o‘spirinlarga talab va ularga taklifiy munosabatlarning
murakkablashganligi, guruh a’zolari tomonidan o‘quv-tarbiya jarayonlariga
bo‘lgan munosabatlarning o‘zgarganligi, o‘zining guruhdagi shaxsiy "Men"ini
aniqlashda xayrixohlik yuzaga kelayotganligi, ularda birmuncha bo‘lsa-da,
o‘rtacha bezovtalanish yuz berayotganligini kuzatish mumkin. Bu esa ikkinchi
tomondan aynan ushbu 11-12 yoshli o‘quvchilarning shaxslilikka daxldor
bezovtalanishida xam yuqori ko‘rsatkich (50,34 yo 5,94; r<0,05) kuzatilishiga
sabab bo‘ldi.

Yuqorida aytib o‘tilganidek, hali 5-sinf o°‘quvchilarining boshlang‘ich
sinfdan yuqori sinfga yoki ta’limning murakkab va mas’uliyatliroq jarayoniga
o‘tishi bilan bog‘liq vaziyatlar ularda ham VB ham ShB yuqori darajada
ekanligini ko‘rsatmoqda. Haqiqatdan ham, yangi o‘quv reja va dasturlarning
nisbatan ancha murakkablashganligi, fan o‘qituvchilari jamoasining
yangilanganligi, yangi muhit va shaxslararo munosabatning boshga shakllariga
moslashish, ya’ni, atrofdagi odamlarning o‘smir yoshdagilarga nisbatan
¢’tiborliroq  bo‘layotganligi, guruh a’zolari tomonidan o‘quv-tarbiya
jarayonlariga bo‘lgan munosabatlarning o‘zgarganligi o‘spirinlarga o‘qituvchilar,
ota-onalari va jamoatchilik tomonidan ta’sir qo‘rsatuvchi sifatida yangi talablar
qo‘yilishi ularda bezovtalanishning kuchayishini ta’minlovchi omillardir. Bu esa
5- sinf o‘quvchilari oldida o‘qituvchilari hamda guruh a’zolari bilan yaqinlashish
va hamjihatlikka kelishish uchun mas’uliyatni his etish, hozirjavoblikni va
shaxsiy pozisiyaga ega bo‘lishlikni taqozo etadi.

Shuningdek, o‘smir o‘quvchilar bilan o‘tkazilgan tadqiqot natijasining
bunday ko‘rinishi asosida VB va ShB holatini kechirish bir tomondan shaxsning
subyektiv kechinmalari, o‘z hatti-harakatlarini nazorat qilish, o‘z “meni’ni
tarbiyalash uchun ahamiyatli ekanligidan dalolat beradi. Shu boisdan ham ta’lim
jarayonida o‘qituvchi o‘spirinlar bilan munosabatida bezovtalanishning har bir
ishtirokchiga xos optimal bo‘lgan bezovtalanish mubhitini yaratishi, vaziyatli
bezovtalanishni keltirib chigaruvchi muhim omillarni aniglashi, tahlil gilishi va
tarbiyaviy ta’sir etishda bir qarorga kelishi lozim.

Bezovtalanish to‘g‘risida T.N.Kurbatov shunday mulohaza yuritadi, ya’ni
o‘quvchilar bilan o‘zaro munosabatlar jarayonida ulardagi bezovtalanish holatini
aniglash shaxsning eng muhim xususiyati, shuning uchun bu xususiyat
subyektning xulg-atvorini ko‘p jihatdan belgilab turadi.

Huqugbuzarlik- huquq va muomala layoqatiga ega sub’yekt tomonidan sodir
etiladigan, huquq normalari talablariga zid keluvchi hamda shaxsga, mulkka,
davlatga va butun jamiyatga zarar keltiruvchi ijtimoiy xavfli qilmish. O‘z
xususiyatiga ko‘ra, Huqugbuzarlik jinoyat, nojo‘ya harakat, intizomni buzish
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shaklida bo‘ladi. Ko‘p hollarda Huqugbuzarlik gonunbuzarlik so‘zi bilan bir xilda
ishlatiladi.
2- jadval.
O‘spirinlarning o‘zini-o‘zi baholash ko‘rsatkichlari orasidagi
korrelyasion munosabatlari

5-sinf 7-sinf 9-sinf
Sinflar Shkalalar Vazl:iatll Shl?:((sll Vazl:yliatll ShI?ES“ Vazl:iatll Shl?l)is“
& sinf Vaziyatlilik 1 0,442* | 0,465* | -0,324* | -0,386* | -0,131
Shaxslilik 1 -0,335 0,045 -0,052 0,16
7 sinf Vaziyatlilik 1 -0,462* |-0,565**| -0,09
Shaxslilik 1 0,890 ** | -0,083
Vaziyatlilik 1 -0,012
9-sinf —
Shaxslilik 1

*r<0,05; ** r<0,01

Bezovtalanishning ma’lum darajasi tabity omillarga bog‘liq bo‘lishiga
garamasdan, shaxs faolligi va harakatlarining muhim tomoni hisoblanadi. Har bir
shaxsning o°zida optimal yoki ixtiyor etgan bezovtalanish darajasi bor, bu bezov-
talanishni foydali bezovtalanish deb atasa bo‘ladi.

Bundan kelib chiqgan holda o‘quvchilarning o‘ziga nisbatan bahosining
vaziyatli sharoitlarda haggoniyligi ularning keyingi faoliyati uchun ham ta’sirini
saqlab qolishi, ya’ni shaxsiy tajriba, shaxs shakllanishining to‘g‘ri yo‘lga
qo‘yilganligi natijasi deyish mumkin. Ammo ta’lim jarayonining har bir
bosqichida o‘quvchilarning shaxsiy kamoloti tabiiy, xuddi shu sababli 5-sinfdagi
vaziyatli bezovtalanish bilan 9-sinfdagi vaziyatli bezovtalanish bir-birini tagozo
etmagan yoki ular o‘rtasida teskari munosabat, yani S5-sinfdagi vaziyatli
bezovtalanish ularning guruhdoshlari va o‘qituvchilari bilan kechadigan
munosabatga ko ‘nikishi, unga muvofiq o‘zini tayyorlash sifatida qaralsa, ikkinchi
holda 9-sinflarda vaziyatli bezovtalanish odatiy sharoitdan yanada mas’uliyatli va
murakkab sharoitga o‘tish va uni yangi munosabat muhiti kutishi bilan bog‘liq
vaziyatlar ham bezovtalantirishi mumkin degan taxminni ilgari surishga to‘g‘ri
keladi (g=0,386, r<0,05). Bu esa ularda yuqori bezovtalanish yoki umuman
befarglikni ham keltirib chigarishi ehtimoli mavjud. Bu holat xulg-atvorida
jinoyat motivlari shakllanayotgan yoki jinoiy hatti-harakatlarga moyil o‘spirinlar
uchun qulay imkoniyatlar yaratish ehtimoliga ega.

Olib borilgan tadqiqot natijalari va o‘spirinlar bilan individual ishlash
jarayonida shu narsa ma’lum bo‘ldiki, xulg-atvorida jinoyat motivlari
shakllanayotgan o‘spirinlarda shaxsli bezovtalanishga nisbatan vaziyatli
bezovtalanish kuchliroq ifodalanishi aniglandi. Buning muhim omillari sifatida
o‘spirinlar xulg-atvorida shakllanayotgan jinoyat motivlari va ular ta’sirida
namoyon bo‘layotgan jinoiy hatti-harakatlar ekanligini alohida e’tirof etish
mumekin.

Psixologik qonuniyatlarga ko‘ra, bezovtalanish holatiga avval oila
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tarbiyasida, so‘ngra maktabdagi o‘quv-tarbiyaviy jarayonlarida alohida e’tibor
berish, yoshlarda bezovtalanishning me’yoriy bo‘lishiga erishish zarurligi o‘smir
shaxsida javobgarlik hissini va 0°‘z faoliyatini doimiy nazorat qilishida hamda
shaxsiy pozisiyani egallashida keng imkoniyat yaratishi tasdiglandi.

Xulosalar

O‘tkazilgan tadqiqot ishi natijalari quyidagi umumiy xulosalarni
shakllantirish imkonini berdi:

1. Shaxsning psixologik taraqqiyoti, uning tarixiy kechishi va ontogenizda
rivojlanishi bilan bog‘liq konseptual masalalarni chuqur o‘rganishda motivasion
sohani tatqigq etish tayanch hisoblanadi. Motivasiya, odamni muayyan hatti-
harakatlarni bajarishga undash jarayoni, ko‘pincha muqobil usullarni tahlil gilish
va baholashni, tanlash va garorlar gabul gilishni talab giluvchi jismoniy-
psixologik uyg‘unlashgan mohiyatli murakkab harakat jarayoni bo‘lib, bu jarayon
psixologik jihatdan murakkablashib boradi va o‘z mohiyatiga ko‘ra subyektning
yuzaga kelgan tayanch ehtiyojlarini qondirishga yo‘nalgan faoliyatni tanlash va
uni amalga oshirish jarayonini belgilaydi.

2. Motivlarning falsafiy-metodologik asosi shundan iboratki, ular sabab-
ogibat, ichki murakkab bog‘lanishlar tuzilishiga ega bo‘lib, yuksak darajada
rivojlangan moddiy tizimning oliy mahsuli ekanligi to‘g‘risidagi xulosaga olib
keladi. Motivlar tuzilishini amaliy (tatbiqiy) yo‘nalishda o‘rganish inson shaxsiga
motivasion, irodaviy, axloqgiy, hissiy, kognitiv, regulyativ ta’sir o‘tkazishning
omilkor shakllarining ilmiy asosi yuzaga kelishiga muhim imkon va zarur shart-
sharoitlar yaratadi. Shaxsning motiv doirasi uning ehtiyojlarida, irodaviy
sifatlarida (aktlarida) va funksional imkoniyatlarida o‘z aksini topadi. Insonlarga
alogador motivlar tushunchasi qo‘zg‘atuvchilar va qo‘zg‘ovchilarning barcha
turlarini (chunonchi, motivlar, ehtiyojlar, gizigishlar, magsadlar, intilishlar,
motivlashgan ustanovkalarning ko‘rinishlari, modalliklari va shakllarini) o‘z
ichiga oladi.

3. Jahon psixologiyasi fanida motivlarning yuzaga kelishi, turlari va
yo‘nalganligi, xulg-atvorda ifodalanishi, subyekt faoliyatida (o‘yin, o‘qish va
mehnat) va muomala-munosabat jarayonlarida shakllanishi (yoki shakllantirish
yo‘llari) keng ko‘lamda tadqiq qilingan. Aksariyat mualliflar shaxsni
biologizasiyalashtirishga intilganliklari tufayli motivning psixologik mohiyatini
anglamay oddiy turtki bilan tenglashtiradilar. Natijada xulg motivlarining ijtimoiy
shartlanganligi va ijtimoiy xususiyati tadgiqotlarning diggat markazidan chetda
qgoladi. Birog, har gaysi motivni keltirib chigaruvchi va psixologik mohiyatini
izohlovchi mexanizmlar, ularning manbalari hamda ijtimoiy tarbiyaviy
xususiyatlari qariyib o‘rganilmagan.

4. Sobiq ittifoq va rus psixologiyasida motiv va motivasiya muammolari turli
nugtai nazardan tadgiq gilingan. Chunonchi bilish (kognitiv) jarayonlari
motivasiyasi, ularning ilmiy-metodologik va o‘ziga xos xususiyatlari,
mexanizmlari, faoliyat, xulqg hamda muomala motivasiyasi, ta’lim va kasb
tanlash, kasbga moslashish, kasb motivlari dinamikasi kabi muammolar keng
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ko‘lamda o‘rganilgan bo‘lib, psixologiya fanida mazkur muammoga doir ilmiy-
nazariy va amaliy xususiyatli boy materiallar to‘plangan. Ushbu manbalar biz
o‘rganishni magsad qilib qo‘yayotgan muammoni ilmiy yechimlarini topishning
dastlabki pozisiyasini aniglash va yaratish uchun muhim imkoniyat vujudga
keltirdi.

5. O‘spirinlarda  (11-15 yosh) jinoyat motivlari shakllanishining
psixodiagnostikasi va psixokorreksiyasi muammosini tadqiq qilishda hozirgi
zamon psixologiyasi amaliyotida samarali qo‘llashga mo‘ljallangan insonning
shaxslilik xususiyatlari, motivasion yo‘nalganligi, hissiy-irodaviy holatlari va
individual-tipologik imkoniyatlarini hamda ularning aqgliy, axlogiy-ma’naviy,
huquqgiy tarbiyalanganlik darajasi va dunyoqarashini o‘rganishga yo‘nalgan
anketa hamda test metodikalaridan foydalanildi. Metodologik pozisiyalarni
birlashtirish esa bugungi kun o‘spirinlarining xulg-atvori, motivasion
yo‘nalganligi, tarbiyalanganlik darajasi va tarbiyaning istigbolli andozalarini
1zchilroq o‘rganish imkoniyatini yaratdi.

6. O‘spirinlarga xos jinoyat motivlarining shakllanishi, yo‘nalganligi,
mazmuni, mexanizmi, manbalari, boshga kategoriyalar bilan izchil alogasi,
iyerarxiyasi, ularning faoliyat, xulg-atvor va muomala jarayonida namoyon
bo‘lishi aynan shu yoshdagilarning turmush tarzi bilan bog‘lig bio-fiziologik,
ijtimoiy-iqtisodiy, ma’naviy va tarbiyaviy-psixologik omillar hamda ularni
ta’minlovchi zarur shart-sharoitlarga uzviy bog‘ligligi aniglandi.
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Annotatsiya: ushbu magolada shaxslarda huquqgiy bilimlarini
rivojlantirishning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari va o ‘smirlarda jinoyat
rivojlanishini oldini olishda inson huquqlari to ‘g ‘risidagi psixologik g ‘oyalarini
rivojlantirishning psixologik masalalari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: inson huquglari, xavfsizlik, BMT, YuNESKO, shaxs, jamiyat,
erkinlik, majburiyat, ijtimoiy-igtisodiy vazifa, ittifog.

COHUAJIBHO-IICUXOJIOI'NMYECKASA XAPAKTEPUCTUKA
PA3BUTHUS ITIPABOBBIX 3HAHUM UEJIOBEKA

AHHOmayua: 6 cmamve PACCMOMPEHbl COYUATILHO-NCUXOIOSUYECKUE
ocobeHHoCmMU  pazeumusi NPAGOBLIX 3HAHUL JUYHOCMU U NCUXOJIOSUYECKUe
B0ONPOCHL PA3BUMUSL NCUXONO2UHECKUX NPeOCMABNeHUll 0 Npaeax ueiosexka 6
npounakmuke pazeumus NPeCmynHoCmu y noOPOCHKOS.

Knrwuesvie cnosa: npasa uenosexa, odeszonacuocms, OOH, KOHECKO,
JUYHOCMDb, 00Uecmso, c60000a, 005S3AHHOCMb, COUUATbHO-IKOHOMUYECKAS.
3a0aua, coros.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE
DEVELOPMENT OF HUMAN LEGAL KNOWLEDGE
Abstract: the article examines the socio-psychological features of the
development of legal knowledge of an individual and the psychological issues of
the development of psychological ideas about human rights in the prevention of
crime in adolescents.
Key words: human rights, security, UN, UNESCO, personality, society,
freedom, responsibility, socio-economic task, union.

O‘zbekiston, xususan, Birlashgan Millatlar Tashkiloti, YuNESKO, Xalqgaro
mehnat tashkiloti, Yevropa Xavfsizlik va hamkorlik tashkiloti, Yevropa Ittifoqi,
Parlamentlararo ittifoq, Islom hamkorlik tashkiloti, Shanxay hamkorlik tashkiloti,
Mustagqil davlatlar hamdo‘stligi kabi xalqaro hamda mintaqaviy tashkilotlar bilan
faol xalgaro hamkorlikni yo‘lga qo‘ydi.

Istiglol tufayli O°zbekiston mustaqil xalqaro huquq sub’ekti sifatida ko ‘plab
nufuzli xalgaro tashkilotlarning teng huquqli a’zosi bo‘ldi. O‘zbekistonda inson
huquglarini rag‘batlantirish, ularga amal qilish va ularni himoya qilish
masalalariga davlat siyosatining hamda xalgaro sheriklar bilan o°zaro
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alogalarning ustuvor mezonlaridan biri sifatida qaraladi. Bugungi kunda
mamlakatimizda hozirgi davr demokratiyasi va inson huquglari mezonlariga
javob beradigan bargaror siyosiy tizim shakllantirilgan.

Yuridik tashkilotlar kuchayib borayotgan keskinlik va murakkab axlogiy
muammolarga duch kelayotgan bugungi dunyoda yuridik mutaxassislarni
psixologik qo‘llabquvvatlash muvaffaqiyatli faoliyat yuritishning ajralmas
gismiga aylandi. Ushbu magola boshgaruv tashkilotiga psixologik usulni tagdim
etishning psixologik mexanizmlari va asoslarini o‘rganishga, savdo samaradorligi
va xodimlarning umumiy farovonligiga ta’sirini ko‘rib chiqishga bag‘ishlangan.
Yuridik sohada yuqori ish yuki, mas’uliyat va ziddiyat bilan bog‘liq stressni
boshqarishga yordam beradigan psixologik mexanizmlarni o‘rganish yo‘lga
qo‘yilgan. Eng qiyin vaziyatlarda psixologik muvozanatni saqlashga yordam
beradigan yuristlar orasida hissiy barqarorlikni rivojlantirish usullarini ko‘rib
chigishga garatilgan. Motivatsiya va ishtiyogni saglashga yordam beradigan
kasbiy charchashning oldini olish bo‘yicha psixologik strategiyalar va dasturlarni
tahlil gilish ishlab chigilgan. Boshgaruv tashkilotlari ichidagi nizolarni samarali
hal gilish va jamoaviy samaradorlikni oshirish imkonini beruvchi psixologik
mexanizmlarni ishlab chigish. Psixologik usullarni va hissiy giyinchiliklarga duch
kelgan xodimlar uchun individual maslahat va terapiyani ko‘rib chiqadi. Jamoa
ruhini mustahkamlash va samarali mulogotni rivojlantirish uchun jamoani
shakllantirish va kollektiv psixologik faoliyatdan foydalanish ishlab chigilgan.
Huquqiy muhitda qaror qabul qilishda axloqiy me’yorlar va psixologik
tamoyillarning ta’sirini o‘rganish masalalari ko‘rib chiqilgan. Motivatsiya va
kasbiy rivojlanishni saglab golish uchun martabani boshgarishning profilaktik
mexanizmlarini ishlab chigish. Kasbiy kompetentsiyani oshirish uchun
menejment mutaxassislarini tayyorlash va rivojlantirishning psixologik usullarini
ko‘rib chiqish bo‘yicha tavsiyalar berilgan. «Psixologik profilaktik vazifay
dasturi orqali qo‘llab-quvvatlash muhitini yaratishga qaratilgan xodimlar
o‘rtasida psixologik muammolarning oldini olish dasturini ishlab chiqish va
amalga oshirish yo‘lga qo‘yilgan.

Inson jamiyatning faol bo‘lagidir. Shundan kelib chiqib, inson iqtisodiy
munosabatlarning, siyosiy hamda psixologik va ma’naviy hayotning bevosita
ishtirokchisiga aylantirilmas ekan, ijtimoiy jarayonlarga uzviy jalb etilmas ekan,
davlatning ravnaqi, jamiyatning ma’naviy taraqqiyoti va kelajagi haqida gapirish
mumkin emas.

Inson va jamiyat, inson va davlat o‘rtasidagi munosabat, shaxsning huquqiy
holati masalalari gadimdan psixologik va falsafiy, ijtimoiy-siyosiy tafakkurning
dolzarb mavzui sanalib keladi.

Inson jamyatda o‘sib ulg‘ayadi, shaxs sifatida shakllanadi va faoliyat
kursatadi. Jamiyat shaxslar sifatida (individlar)ning oddoiy yig‘indisi emas. Balki
u kishilar o‘rtasidagi ijtiomiy aloqalar va munosabatlarning mujassam majmui,
mushtarak mahsuli sifatida maydonga chigadi. Jamiyat — bu insonlarning umumiy
manfaatlar hamda ehtiyojlari birligi asosida, ularni gondirish maqgasdidagi
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birikuvi va kishilar o‘rtasidagi ijtiomiy munosabatlar, alogadorlik, hamkorlik
ifodasidir.

Shaxs va jamiyat o‘rtasidagi alogadorlik nihoyatda serqirra bo‘lib, turli shakl
va mazmunga ega. Shaxsning jamiyat bilan aloqasi, avvalo oila, ta’lim-tarbiya va
mehnat jamoalari kabi boshlang‘ich bo‘g‘inlar vositasida amalga oshadi.
Jamiyatni katta bir vujud (organizm) deb qaraladigan bo‘lsa, shaxs ana shu
vujudning muhim hujayrasidir. Shaxs muayyan jamoalar, ijtimoiy guruhlar
tarkibida shakllanadi, ijtimoiy alogalar sohibi sifatida jismoniy va ma’naviy
kamolotga yetadi. Jamiyatning umumiy ijtimoiy ongi, ma’naviyati, madaniy
darajasi, siyosiy-huquqiy saviyasi har bir shaxs tarbiyasi va fe’l-tavoriga singib
boradi. Shu bilan birga inson o‘zigagina xos xususiyat va fazilatlarga ham ega
bo‘ladi. har bir inson tanho (individual) va u betakrordir.

Jamiyat shaxsning hayot faoliyati, erkin rivojlanishi uchun zarur bo‘lgan
ijtimoiy shart-sharoitlar yig‘indisi bo‘lib hisoblanadi. Jamiyat va shaxs
aloqadorligi dialektikasi shundan iboratki, har bir shaxsning erkin rivoji, o‘z
iste’dodi, qobiliyatlarini namoyon eta olishi pirvardida butun jamiyatning rivoji,
ravnag topishi demakdir.

Har ganday huqug, shu jumladan inson huquglari insonning biologik
mohiyati bilan emas, balki uning ijtimoly mohiyati, muayyan jamiyat a’zosi
ekanligidan kelib chigadi. Fransuz burjua inqgilobi (1789 y.) dunyoga bergan
«Inson va fuqaro huquqlari Deklaratsiyasi» tabiiy huquq maktabi g‘oyalaridan
kelib chigib, inson huquglariga baho bergan. Deklaratsiya tamoyillariga muvofiq
insonga ikki jihatdan izoh beriladi: bir tomondan, alohida — olingan inson, odam
tarzida. Ikkinchi tomonidan — fugaro, ya’ni biron bir jamiyatning, siy0siy-ijtimoiy
guruhning a’zosi sifatida tavsirlanadi. Shunga binoan, Deklaratsiya «inson
huquqglari» va «fuqaroning huquqlaripni anig-tiniq belgilab bergan. Inson
huquglari gatoriga u tug‘ilishi bilan mavjud bo‘ladigan, odamning insoniyat
jamiyatiga qo‘shilgunga gadar holatidagi huquglari yig‘indisi kiradi. Fugaroning
huquqglari deganda esa, inson siyosiy jamiyatga qo‘shilgandan keyin ega
bo‘ladigan huquqglari majmui tushuniladi.

G.Grotsiy. B.Spinoza, Dj.Lokk, Sh-L.Monteske, T.Jeferson va boshga
ko‘plab huqugshunos, faylasuf olimlar tabiatdan kelib chigib, har bir kishiga:
yashash huquqi. erkinliklik huqugi va mulk huquqi tegishlidir, deb tkidlaydilar.

Fransuz Deklaratsiyasi inson huquqlari gatoriga erkinlik, mulk, xavfsizlik va
zulmga qarshilik ko‘rsatish huquqlarini kiritadi; fugaroning huquglariga esa
fugaroning davlat-siyosiy hayotida ishtirok etish imkoniyatlarini beriuvchi
huqugqlar, davlat hokimiyatining o‘zboshimchaligini ta’minlovchi huquqlarni
kiritadi.

Shaxsning davlatdagi hugugiy magomi quyidagi asosiy belgi va xususiyatlar
bilan tavniflanadi:

e huqugiy magomni belgilovchi huquq, erkinlik va majburiyatlar har bir
shaxs uchun teng hisoblanadi, har kim belgilab qo‘yilgan huquqlardan
foydalanishda va majburiyatlarni o‘tashda teng yuridik imkonityaga egadir;
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e gonunda, boshga huqugiy normalarda mustahkamlangan huqug, erkinlik
va majburiyatlar davlat tomonidan muhofaza etiladi, ularni amalga oshirish ham
davlat tomonidan, ham fuqarolar tomonidan ta’minlanadi;

e huquaglar, erkinlik va majburiyatlar jamiyat va davlat, shuningdek, har bir
shaxs manfaatlari nugtai nazaridan kafolatlanadi;

e shaxsning huquaqlari, erkinlik va majburiyatlari mushtarak tizim sifatida
mavjud bo‘lib, jamiyat hamda undagi ijtimoiy munosabatlar rivojlangan sayin
ular muntazam ravishda kengayib va ichki mazmuni teranlashib boradi;

e huquqlar, erkinlik va majburiyatlar davlat taraqgiyotining har bir
bosgichida uning zaruriy sharti hamda shaxsning har tomonlama va izchil
rivojlanishiga zamin bo‘lib hisoblanadi; ular davlatning mohiyati va tabiatini
ifoda etadi;

¢ huqugqlar, erkinlik va majburiyatlar o‘zining ijtimoiy-iqtisodiy vazifasiga
ko‘ra yagonalik va bir butunlik sifatlari bilan xarakterlanadi.

2004 yil 10 dekabrda BMT Bosh Assambleyasi — inson huquglari sohasidagi
ta’limni amalga oshirishga ko‘maklashish magsadida — Inson huquglari
sohasidagi Jahon ta’lim dasturini e’lon qilgan. BMTning Inson huquqlari
bo‘yicha Oliy komissari Boshqarmasi Jahon ta’lim dasturining bajarilishini global
darajada muvofiglashtirib borishi belgilangan.

Inson huquglari sohasidagi Jahon ta’lim dasturi — doimiy amalga
oshiriladigan uzluksiz bosgichlardan iborat tashabbusdir. Ushbu jarayon bilan
hayotimizning barcha sohalarini keng qamrab olishga ko‘maklashish uchun
davlatlar inson huquglari bo‘yicha ta’limni boshlang‘ich va o‘rta maktab, oliy
ta’lim tizimida, o‘qituvchi va targ‘ibotchilar, davlat xizmati, huqugni muhofaza
qgilish organlari xodimlari va harbiylar, shuningdek, ommaviy axborot vositalari
vakillari o‘rtasida singdirib borishi tagozo etiladi.

Jahon ta’lim dasturi BMTning Inson huqugqlari sohasidagi ta’lim va tarbiya
to‘g risidagi deklaratsiyasini milliy darajalarda amalga oshirishni faollashtirishga
yordam beradigan amaliy vositadir. O‘tgan davrda Jahon ta’lim dasturi inson
huquqlari sohasidagi ta’lim bo‘yicha milliy sa’y-harakatlar negizida quyidagi
ketma-ket bosqgichlarda izchillik bilan amalga oshirilmoqda:

birinchi bosqgich — 2005-2009 yillarni gamragan bo‘lib, unda boshlang‘ich
va o°‘rta maktablar tizimiga inson huqugqlari bo‘yicha ta’limni integratsiya qilishga
¢’tibor garatildi;

ikkinchi bosqgich — 2010-2014 yillarda amalga oshirilgan oliy ta’lim
tizimiga inson huquqlari sohasidagi ta’limni uyg‘unlashtirish hamda o‘qituvchilar
va ta’lim sohasi xodimlari, fuqarolik jamiyati institutlari va davlat organlari,
huqugni muhofaza gilish organlari xodimlari va harbiy xizmatchilarni ushbu soha
bo‘yicha tayyorlashga bag‘ishlandi;

uchinchi bosgich — 2015-2019 yilarga mansub erkin, mustagil va xolis
ommaviy axborot vositalarining adolatni targ‘ib qilish, kamsitishlarga yo‘l
qo‘ymaslik, hurmat va erkinlikni ta’minlashdagi muhim rolini e’tirof etgan holda,
inson huquglari sohasida OAV mutaxassislari va jurnalistlarni tayyorlashga
alohida urg‘u berishdan iborat bo‘ldj;
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to‘rtinchi bosqich — 2020 yildan boshlangan va 2024 yilga gadar davom
etadi, bunda yoshlarni tenglik, inson huquglariga amal gilish va kamsitmaslik
ruhida tarbiyalash, inklyuziv, tinch va osoyishta jamiyatni yaratishga imkon
beruvchi ta’lim berishga asosiy e’tibor garatilmoqda.

Forumning asosiy Milliy tashkilotchisi Ozbekiston Respublikasi Hukumati
nomidan Inson huquqlari bo‘yicha O‘zbekiston Respublikasi Milliy markazi
hisoblanadi. Samarqand anjumani BMT Inson huqugqlari bo‘yicha Oliy komissari
Boshqgarmasi, Inson huquqlari bo‘yicha Oliy komissarning Markaziy Osiyo
bo‘yicha mintagaviy byurosi, BMTning mamlakatimizdagi jamoasi, YeXHT
Demokratik institutlar va inson huquqlari bo‘yicha byurosi, YeXHTning
O‘zbekistondagi  Loyihalari muvofiglashtiruvchisi  ofisi, Fridrix Ebert
jamg‘armasi kabi ishonchli xalgaro hamkorlarimiz bilan hamjihatlikda tashkil
etilmoqda.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkunki, xalgimizning asriy an’analarini
hisobga olib, inson huquqlari to‘g‘risidagi psixologik g‘oyalarning rivojlanishi
gadriyat va olijanob g‘oya jamiyatda chuqurrog anglab yetilishiga va garor
topishiga yo‘naltirilgan keng chora-tadbirlar kompleksini amalga oshirish
bo‘yicha olib borilayotgan ishlarning darajasini yanada yuksaltirish, jamiyatda
alohida hurmat-ehtirom muhitini shakllantirish, sog‘lom va barkamol avlodni
tarbiyalash, oilani mustahkam, sog‘lom va ahil bo‘lishida mahalliy davlat
hokimiyati organlari va jamoat tashkilotlarining hamkorligini kuchaytirish
magsadga muvofig.

Zamonaviy dunyoda yuridik tashkilotlar bir gator murakkab muammolarga
duch kelmoqda, jumladan, professionallikka yuqori talablar, belgilangan
muddatlarga bosim, aloga va nizolarni boshqgarish sohasidagi doimiy
giyinchiliklar. Shu nugtai nazardan, tashkilot uchun psixologik xizmatlar uning
faoliyati muvaffaqiyati va xodimlarining farovonligini ta’minlashning ajralmas
gismiga aylanadi. Yuridik tashkilotlar o‘rtasidagi aloqadagi psixologik
mexanizmlarni yoritish professional muhitda inson omilining muhimligini
ta’kidlaydi. Psixologik xizmatlar samarali mehnat va kasbiy yaxlitlikni
ta’minlaydigan sog‘lom va qo‘llab-quvvatlovchi muhitni yaratish imkoniyatini
beradi. Psixologik yordam ishchilarning hissiy barqgarorligini oshirishga
qaratilgan bo‘lib, bu stressning kuchayishi sharoitida ayniqsa muhimdir. Huquq
sohasida muvaffaqgiyatli ishlash nafagat huquqiy bilimni, balki stressni samarali
boshqgarish va psixologik muvozanatni saglash qobiliyatini ham talab giladi.
Murabbiylik va etakchilikni rivojlantirish kabi psixologik mexanizmlar, kuchli
menejerlar va samarali jamoalarni yaratish uchun strategik vositalar. Mojarolarni
hal qilish, o‘rganish, muloqot qilish va empatiya ko‘nikmalarini yaxshilash
ijodkorlik va jamoaviy ish uchun qulay muhit yaratadi. Psixologik xizmatlar
kompetentsiya, o‘qitish, qo‘llab-quvvatlash va kasbiy rivojlanishni o‘z ichiga
oladi. Ushbu chora-tadbirlar nafagat samaradorlikni oshiradi, balki xodimlarning
martaba rivojlanishini ham qo‘llabquvvatlaydi, bu tashkilotning uzoq muddatli
muvaffaqgiyati uchun muhimdir. Zamonaviy biznes dinamikasi va ish muhitidagi
doimiy o‘zgarishlar bilan ruhiy salomatlik xizmatlari rivojlanishda va
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moslashishda davom etadi. Zamonaviy usullar, o‘qitish uchun virtual haqiqat
texnologiyalari, psixologik yordamchilar, asosiy omillar va qo‘llab-quvvatlovchi
jarayonlar va huquqiy tuzilmalarni optimallashtirish integratsiyasi. Shunday qilib,
yuridik tashkilotlarning psixologik xizmatlarida psixologik mexanizmlarni
qamrab olish xodimlarning hissiy holatini qo‘llab-quvvatlashdan tashqariga
chigadi. Bu sog‘ligni saglash tashkilotiga sarmoya, uning zamonaviy biznes
muammolariga chidamliligi va uzog muddatli muvaffagiyat uchun asosdir.
Shuning uchun hozirgi uchunchi Rennesans davrida yoshlarning huquq va
erkinliklari, gonuniy manfaatlarini respublikamiz ijtimoiy-siyosiy hayotidagi faol
ishtirokini ta’minlash bo‘yicha ulkan ishlar amalga oshirildi. Buning natijasida
mamlakatimizda barkamol avlod kamol topishiga ishonchimiz komil.
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Ma’lumki, yangilik doimo ayrim qiyinchiliklar va Kishilar ongidagi
to‘siglardan o‘tib, hayotda o°z aksini topadi. Sotsial psixologik treningning shaxs
tarbiyasi, uning sotsial vaziyatlarga to‘g‘ri moslashishi, mulogot madaniyati va
texnikasining hosil bo‘lishidagi ahamiyati cheksiz. Lekin bunga o‘xshash
texnologiyalar insoniy munosabatlar sohasida yangi bo‘lib, ularni keng
amaliyotga joriy etishda xalgning psixologiyasi, uning ming yillar mobaynida
shakllanib, xalq ongi va xotirasida saqlanib, mustahkam o‘rnashib ketgan
an’analar, rasm-rusumlar va odatlar qatorida o‘z o‘rnini topishiga alogador
mabhalliy hamda milliy o‘ziga xoslikni hisobga olish zarur.

Har ganday vaziyat yoki omil doirasida ham etnopsixologik va hududiy
o‘ziga xosliklar hisobga olinishi zarur. Bu o‘rinda shu narsa hech ganday
e’tirozsiz qabul qilinishi lozimki, hozirgi davrda o‘qitish va ta’lim-tarbiya
tizimining barcha jabhalarida faol sotsial psixologik tayyorgarlik usullaridan
foydalanish va foydalanilganda ham uning eng samarali, millat psixologiyasiga
mos uslublarni keng targ‘ib etish va amaliyotlarda joriy etish lozim. Zero,
bugungi kunda bilimdonlikning eng muhim jihatlaridan biri ham sotsial
psixologik bilimdonlikdir. Bu narsa, ayniqsa, kattalar faoliyatini to‘g*ri tashkil
etish va uni o‘zgartirish borasida o‘z ahamiyatiga ega.

Shaxslarning jamiyatda hamkorlikdagi faoliyatlari jarayonida ularda hosil
bo‘ladigan tasavvurlar, fikrlar, e’tiqodlar, g‘oyalar, his-tuyg‘ular, kechinmalar,
turli xil xulg-atvor shakllarini, har bir shaxsning jamiyatda yashashi uning sotsial
normalarga rioya qilgan holda o‘ziga o‘xshash odamlar bilan o‘rnatadigan
murakkab o°‘zaro munosabatlari va ularning ta’sirida hosil bo‘ladigan
hodisalarning tabiatini va qonuniyatlarini tushuntirib berishda psixologik trening
katta ahamiyatga ega.

Birinchidan, o‘zbek xalqi va O‘zbekistonda yashayotgan boshga millat
vakillarida asrlar davomida shakllanib, saygal topgan muomala madaniyati, odob-
axloqga alogador fazilatlar va qadriyatlar borki, ular dunyo sivilizatsiyasi
doirasida juda yuqori baholanib kelinmoqda. Lekin, ana shu olijanob insoniy
munosabatlarda ayrim jihatlar borki, ular aynan sotsial psixologik treningni
tashkil qilish va o‘tkazishda o°ziga xos xususiyatlarni keltirib chigaradi. Masalan,
o‘zgalar fikriga ergashish, shaxs yoshi va hayotiy tajribasini, jamiyatdagi obro*-
e’tiborni har qanday sharoitda ham hisobga olish, tanqid yoki o‘zini tanqid
qgilishda yuz-xotirlik fazilatlari, o‘z hissiy kechinmalarini o‘zgalar oldida ochig-
oydin izhor gilmaslik, Yevropa standartlari bo‘yicha sotsial psixologik treningni
tashkil qgilish va o‘tkazishga monelik qilishi mumkin. Ikkinchidan, Xxalgning,
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aynigsa, yoshlarning vyangiliklarga intiluvchanligi, yangi innovatsion
texnologiyalar, xorijiy tillarni o‘rganishga intiluvchanligi va bu boradagi yoshlar
igtidorini hisobga oladigan bo‘Isak, ularda jahon talablari darajasida treninglarni
fagat yoshlar auditoriyasida tashkil etish magsadga muvofigmikin, degan tabiiy
savol paydo bo‘ladi.

O‘yinga oid sotsial trening-bu insonni muloqotga o‘rgatish uchun
bajariladigan o‘yin mashgqlari va hatti-harakatlari tizimidir. Trening jarayoni-bu
har bir o‘yin mashqida uning rahbari ganday ustanovka berishidan iboratdir.
Treningning asosiy magsadi - shaxsni psixologik (ruhiy) jihatdan ozod qilish,
unda tabiiy erkinlikni his etishi hamda o‘z guruhida va undan tashqarida o‘zaro
munosabat va aloga o‘rnata olishni shakllantirish.

Treningda uning rahbari yo trener yoki dirijyor sifatida ishtirok Trening
magsadini aniq va nihoyatda tushunarli darajada tushuntirish magsadga muvofig.
Masalan, boshqa kishilarni yoki o‘zini 0°zi tushunishga o‘rgatish. O‘zgalarni va
o‘zini 0‘zi o‘rganish, o‘ziga-o°‘zi baho berishni ta’minlaydi, boshqgalar fikrini
o‘qiy olish va ularni idrok qila olish ahamiyatini tushuntiradi.

Mulogotda o‘zini o‘zi  boshqarishga fikran e’tiborni to‘plashni
amalgaoshirish maqgsadida tavsiya qilinayotgan sxemaga rolli o‘yin va
munozaralartashkil etish orgali trening vazifasini murakkablashtirish mumkin

Har bir ishtirokchi o‘zini 0‘yinga va o‘yin yuzasidan improvizatsiya qilishga
(tayyorgarlik bajarishga) tayyorlashi, ruhiy jihatdan tayyorlanmog‘i darkor.
Barcha guruh o‘quvchilari psixologik-pedagogik konsilium haqgidagi nazariy
bilimlarni, uning ahamiyati va maqsadini chuqur o‘rgangandan keyin ular bilan
rolli o‘yin o‘tkazish taklif gilinadi.

Treningning asosiy ustanovkasi: rolli o‘yin shaklida rolli vaziyatni tashkil
gilish mutlaqo zarur, chunki trening uning gatnashchilaridan trenerning
yordamida o‘yinda yaratilgan vaziyatlarga nisbatan individual munosabatini
uyg-‘otish zarur.

Treningni o‘tkazish davomida uning qatnashchilarining shaxsiy muloqot
usullarining o‘zining boshqalarga nisbatan pozitsiyasini yaqqgol anglashtiruvchi
vaziyatni rag*batlantirish joiz. Treningning faoliyati 8-10 mashg‘ulotni o‘z ichiga
gamrab  oladi xolos. Treningning hamma  mashg ulotlari  uning
ishtirokchilaribilanfagat do‘stona, samimiy his-tuyg‘ular asosida va ixtiyoriy
tarzda o‘tkaziladi. Trening ishtirokchilarining soni 7-15 nafar bo‘lishi mumkin,
lekin bunday ortmasligi lozim. Guruh bilan mashglarni o‘tkazishdagi majburiy
shartlar bo‘yicha qoidalarga rioya qilinmasa, u holda o‘yinli trening ijobiy natija
bermasligi to‘g‘risida oldindan kelishib olish kerak. Jumladan:

1. bir-biriga samimiylik xayrixohlik;

2. bir-biriga ishonish (o°zaro ishonch);

3. mashglarni bajarish davomida shaxsga baho bermaslik, balki uning
faoliyatiga va muloqot usullariga baho berishlik;

4. ishtirokchilar o‘yindan qay darajada qanoatlanganligi haqidagi
taassurotlarini shu zahotiyoq trenerga ma’lum qilishlik;

5. topshiriglarnibajarishfagatijobiygipotezaga mo‘ljallanganlik;
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6. jismoniy nugsonlarga nisbatan e’tiborni qaratmaslik;

7. treningning borishi jarayonida hech kimga hech ganday maslahat
bermaslik;

8. "Bu yerda va hozir"-degan shartni bajarish ya’ni trening paytida ruy
bergan hamma narsa tashqariga olib chigilmaslikka va hozirgi mulogotda
nimalarni his etayotganligini ma’lum qilmaslik;

9. tomoshabinlar trenerning ruxsati bilan emas, balki guruhning barcha
a’zolarining roziligiga binoan gatnashishlik kabilar.

Treningni muvaffaqiyatli o‘tkazishning va uning sermahsulligi jihatdan
trener bilan ishtirokchilar o‘rtasidagi o‘zaro bir-birini tushunish darajasiga
bog‘ligdir. O‘yin treningini uyushtirishda quyidagi eng qiyin holatlarni inobatga
olish va ularni izchil ravishda nazarda tutish magsadga muvofiq:

1.0°zishning shaxsiy ichki siqiqligini yengish, barcha ishtirokchilarining
ko‘zlariga to‘g‘ridan-to‘g‘ri va ochiq chehra bilan, dadil garay olish

2.0%yin faoliyatining boshida yaratilgan vaziyat-eng omilkor va qulay
bo‘lishi kerak

3.Treningni muvaffaqiyatli o‘tkazish trenerdan katta (psixik) ruhiy,
intellektual, tashkiliy jihatidan katta kuch sarflashni, bioquvvat talab giladi

4.Trening o‘zaro ishtirokchilarni bir-biriga ishongan holda o‘zaro samarali
ta’sir etish muhitida o‘tkaziladi

Yugorida ta’kidlab o‘tilgan talabalarga rioya qilmasdan turib, aslo o‘ynovchi
guruh hosil qilib bo‘lmaydi. Va bunga trening ijobiy ta’sir ko‘rsata olmaydi.

Mashg‘ulotni katta, keng yaxshi shamollatish imkoniyatiga ega bo‘lgan
shinam xonada o‘tkazish lozim. Xonada ishtirokchilar soniga teng miqdorda
stullar bo‘lishi kerak. Mashg‘ulotda qulay, rohatbaxsh etadigan, ko‘ngil (dil)
ochadigan osoyishta, sokin sharoit yaratilgan yaxshi (yaxshi lirik va minor ovozli)
musiqa, derazalarga nozik, nafis darpardalar tutilgani ma’qul va hokazo.

Har bir ishtirokchi o‘zini 0‘yinga va o‘yin yuzasidan improvizatsiya qilishga
(tayyorgarlik bajarishga) tayyorlashi, ruhiy jihatdan tayyorlanmog‘i darkor.
Barcha guruh talabalari psixologik-pedagogik konsilium hagidagi nazariy
bilimlarni, uning ahamiyati va maqsadini chuqur o‘rgangandan keyin ular bilan
rolli o‘yin o‘tkazish taklif gilinadi.

Shu narsani hisobga olish lozimki, IPTlar mehnat jamoalaridagi sotsial
xodimlar - psixolog, sotsiolog va boshgalarning ham odatiy ishlaridan biriga
aylanishi, joylardagi mutaxassislarni  psixologik korreksiya qilishda
treninglardan unumli foydalanish kerak. Ana shundagina, mamlakatimizda
demokratik jarayonlarga odamlarni va yaxlit guruhlarni tayyorlash ishi yanada
jadallashadi va shargona demokratik tamoyillar har bir shaxsning ongi - shuuriga
aylanadi.

Adabiyotlar:

1. Barotov Sh.R. Psixologik xizmatning nazariy va amaliy
muammolari. Buxoro, 2008.

2. Hewmos I1.C. Ilcuxomnorus.-Yue0. [y CTyA.BBICILIIE. yue0.3aBeAeHIMA. :-M.;
['ymanut.m3a.rcentn BJIAJIOC,1999.-Kn.1. O61ue ocHoBbI ricuxosnoruu.-C. 528-647.
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3. G‘oziev E.G*., P.N.Melibaeva. Ijtimoiy psixologiya. Oliy o‘quv yurtlari
talabalari uchun o‘quv uslubiy qo‘llanma.-Toshkent-2009.- B. 143.

4. G‘oziev E.G‘. Psixologiya metodologiyasi. O‘quv qo‘llanma. —
Toshkent : Noshir, 2013.

5. Khudoykulova G.B. Psychological mechanisms of the formation of
interpersonal activity motivation for interactive activities in small groups.
Psixologiya Ne 1.2019. Buxoro. 32-35.

6. Xudoyqulova G.B. Guruhlarda psixologik treninglarni tashkil
etishda etnik xususiyatlarning ahamiyati . Psixologiya Ne 3.2021. Buxoro.70-73.

IMPOSTOR SINDROMINING TALABALARGA PSIXOLOGIK TA’SIRI

Xidirova Zulayxo Aktam qizi
Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti
Psixologiya mutaxassisligi magistranti.

Annotatsiya: Mazkur ilmiy maqola impostor sindromining talabalarga
ta'siri, uning psixologik holati va akademik muvaffaqiyatga salbiy ta'siri hagida
batafsil tahlilni oz ichiga oladi. Maqgolada impostor sindromi nima ekanligi,
uning asosi, simptomlari va aynigsa talabalarda ganday ko ‘rinishlar bilan
namoyon bo ‘lishi muhokama qilinadi. Shuningdek, bu sindromning psixologik
farovonlik, o‘ziga bo ‘Igan ishonch va o ‘zini qadrlashga ta'siri, shuningdek,
talabalarning o ‘qishdagi natijalariga qanday ta’sir gqilishini o ‘rganiladi.
Tadqiqotlar va amaliy misollar orgali impostor sindromi bilan kurashish yo ‘llari
va uni bartaraf etish bo ‘vicha tavsiyalar taqdim etiladi.

Kalit so ‘zlar: Impostor sindromi, talabalar, psixologik ta’sir, o ziga bo ‘Igan
ishonch, akademik muvaffagiyat, psixologik farovonlik, o ‘zini qadrlash, tadgigot

Annomayusn  (Pycckuit): Jlannas Hayunas cmames  NOCGAULEHA
UCCNe008AHUI0  GIUAHUSL  CUHOPOMA — CAMO36AHYA HA  CMYOEHmMO8, €20
ACUXOI02UYeCKoe B030elicmeue U He2amugHoe GIUAHUe HA aKaoeMudecKue
docmudicenus. B cmamve paccmampusaemcs, umo maxoe CUHOpOM Camo36aHyd,
€20 OCHOBHblEe CUMNMOMbL U 0COOEHHOCMU NpOosAeieHUs y cmyodeHmos. Takoce
UCCNIeOYIOMCs  NCUXOoN02udecKue nocleoCcmeus, makue Kak 6ausiHue Ha
yeepeHHOCmb 6 cebe, CamMooyeHKy u Onazononyyue, a mMakodce GIUAHUE HA
yuebuvie pezynbmamvl. Ha ocnose uccrnedoganuii u npaxmuueckux npumepos
npeonazaromcsi peKoMeHOayuu no npeoooIeHUr0 CUHOPOMA CAMO36AHYA U
VAVYUEHUIO NCUXOIMOYUOHATLHO20 COCMOAHUS CTYOEHMO8.

Knrouesvie cnosa: Cunopom camossamya, cmyoeHmul, NCUXOJO2UHECKOe
6NUsAHUE, YBEPEHHOCDb 8 cebe, akademuyecKue O0CMUNCEHUS, NCUXO02UYecKoe
O11a2ononyyue, CaMooyeHKa, UCCie008aHUs..

Impostor sindromi (IS) — bu 0‘z muvaffagiyatini va yutuglarini tan olishda
qgiyinchilik tug“dira boshlagan, o‘zini samimiy va malakali deb his gilmaslik hissi
bilan bog‘liq psixologik holatdir. 1978-yilda Paoline Clance va Suzanne Imes
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tomonidan birinchi marta ta'riflangan ushbu sindrom, asosan, yuqgori malakali va
muvaffaqgiyatli shaxslarda uchraydi. Birog, impostor sindromi aynigsa talabalar
orasida keng tarqalgan va akademik sohada ta'sir ko‘rsatadi. Bu sindromni
boshdan kechirgan talabalar o‘z muvaffaqiyatlarini tasodif deb hisoblaydi,
o‘zlarini samimiy deb bilmaydi va har doim "ochiq" deb qo‘rquv ichida yashaydi.
Ushbu magqolada, impostor sindromining talabalarga psixologik ta’siri va uning
ta'sirida bo‘lgan muammolarni o‘rganishga harakat gilamiz.

Impostor Sindromining Tavsifi

Impostor sindromi o‘zini noto‘g‘ri yoki noaniq muvaffagiyatlar bilan
baholash, o‘zining malakasi va qobiliyatlarini tan olishdan bosh tortish, boshqa
odamlarning fikriga qarab o‘zini past baholash bilan bog‘liq bo‘lgan holatdir. IS
boshdan kechirgan shaxslar o‘z yutuqlarini "tasodif" yoki "o‘zgalar yordamida"
deb his qilishadi, o‘zlarining haqiqiy bilim va malakalariga nisbatan ishonchni
yo‘qotadilar. Talabalar orasida bu sindrom akademik muvaffaqiyatlarga tahdid
soluvchi omil sifatida ko‘riladi.

Talabalarda Impostor Sindromi

Talabalar orasida impostor sindromi ayniqgsa yangi o‘quv yili boshlanishi,
yangi muhitga kirish yoki yuqori o‘quv yurtlariga kirish jarayonlarida ko‘proq
kuzatiladi. Yangi bosgichdagi murakkab vazifalar, sinovlar, kurslar va o‘qishdagi
yugori talablar talaba uchun bosim yaratadi. Bunda talabalar, aynigsa, ilg‘or yoki
qobiliyatli ko‘rinishga harakat qiluvchi shaxslar o‘zlarini yanada ko‘proq
ishonchsiz his gilishadi. Bu esa ularda o‘zi haqidagi fikrni noto‘g‘ri shakllantirish
va o‘ziga bo‘lgan ishonchsizlikka olib keladi.

Psixologik ta’sirlar

Impostor sindromi talabalarda psixologik muammolarni keltirib chigaradi.
O‘zining muvaffaqgiyatlarini tasodif deb bilgan talaba, o‘zini haqgiqatan ham
malakali deb bilmaydi, shuning uchun u doimiy ravishda o‘ziga shubha qiladi. Bu
esa depressiya, bezovtalik, stress va burnout (charchash) kabi psixologik
holatlarni kuchaytirishi mumkin. Bu holat talabalar o‘zlarini boshqalar bilan
solishtirganda o‘zini qoniqarsiz his qilishlariga olib keladi. O‘zini doimiy
ravishda boshqalardan yaxshi ko‘rsatkichlarga erishishga majbur his qilish, o‘z
yutuglarini yoki muvaffagiyatlarini gabul gilmaslik - talabalarda stressni oshiradi
va ularning akademik samaradorligini pasaytiradi.

O‘zini gadrlash va o°ziga ishonch

Impostor sindromi talabalarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini sezilarli darajada
kamaytiradi. O‘z qobiliyatlari va bilimlariga bo‘lgan ishonchsizlik, ularda o‘zini
past baholashni keltirib chigaradi. Shuningdek, IS boshdan kechirgan talabalarda
o‘zini qadrlash darajasi past bo‘ladi va ular doimiy ravishda boshqalardan
qoniqarli tasdiglashni kutadilar. Bu holat esa ularning o‘z-o‘ziga hurmatini
yanada pasaytiradi.

Impostor Sindromining Akademik Muvaffaqiyatga Ta’siri

Impostor sindromi talabalarning akademik muvaffagiyatlariga ham salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Ular o‘zlarining ilmiy yutuqlarini haqli ravishda olmagan deb
hisoblashadi va doimiy ravishda "omadli" bo‘lishidan qo‘rqishadi. Bu, oz
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navbatida, ularning o‘qishdagi natijalarini pasaytiradi, chunki ular har doim
o‘zlarini baholashda yuqori talablarni qo‘yadilar. IS boshdan kechirgan talaba,
muvaffaqiyatni o‘zining haqiqiy mehnati va bilimi bilan emas, balki tasodif yoki
boshqalarning yordami deb biladi. Bu esa ularda o‘zini past baholash va natijada
passivlikni keltirib chigaradi.

Impostor Sindromi bilan Kurashish

Impostor sindromi bilan kurashish uchun bir gancha usullar mavjud.
Birinchidan, talabalarga o‘z yutuqlarini tan olishni o‘rgatish zarur. Yutuqlarini
gadrlash va o‘zini haqiqiy malakali deb his qilish muhim ahamiyatga ega.
Ikkinchidan, o‘quv jarayonida talabalar o‘zlarining muvaffaqiyatlarini boshqalar
bilan solishtirmaslikka o‘rganishlari lozim. Ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini
tiklash uchun, masalan, mentorlar yoki psixologik yordam orgali qo‘llab-
quvvatlash zarur.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, impostor sindromi talabalarda akademik
muvaffaqiyatlarga tahdid soluvchi va ularning psixologik holatiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadigan muammolarni keltirib chigaradi. Ularning o‘zini qadrlashini
pasaytiradi, o‘ziga bo‘lgan ishonchsizlikni oshiradi va natijada akademik
faoliyatda muvaffagiyatsizlikka olib kelishi mumkin. Birog, bu sindrom bilan
kurashish mumkin. Yutuglarni tan olish, o‘z-o‘zini qadrlash va psixologik
yordam olish orgali talabalarning impostor sindromi bilan kurashishga va
o‘zlarini yanada muvaffaqiyatli his gilishlariga yordam berish mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Klans, P. R., va Imes, S. A. (1978). Yuqori darajadagi ayollarda impostor
fenomeni: Dinamikasi va terapevtik aralashuv. Psixoterapiya: Nazariya, Tadgiqot
va Amaliyot, 15(3), 241-247.

2 Kolligian, J., va Sternberg, R. J. (1991). Yosh kattalar orasida o‘zini
samimiy his qilishda xato: "Impostor sindromi” bormi? Ijtimoiy va Klinik
Psixologiya Jurnali, 10(1), 1-11.

3 Xarvi, J. C., va Katz, C. (1985). Impostor fenomeni: Muvaffagiyatni
qo‘rquv bilan yengish. Nyu-York: St. Martin’s Press.

4 Sakulku, J., va Aleksandr, J. (2011). Impostor sindromi: Adabiyotlar
sharhi. Xulg-atvor fanlari jurnali, 26(2), 75-97.

5 Kozzarelli, C., Major, B., va Werth, L. (1995). Impostor fenomenini
o‘lchash uchun shkala ishlab chiqish va tasdiglash. Shaxsiyatni baholash jurnali,
65(4), 696-706.

6 Topping, K. J., va Kimmel, S. (1985). Impostor fenomeni: Ayollar va
erkaklardagi muvaffaqiyatdan qo‘rquv. Ijtimoiy muammolar jurnali, 41(3), 1-12.

7 Parkman, A. (2016). Yuqgaridagi ta'limda impostor fenomeni: Tarqalishi
va ta'siri. Kollej Talabalarining Rivojlanish Jurnali, 57(1), 101-108.

8 Sullivan, C., va Jonson, J. (2012). Kollej talabalari orasida impostor
sindromi: Talaba ishlari mutaxassislarining ahamiyati. Kollej Talabalarining
Rivojlanish Jurnali, 53(3), 382-393.
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XORIJIY TADQIQOTCHILAR TOMONIDAN HUQUQTY MADANIYAT
TUSHUNCHASIGA YONDOSHUVLAR

D.M.Xolnazarova, p.f.b.f.d.(PhD)
Guliston davlat pedagogika instituti

Annotasiya: Ushbu magqolada xorijiy tadgiqotchilar tomonidan huquqiy
madaniyat tushunchasiga yondoshuvlar borasida so ‘z yuritiladi.

Kalit so‘zlar: fugarolar huquqiy ongi, huquqiy madaniyat, tabiiy huquq,
qonunlar, huquqiy tartibot.

Fugqarolarning huquqiy ongi va huquqiy madaniyatining rivojlanganligi
mamlakatda amalga oshirilayotgan islohotlarning muvaffaqiyatidan dalolat
beradi.

Jamiyatning har bir a’zosi 0‘z huquq va burchlarini hamda mas’uliyatini
puxta bilishi, buni hayotiy ehtiyoj sifatida anglamog‘i lozim. Aynigsa yoshlarning
tafakkur va dunyoqarashi, huquqiy madaniyat darajasi bevosita huquqiy
madaniyat tushunchasi bilan bog‘liq.

Ammo bugun mamlakat fuqarolarining va hattoki yoshlarning ham huquqiy
madaniyati davlat va jamiyat taraqqiyotining bugungi talablariga to‘la javob
beradi deya olmaymiz.

Madaniyatning ko‘p turlari mavjud: intellektual, siyosiy, axloqiy, ammo
huquqiy madaniyat ushbu turlarning har qandayiga to‘liq mos kelmaydi. U
madaniy makonda alohida o‘rin tutadi. Shuni ta’kidlash kerakki, huquqiy
adabiyotlarda huquqgiy madaniyatga turlicha ta’rif berilganini ko‘rishimiz
mumkin. Xorijiy mamlakatlarda tadqiqotchilar tomonidan olib borilgan ilmiy
izlanishlarda huquqiy madaniyat tushunchasiga turlicha yondashilgan.

G‘arb mamlakatlarida huquqiy madaniyat o‘ziga xos tarzda o‘rganildi.
[.Kant, G.Gegel o‘z garashlarida huqugning majburiyligini, inson erkinligini
tartibga solishning tashqi vositasi ekanligini ta’kidlasalar, ba’zi tadqiqotchilar
huquqni, ijtimoiy munosabatlarni sinfiy tartibga soluvchi vosita deb tushunganlar.
Monteske  hamda  J.J.Russo huqugni inson tabity  huquglarining
rasmiylashtiruvchi vosita va kafolati deb e’tirof etganlar[1].

Jumladan, A.V.Malko, V.I.Chervonyuk, O.V.Martishin Rossiyada huquqiy
nigilizmning kelib chiqishi, rus huquqiy madaniyatining o‘ziga xos
xususiyatlarini batafsil o‘rganib chiqgan. Tadqiqotchilar huquqiy madaniyat
tushunchasi, predmeti, obyekti, uning vazifasi kabi masalalariga to‘xtalgan.
E.V.Agranovskaya huquqiy xatti-harakatni belgilaydigan e’tiqodlar, qarashlar va
baholashlar tizimi sifatida huquqiy madaniyatni ko‘rsatib o‘tadi[2].
N.[.Matuzova, va A.V.Malko oz ishlarida huquqiy madaniyatga umuman ta’rif
bermaydi, huquqiy madaniyatga mamlakatda mavjud huquqiy qadriyatlarni
qamrab oluvchi tushuncha sifatida qaraydi.

V.M.Korelskiy va V.D.Perevalov[3]lar bo‘lsa o‘zlarining tadqiqot ishida
subyektning huquqiy rivojlanish darajasi, huquqiy ong, fugarolik jamiyatida inson
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huquglari va erkinlik masalalarini huquqiy madaniyat tushunchasi bilan uzviy
holda tadqiq etgan. Yuqorida keltirilgan qarashlardan kelib chiqib huquqiy
madaniyat tushunchasiga yagona ta’rifni berish imkoni yo‘qligini ko‘rishimiz
mumkin.

Huquqiy madaniyat bevosita siyosiy madaniyat, axloqiy madaniyat va shu
kabi boshga madaniyat turlari bilan bog‘liq va ulardan alohida holatda rivojlana
olmaydi. Shu sababli, umumiy madaniyat darajasi quyi darajada bo‘lgan inson,
huquqiy madaniyatning yuqori darajasiga ega bo‘la olmaydi. Yoki buning aksi
bo‘lgan holat, huquqiy madaniyati quyi darajadagi insonni to‘liqg madaniyatga ega
inson deb ayta olmaymiz.

[lmiy adabiyotlarda huquqiy nigilizm tushunchasi huquqiy madaniyat bilan
birgalikda qo‘llaniladi. Shaxsning qonunlarga, huquqiy tartibotga, huquqiy norma
va qadriyatlarga salbiy munosabatini ifodalaydi.

N.R.Donchenko[4] huquqiy nigilizmning quyidagi shakllarini ko‘rsatib
o‘tgan: (1-rasmga qarang)

HUQUQIY NIGILLZM SHAKTLLARI

garama-darshi yvold o zaro
eksklyuziv huquaiy hujjatlar
chiqan sh;

gotmnlarni va boshaa
notmativ-hugqualy
hujjatl arni gasddan buzish;

hukum atning barcha darajal an dagi
vakillik va1jroiva tuzilm al ar
o'rtasi dagi qarama-garshilik;

gotmniylilent sivosiy yoli

mafluraviy maqgsadga
muvofiglashtirish;

inzon hueguaglarining buzilishi.

1-rasm. Huquqiy nigilizm shakllari.

Huquqiy nigilizm jamiyatda gonun va tartibning pastligidan biri hisoblanadi,
shuning uchun unga qarshi kurashish zarur. Huquqiy nigilizm turli shakllarda
namoyon bo‘ladi (u uy sharoitida ham, kasbiy gatlamda ham namoyon bo‘lishi
mumkin; bu ham gonuniy, ham jinoiy bo‘lishi mumkin).

Huquqiy nigilizmning to‘g‘ridan-to‘g‘ri garama-garshi tomoni bu huquqiy
idealizm - huquqiy vositalarga gipertrofiy munosabat, qonunning roli va uning
imkoniyatlarini haddan tashgari baholash, qonunlar barcha ijtimoiy muammolarni
hal gilishi mumkinligiga ishonchdir.

V.V.Anisimovaning ta’kidlashiga ko‘ra, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim
jarayonida talabalar dastlab huqugiy hamda kasbiy bilimlarni o‘zlashtirishlari
lozim. Huquqgiy fanlarni o‘qitishda, o‘qituvchilarning shaxsga yo‘naltirilgan
ta’lim jarayonini tashkilga etishga oid pedagogik faoliyati muhim ahamiyatga
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ega. Ta’lim jarayonini tashkil etuvchi o‘gituvchilarning o‘zlari eng avvalo
huqugiy bilimlar bilan to°lig qurollangan bo‘lishi kerak. Shu orgali shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim jarayonida talabalarning kasbiy mahoratlari, tajribalari va
huquqiy bilimdonlik darajalari rivojlanadi.

L.I.Amanbayeva o‘zining ilmiy tadgiqot ishida “ta’lim pirovard natijada
fugaro, uning fazilatlari o‘zi yashayotgan va o°zini faol shaxs sifatida namoyon
etadigan jamiyat va Vatanga xizmat qilishga qaratilgan bo‘lishi kerak bo‘lgan
shaxsni shakllantirishdan iborat” deb ta’kidlaydi. L.I.Amanbayeva o‘quvchi
yoshlarda fugarolik tarbiyasi va huqugiy madaniyatini rivojlantirish jarayonining
pedagogik shart-sharoitlarini yoritgan.[5]

S.V.Boshno huquqgiy madaniyatni usullar, vositalar va huquqgiy shakllar
yig‘indisi, inson ongi va psixologiyasiga ta’sir etuvchi magsadli, yo‘naltirilgan
tizimli jarayon sifatida ta’riflaydi.

Ye.l.Grigoryeva huqugiy madaniyat o‘ziga xos tarzda yuridik shaxsning
gonunga o‘rnatilgan munosabatlarini aks ettiradi deya fikr bildiradi. Ilmiy tahlillar
asosida talaba yoshlarning huquqiy madaniyatini rivojlantirish xususiyatlarini
ochib beradi. Tadgiqotchi hugqugiy madaniyatni rivojlantirish huquqiy ta’lim bilan
bog‘liq ekanligi, huquqiy gadriyatlar ta’lim vositalari va usullari orgali yoshlar
ongiga singdirilishi va bu jarayon bevosita uzluksiz ekanligini ta’kidlab o‘tadi.

“Huqugqiy ta’lim — bu huquqiy gadriyatlarni ong va tuyg‘ularga yetkazish va
ularni shaxsiy e’tiqodga aylantirish uchun maxsus vositalarga ega bo‘lgan
murakkab va ko‘p qirrali faoliyat tizimi, huquqiy tarbiya tufayli shaxs jamiyatning
huquqgiy hayotiga kiradi”’[6] deya ta’kidlaydi.

Yoshlar  o‘rtasidagi  gonun  buzilish  holatlarining  sabablarini
V.M.Kapitonova o‘zining tadqigot ishida tahlil etadi. Yoshlarning o‘z huquq va
majbiriyatlarini bilmasligi, bu sohada qobiliyatsizligi, ba’zi yoshlarning o‘zlari
bilishni xoxlamasligini sabab sifatida e’tirof etadi. Yoshlar o‘rtasidagi
huqugbuzarliklarning sababi sifatida samarasiz pedagogik jarayonni ko‘rsatib
o‘tadi.

Huqugiy madaniyatga M.B.Smolenskiy quyidagi ta’rifni beradi: “huquqiy
madaniyat — bu huquqgiy qadriyatlarni yaratish va gabul qilish bilan
tavsiflanadigan huquqg sohasidagi inson ijodining jarayoni va natijasidir”.
V.P.Salnikov ham huquqgiy madaniyatga “shaxs va jamiyatning turli jarayonlarga
ko‘ra yaxlit tizimga solinishi lozim bo‘lgan huqugiy holati sifatida ong orgali
idrok etilishi mumkin bo‘lgan alohida ijtimoiy hodisa” deb ta’rif beradi[7].

V.P.Salnikov huqugiy madaniyatni o‘rganishning turli jihatlarini tahlil
giladi:

1) intellektual; 2) xulg-atvor; 3) aksiologik.

M.S.Fabrikov yuqori sinf o‘quvchilarida hugugiy madaniyatni tarbiyalash
jarayonining modelini ishlab chiqdi. Uning fikriga ko‘ra o‘quvchi-yoshlarda
huqugiy nigilizmni yengish, gqonunga bo‘ysinish xatti-harakatini huqugiy ta’lim
orgali shakllantirish lozimligini ta’kidlaydi. M.S.Fabrikov tomonidan ishlab
chigilgan model o‘quvchilarda huqugiy madaniyatni tarbiyalashning magsadli,
mazmunli, tashkiliy, baholovchi va natijali tarkibiy gismlarni oz ichiga olgan.
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Yuqoridagi garashlardan ko‘rish mumkinki, g‘arb mamlakatlarida huqugiy ong
va huquqiy madaniyat masalasiga yondoshuvlar turlicha bo‘lgan.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
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PROFESSOR ERGASH G*‘OZIEVICH G‘OZIEVNING ILMIY-
PEDAGOGIK FAOLIYATI HAQIDA

Yorlagobov Husniddin Uzogboy o‘g‘li
Guliston davlat universiteti, o‘qituvchisi

Annotatsiya Ushbu maqgolada O ‘zbekiston Respublikasida xizmat
ko ‘rsatgan fan arbobi, psixologiya fanlari doktori, professor Ergash G ‘ozievich
G ‘ozievning ilmiy-pedagogik faoliyati hagida so z yuritiladi.

Kalit so‘zlar: ilmiy ijod, hayoti va ijodiy merosi, zahmatkash olim,
pedagogik faoliyat, ilmiy ishlar.

Tarixiy-psixologik tadgiqotlarning zarurligini zamonaviy psixologiya
fanining kelgusi rivojlanishi ehtiyojlari tagozo etadi. O‘zbekiston psixologiya
fanida psixologiya fanining darg‘asi bo‘lmish E.G‘oziyevning ilmiy merosi shu
vagtgacha hech bir tadgigotchi tomonidan maxsus psixologik tadgigotning
predmeti sifatida o‘rganilmagan, fagatgina Sharq mutafakkirlarining psixologik
garashlari o‘rganilganligini ko ‘rishimiz mumkin.

209

—
| —


https://sеаrch.rsl.ru/ru/rеcоrd/01001396908

“YANGI O‘ZBEKISTONDA IJTIMOIY FANLAR TRANSFORMATSIYASINING
NAZARIY-METODOLOGIK MASALALARI” Samargand, 15-16 noyabr 2024

O‘zbekiston psixologiya fani taraggiyotiga o‘zining katta hissasini go‘shgan,
psixologlar ilmiy jamoatchiligida o‘zining alohida salobatli o‘rniga ega bo‘lgan
olim Ergash G*oziyevich G*oziyevning ilmiy ijodini tarixiy psixologik tadqigot
predmeti sifatida o‘rganish bugun shu sohada ilmiy izlanishlar olib borayotgan
tadgigotchi olimlarning vazifasi deb hisoblaymiz.

O‘zbekiston Respublikasida xizmat ko‘rsatgan fan arbobi, psixologiya
fanlari  doktori, professor E.G‘.G‘oziyev yurtimizda psixologiya fani
rivojlanishiga o‘zining ulkan hissasini qo‘shgan olimdir.

Ergash G‘oziyevich Goziyev — olim, O‘zbekistonda psixologiya fani va
psixologik ta’lim tashkilotchisi, nazariy, eksperimental va amaliy psixologiya
sohasida fundamental va amaliy ishlanmalar yaratishga salmoqli hissa qo‘shgan
pedagog. Mubolag‘asiz aytish mumkinki, nafagat mamlakatimizning psixologik,
balki ilmiy jamoatchiligida E.G*.G0ziyevni shaxsan yoki kitoblari, darsliklari va
ilmiy nashrlari orqgali tanimaydigan odamni topish giyin. E.G*.G‘0ziyev bilan
shaxsiy yoki kasbiy mulogot gilish, uning psixologiya fani va amaliyotining
rivojlanishini tushunish ko‘lami ganchalik chuqur ekanligini ko‘rish imkonini
berardi.[2]

Ergash G‘oziyevich G*oziyev hayoti va ijodiy merosi hamda uning yurtimiz
psixologiya fani taragqiyotiga qo‘shgan hissasini yosh avlodga anglatish
magsadida ushbu mavzuni tadgigot ishimizda o‘rganishga ahd qildik. Ergash
G‘oziyevich G‘oziyev 1944 yil 16 fevralda ziyoli oilasida tavallud topdi. U oliy
ma’lumotni Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti
pedagogika va psixologiya fakultetida (1969), Lomonosov nomidagi Moskva
davlat universitetida (1973 y kechki bo‘lim) oldi. 1971-1973 yillarda Moskvadagi
Umumiy va pedagogik psixologiya ilmiy-tekshirish instituti aspiranturasida
o‘qidi va 1973 yilda «Umumlashtirish usullarining shakllanishi va ko‘chishi»
mavzusida nomzodlik dissertatsiyasini muvaffagiyatli yoglab Toshkent shahriga
gaytib keldi.

1974-82 yillarda O‘zbekiston pedagogika fanlari ilmiy tekshirish institutida
ilmiy xodim, sektor mudiri lavozimlarida ishlagan. 1982 yil sentabrdan hozirgi
davrgacha O‘zbekiston Milliy universitetida kafedra mudiri lavozimida ishlab
kelyapti. E.G‘oziyev kafedraga rahbarlik va pedagogik faoliyatini psixolog
mutaxassisligi bo‘yicha o‘qitilayotgan kurslarining ilmiy, nazariy jihatlarini
ko‘tarish va amaliy ahamiyatini oshirishdan boshladi. Psixologiya bo‘limining
milliy guruhlarida psixologiyaning asosiy kurslaridan dars rus tilida olib
borilganligi bois, tuman va qishloglardan kelgan talabalar o‘zlashtirishda
qiynalib, olayotgan bilimlari ham mukammal bo‘lmasdi. Ta’lim jarayonidagi bu
kemtiklikni to‘ldirish uchun, milliy guruhlardagi asosiy kurslarni o‘zbek tilida
o‘qitishni boshlab, shaxsan o°‘zi bir necha kurslarning ma’ruza matnlarini
yaratdi.[1]

Zahmatkash olim pedagogik faoliyatini ilmiy ishlar bilan vobasta olib bordi
va 1991 yilda Moskva shahrida «O‘quvchi va talabalarning o‘quv faoliyatini
boshgarishning psixologik asoslari mavzusida doktorlik dissertatsiyasini
muvaffaqiyatli yogldadi. 1993 yili professorlik ilmiy unvonini oldi.
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Olimning noyob iste’dodi tashkilotchilik faoliyatida ham to‘la namoyon
bo‘ldi. Respublikamizda birinchilardan bo‘lib, psixologik xizmatni tashkil qilish,
bu sohadagi muammolarni hal etishda bosh-qosh bo‘lib turdi. Toshkent shahrida
o‘ndan ortiq zavod va fabrikalarda, jumladan, «Yulduz», «Traktor» zavodi,
«Toshkent aviatsiya zavodi» kabi yirik ishlab chiqgarish birlashmalarida
psixologik xizmatni tashkil etishda qatnashdi. Psixologiyadan ikkinchi
mutaxassislik oluvchilar uchun o‘quv dasturlari, ta’lim standartlari va o‘quv —
metodik qo‘llanmalar tayyorlab berdi. Bir necha darsliklar muallifi bo‘ldi.
Umuman, E.G‘oziev chop etgan kitob va ilmiy magolalar soni kishini hayratga
soladi. Olim tomonidan e’lon qilingan ilmiy ishlar miqdori 600 dan ziyod bo‘lib,
ulardan 70 dan ortig‘i kitob, 350 dan ortig magola va tezislar, 140 ta ommabop
asarlar va 110 nomdagisi O°‘zbekiston Milliy entsiklopediyasi va falsafiy
lugatlarda mujassamlangan. Uning ijodiga mansub bo‘lgan «Tafakkur
psixologiyasi», «Yosh davrlari psixologiyasi», «Oliy maktab psixologiyasi»,
«Muomala psixologiyasi», «Menejment psixologyasi», «Kasb psixologiyasi»,
«Psixologiya» va «Umumiy psixologiya» kabi gator kitoblar psixolog mutaxassis
va talabalar uchun bebaho darslik, o‘quv va metodik qo‘llanma sifatida foydalanib
kelinyapti. Bu asarlarda shaxs muammolari, bilish jarayonlari, aks ettirishning
metodologik asoslari, boshgarish va tashkilotchilik psixologiyasi kabi masalalar
yoritilgan.

E.G‘oziyevning «Psixologiya metodologiyasi» asari ijtimoiy-gumanitar
fanlar metodologiyasi va ilmiy-nazariy tamoillar o‘zgarib borayotgan hozirgi
davrda fagat psixolog va pedagoglar uchungina emas, balki boshqga ijtimoiy fanlar
mutaxassislari uchun ham muhim qo‘llanma vazifasini o‘tashi tabiiy hol. Eng
muhimi, muallifning ilmiy maholalari, kitoblari mamlakatimiz doirasidagina
qolib ketmasdan, u rus, ingliz tillarida hamchop etilmoqda. Bu esa o‘zbek
psixologining ilmiy ishlari bilan xorij olimlari ham gizigayotganligi, e’tirof
etilayotganligining isbotidir.

Pedagogik va ilmiy faoliyat bilan birga, olim mamlakatimiz va xorij
mamlakatlar uchun oliy toifadagi kadrlar tayyorlashga munosib hissa qo‘shib
kelyapti. U 27 nafar fan nomzodi, 2 nafar fan doktoriga ustozlik gilgan.

E.G‘oziev Pedagogik va yosh psixologiyasi, Tafakkur psixologiyasi,
Muomala psixologiyasi bo‘yicha mamlakatimizda ilmiy maktab yaratgan va
e’tirof etilgan alloma hisoblanadi. Shu bois qo‘shni mamlakatlardan ilmiy
tadgigotchi va doktorantlarga rahbarlik qilish, ixtisoslashgan kengashlarga a’zo
bo‘lishni so‘rab tez-tez murojaat qilib turishar edi. Shogirdlari orasida 7
nafarining boshqa mamlakatlar tadqiqotchilari ekanligi gapimizning isboti bo‘la
oladi.

Professor E.G‘oziev o‘z faoliyati davomida ta’lim berish bilan birga bir
necha jurnallarning tahririyat a’zosi, 1999 yildan psixologiya fanlari nomzodi
ilmiy darajasini beruvchi Ixtisoslashgan kengash raisi, xalgaro ilmiy anjumanlar
tashkilotchisi va ishtirokchisi hisoblanadi. Yurtimizda psixologiya fanining
rivojlanishi, Oliy va o‘rta ta’lim tizimidagi muallim va o‘qituvchilar, pedagogik
faoliyatning turli sohalarida ishlaydigan mutaxassislarni psixologik bilimlar bilan
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qurollantirish, psixologiya fanini targ‘ib gilish kabi masuliyatli va hayrli ishga
rahbarlik qgilib kelgan.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. Ustozga Ehtirom. Toshkent: 2022 y.

2. https://lib.jbnuu.uz/author/363
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YOLG*IZLIK HISSI VA HAYOTDAN QONIQISH MASALASINING
PSIXOLOGIK QIRRALARI
Mabhliyo Yuldasheva
Psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)
Farg‘ona davlat universiteti

Annotatsiya: Yolg ‘izlik hissi, inson psixikasiga va umumiy hayot sifatiga
ta’sir ko ‘rsatuvchi omil bo‘lib, odatda turli ijtimoiy, emotsional va shaxsiy
omillar bilan bog ‘ligdir. Magolada ushbu omillarning insonning hayotdan
qoniqishi bilan ganday alogada ekanligi ko rib chigiladi. Nazariy tahlillar
natijasida ijtimoiy aloga, psixologik moslashuvchanlik va emotsional
barqarorlikning insonning hayotdan qoniqishi darajasiga ta’sir ko ‘rsatishi
aniglandi. Bundan tashgari, magolada yolg ‘izlik hissini kamaytirish va hayotdan
goniqish darajasini oshirishga doir psixologik yondashuvlar tavsiya etiladi.

Kaliz so‘zlar: yolg ‘izlik hissi, hayotdan qonigish, emotsional bargarorlik,
psixologik moslashuvchanlik, ijtimoiy aloga, psixologik yondashuvlar

Yolg‘izlik - inson ruhiy holatlaridan biri bo‘lib, unda shaxs ijtimoiy aloqalar
yetishmovchiligi natijasida o‘zini tashlab qo‘yilgandek his giladi. Bu holat
nafagat emotsional holat, balki jismoniy va ijtimoiy farovonlikka ham ta’sir
ko‘rsatadi.

Hayotdan qoniqish darajasi insonning o‘z hayotidan mamnun bo‘lishi va
umumiy farovonlik hislarining muhim ko‘rsatkichi hisoblanadi. Ko‘pgina
tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, inson o‘zini yolg‘iz his gilgan paytda hayotdan
goniqish darajasi pasayadi. Yolg‘izlik hissi insonga o°zini tushkun, ishonchsiz his
qilishiga sabab bo‘ladi va natijada hayotiy maqsad va orzularidan uzoglashishga
olib kelishi mumkin. Insonda ijtimoiy munosabatlarga bo‘lgan ehtiyojning
qondirilmasligi uni faqat o‘zining ichki dunyosi bilan cheklanishga, ko‘proq
salbiy fikrlarga va o‘ziga nisbatan ishonchning kamayishiga olib keladi.

Yolg‘izlikning psixologik ta’siri uzoq muddatli jarayon bo‘lib, u insonning
psixologik holatiga jiddiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Yolg‘iz yashovchilar
ko‘pincha depressiya, xavotirlik va 0‘z-o‘zini past baholash kabi psixologik
muammolarga duch kelishadi. Bu muammolar esa, o‘z navbatida, hayotdan
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qoniqish darajasining pasayishiga olib keladi. Tadqiqotlarga ko‘ra, doimiy
yolg‘izlik hissi insonning hayotdan zavq olish qobiliyatiga to‘siq bo‘lishi, o‘zini
jamiyatdan ajratib qo‘yishiga sabab bo‘lishi mumkin. Yolg‘izlikning
kuchayishiga olib keladigan omillardan biri shaxsning ijtimoiy munosabatlarining
yetarli emasligi hisoblanadi. Oilaviy muhit, do‘stlar, ishdagi hamkasblar bilan
munosabatlarning yaxshi rivojlanganligi insonning hayotdan qonigishiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, yaginlar bilan munosabatlar
yolgizlik hissini kamaytiradi va shu orgali hayotiy gonigishning ortishiga
yordam beradi [3].

Yolg‘izlik hissini o‘rgangan psixologlar, bu holatning inson ruhiy holatiga,
hayotdan goniqgish darajasiga va umuman sog‘lig‘iga ta’sirini keng ko‘lamda
tahlil qilishgan. Bir gator G‘arb psixologlarining izlanishlarida yolg‘izlik
hagidagi qarashlar shakllantirilgan. Jumladan, Amerikalik psixolog Jon
Kachoppo yolg‘izlik hissi va uning fiziologik ta’sirini chuqur o‘rgangan. U
yolg‘izlikning nafagat ruhiy holatga, balki insonning jismoniy sog‘lig‘iga ham
salbiy ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatdi. Kachoppo va uning shogirdlari inson o°zini
yolg‘iz his gilganda, uning immun tizimi susayishi, gon bosimi ortishi va yurak-
gon tomir Kasalliklari xavfining oshishi kabi jiddiy salbiy ta’sirlar yuzaga
kelishini aniglashdi. Kachopponing fikricha, ijtimoiy alogalarning yetishmasligi
va salbly o0‘z-o‘zini baholash insonda stress va xavotirlikni kuchaytirib,
yolg‘izlikning jiddiy ogibatlarga olib keladi.

Robert Veys yolg‘izlikni turlarga ajratib o‘rgangan psixologlardan biri. U
yolg‘izlikni “ijtimoiy yolg‘izlik” va “hissiy yolg‘izlik deb ikki guruhga ajratadi:
“Ijtimoiy yolg‘izlik” - insonning do‘stlari va ijtimoiy guruhlar bilan aloga qilish
imkoniyati yetishmasligi holati bo‘lsa, “hissiy yolg‘izlik” - shaxsiy va yaqin
munosabatlarning yetishmasligi tufayli yuzaga keladigan yolg‘izlik turidir.
Veysning tadgiqotlari bu ikki turdagi yolg‘izlik turli his-tuyg‘ular va ehtiyojlar
bilan bog‘liq bo‘lib, ularning har biri shaxsning qoniqish darajasiga alohida ta’sir
qilishini ko‘rsatdi.

Julianne Holt-Lunstad yolg‘izlikning inson sog‘ligiga uzog muddatli
ta’sirini o‘rgangan psixologlardan biri hisoblanadi. Uning izlanishlariga ko‘ra,
doimiy yolg‘izlik hissi o‘lim xavfini orttirishi mumkin. Olimning tadqiqotlari
shuni ko‘rsatadiki, kuchli ijtimoiy munosabatlarga ega bo‘lgan shaxslar
yolg‘izlardan ko‘ra uzoq umr ko‘rishadi. Holt-Lunstadning izlanishlari ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlashning insonning umumiy sog‘lomligi va farovonligidagi
ahamiyatini ta’kidlaydi.

Perlman va Peplau yolg‘izlik hissini boshqarishning yo‘llarini va
insonlarning yolg‘izligini kamaytirishga qaratilgan ijtimoiy usullarni o‘rgangan.
Ular shaxsiy munosabatlarni rivojlantirish, kommunikatsiya ko‘nikmalarini
oshirish va o‘zini ijtimoiy muhitda erkin tutishni o‘rganish orqali yolg‘izlikni
yengish mumkinligini aniglashgan. Perlman va Peplau yolg‘izlikni tushuntirish
hamda boshqarish uchun o‘ziga xos psixologik model yaratgan bo‘lib, bu model
shaxsning ijtimoiy o‘zaro ta’sirlarini kuchaytirish uchun yordam beradigan
strategiyalarni 0‘z ichiga oladi.
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David Russel yolg‘izlikni o‘lchash uchun “UCLA Yolg‘izlik Shkalasi’ni
ishlab chiqgan. U psixologik izlanishlarda keng qo‘llaniladigan va yolg‘izlik
hissini baholash uchun yaratilgan ishonchli vositalardan biri hisoblanadi. Bu
shkala insonning ijtimoiy aloqalaridan va ular bilan o‘zaro ta’sirdan qoniqish
darajasini aniglashga yordam beradi. Shkala yordamida yolg‘izlikni miqdoriy
baholash imkoniyati yaratilgan, bu esa tadgiqgotchilarga turli davrlarda shaxsning
yolg‘izlik holatini kuzatish imkonini beradi.

Lund va Davidson ijtimoiy tarmoglar va onlayn kommunikatsiya
vositalarining yolg‘izlikka ta’sirini o‘rganishgan. Ular onlayn muloqotlar
insonlarga ijtimoiy alogalarni tiklash va kengaytirish imkoniyatini berishini,
ammo haddan tashqari onlayn bo‘lish yoki real hayotdagi muloqotlarni
kamaytirishi mumkinligi tufayli yolg‘izlikni kuchaytirishi ham ehtimoldan holi
emasligini ko‘rsatib bergan [1].

Yolg‘izlik hissi va hayotdan qoniqish o‘rtasidagi bog‘liglik ko‘p qirrali va
murakkab hodisa. Yolg‘izlik insonning ijtimoiy hayotiga, psixologik va
emotsional holatiga ta’sir qilib, hayotdan qoniqishni kamaytirishi mumkin. Shu
bilan birga, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, hissiy alogalar va faol ijtimoiy hayot
insonni yolg‘izlikdan qutgarishga, hayotdan qoniqish darajasini oshirishga
yordam beradi. Ko‘plab psixologlar olib borgan tadqiqotlar shundan dalolat
beradiki, yolg‘izlik insonga keng qamrovli ta’sir ko‘rsatishi va uning ruhiy,
Jismoniy, 1jtimoly hayotiga sezilarli o‘zgarishlar kiritishi mumkin. Bir gator
izlanishlar shuningdek, yolg‘izlikning oldini olish yoki uni yengish uchun turli
jtimoiy va psixologik yondashuvlar zarurligini ta’kidlaydi [2]. Psixologiyada
yolg‘izlik hissini o‘rganish bugungi kunda juda dolzarb. Texnologik rivojlanish,
ijtimoiy tarmoglarning kengayishi, urbanizatsiya va pandemiya kabi global
hodisalar odamlarning kundalik hayotiga sezilarli o‘zgarishlar kiritdi, buning
natijasida yolg‘izlik hissi ko‘plab odamlarda kuchayib borishi kuzatildi. Bu o‘z
navbatida insonlarning ruhiy va jismoniy sog‘ligiga jiddiy ta’sir qilmoqda,
shuning uchun psixologlar yolg‘izlik hissining kelib chigish sabablari va
oqibatlarini chuqurroq o‘rganishga katta e’tibor bermoqdalar.

Fikrimizni yakunlar ekanmiz, yolg‘izlikni o‘rganish nafagat uning sabab va
ogibatlarini tushunishga, balki jamiyatda ijtimoiy alogalarni mustahkamlash,
ruhiy va jismoniy sog‘ligni yaxshilash hamda odamlar orasida o‘zaro qo‘llab-
quvvatlashni rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlash joiz.
Shu sababdan, psixologiyada yolg‘izlik hissini o‘rganish bugungi kunda nafaqat
ilmiy, balki ijtimoiy jihatdan ham dolzarbdir. Yolg‘izlik hissi insonni hayotdan
uzoglashishga yoki hayotiy qonigishdan mahrum bo‘lishiga olib kelishi mumkin,
ammo uni boshqarishni o‘rganish orqali ijobiy o‘zgarishlarga erishish darkor. Bu
hissiyotni chuqur anglash va undan foydalanish orgali inson hayotda mazmun va
baxt topishi, ijtimoiy va ruhiy jihatdan o‘zini rivojlantirishi tabiiy.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Yuldasheva, M. B. (2022). Talabalardagi yolg‘izlik hissi va hayotga

bardoshliligining o‘zaro munosabati. https://doi. org/10.53885/edinres. 2022.8.
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08.043. OO6pazoBaHue W WHHOBAIMOHHBIE WCCIICAOBAHUS MEXKIyHAPO HBIN
Hay4YHO-MeToan4YecKui sxypHai, (8), 300-306.

2. Knpamesa, M. b. (2022). IlepexuBanue OJMHOYECTBA Kak
HEeOIaronoylyune TCUXOJIOTUYeCKOor Oe3omacHoCcTH. Maxkcumosa Jloomuna
Anexkcanoposna, 331.

3. IOnpamesa, M. b. (2020). Teopernueckuili aHanu3 MPOOIEMBI
oxuHouectBa. BBK H0953, 55.

OTA ONALARNI VOYAGA YETMAGAN FARZANDINI
TASHLAB CHET ELGA KETISHINI BOLA PSIXOLOGIYASIGA
TA’SIRI VA BUNDAY BOLALAR BILAN PSIXOLOGLAR QANDAY
ISHLASH KERAK

G*oziyev Xurshid Niyatqobilovich
Sharof Rashidov nomidagi
Samargand davlat universiteti
Psixologiya yo‘nalishi magistranti

Annotatsiya: Farzandini garindoshlariga goldirib chet elga ishlashga
ketgan ota-onalar va ularning farzandlari orasida rivojlanadigan psixologik
holatlar, aynigsa, muhim masala sifatida ko rib chiqilishi lozim. Ushbu holatda
ota-onaning uzoglashuvi bolaning ruhiy rivojlanishiga ta’sir ko ‘rsatishi mumkin.
Ushbu maqolada, ota-onalar chet elga ishlashga ketganida farzandlarda yuzaga
kelishi mumkin bo ‘Igan psixologik holatlar, shuningdek, psixologik yondashuv va
davolash usullari hagida fikr yuritamiz.

Tayanch so‘zlar: psixika, intellektual salohiyat, agliy taraqgiyot, nosog lom
oila, ichkilikbozlik, jinoiy xulg-atvor, zo ‘ravonlik, o ‘z-o ‘zini anglash, turmush
tarzi, salbiy o ‘zgarishlar, hamkor tarbiya, etnopsixika, psixoprofilaktika.

Farzandlarda kechadigan psixologik holatlar

Ajralish xavfi: Ota-onaning uzoq muddatga chet elga ketishi bolada ajralish
xavfini kuchaytiradi. Bu xavotirlik, o‘zini tashlandiq his qilish va yolg‘izlik
tuyg‘usiga olib kelishi mumkin. Bola doimiy ravishda ota-onasining gaytishini
kutib, vaqt o‘tgan sari ular bilan bog‘ligq xotiralar xiralashib boradi.

Ijtimoiy moslashuvda qiyinchilik: Ota-onasiz tarbiyalangan bolalar
ko‘pincha ijtimoiy ko‘nikmalarda qiyinchilikka duch keladilar. Qarindoshlari
bilan yashash ham ba’zida bolaga qo‘shimcha stress olib kelishi mumkin, chunki
farzand ota-onasi o‘rnini bosolmaydigan boshqa shaxslar bilan bog‘lanishga
majbur bo‘ladi.

Emotsional rivojlanishdagi buzilishlar: Bola ota-onaning chet elda
bo‘lishini sababsiz izohlab, o‘zini aybdor his qilishi mumkin. Bu hissiyotlar
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keyinchalik o°ziga ishonchsizlik, tushkunlik va tajovuzkorlik kabi holatlarga olib
keladi.

Ruhan o‘zini yetarli darajada gabul qilmaslik: Bola o‘zini ota-onasi
tomonidan tashlab ketilgandek his qilib, bu holat uni boshga o‘rtoqlari yoki
tengdoshlari bilan solishtirishga olib keladi. U "Nega mening ota-onam men bilan
emas?" kabi savollarni o‘ziga berishi mumkin.

Psixologning roli va psixologik yondashuvlar

Psixolog bunday bolalar bilan ishlashda turli xil yondashuvlardan
foydalanishi mumkin, chunki har bir bolaning o°‘ziga xos psixologik holati va
tajribasi bor. Quyida psixologning amalga oshirishi mumkin bo‘lgan ba’zi usullar
keltirilgan:

Psixologik qo‘llab-quvvatlash va maslahatlar: Bola bilan yagin alogada
bo‘lish va uni qo‘llab-quvvatlash psixologning asosiy vazifasi hisoblanadi. Bola
o‘z his-tuyg‘ularini ifoda eta olish uchun ochiq va xavfsiz muhit yaratish zarur.
Psixolog bolaning o‘zini tashlab ketilgandek his qilmasligini ta’minlash uchun
o‘zini ifoda etish imkoniyatlarini yaratishi kerak.

Ota-onalar bilan muloqotni qo‘llab-quvvatlash: Ota-onaning bolaga
muntazam ravishda alogada bo‘lishi juda muhimdir. Psixolog bola bilan ota-onasi
o‘rtasida doimiy muloqotni o‘rnatishga yordam berishi, ular o‘rtasidagi
masofaviy muloqotni qo‘llab-quvvatlash usullarini tavsiya qilishi mumkin
(masalan, videoqo‘ng‘iroglar, maktublar va boshqalar).

Ajralish xavfi bilan ishlash: Psixolog ajralish xavfi bo‘yicha ishlashni
ajralish davrida bolani qo‘llab-quvvatlash, ota-onaga qarindoshlari bilan
bo‘lishning ijobiy jihatlarini tushuntirish orqali amalga oshiradi. Shu bilan birga,
bola o‘zini xavfsiz va himoyalangan his qilishiga yordam beradigan mos muhit
yaratiladi.

Davriy of‘zgarishlar monitoringi: Bola hayotida ro‘y beradigan
o‘zgarishlarni doimiy ravishda kuzatib borish, ularning rivojlanishini to‘g‘ri
yo‘naltirish uchun muhim ahamiyatga ega. Bolalar o‘z his-tuyg‘ularini turli xil
usullar bilan ifoda etishlari mumkin (maktablardagi muvaffagiyatlar yoki
gobiliyatlar), va psixolog buni nazorat qgilib borishi kerak.

Art-terapiya yoki o‘yin terapiyasi: Art-terapiya, o‘yin terapiyasi yoki
hikoya qilish kabi yondashuvlar orqali bola o‘z his-tuyg‘ularini xavfsiz tarzda
ifoda etishga yordam berish mumkin. Bu usullar orgali bola ichki kechinmalarini
ifoda gilish uchun vosita topadi va his-tuyg‘ularini boshqgarishni o‘rganadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Maxmudova, D. “Bola va oila psixologiyasi”. Toshkent, O‘qituvchi,
20109.
2. Ismailov, Sh. “Ota-onalar va bolalar o‘rtasidagi muloqot™. Toshkent, Fan
va texnologiya, 2020.
3. Saidova, M. "Psixologik yordam va ijtimoiy moslashuv". Toshkent,
2021.
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4, Bobonazarov, K. “Farzand tarbiyasi va zamonaviy yondashuvlar”.
Toshkent, Sharg, 2018.

1. Familiya, ism, sharifi: G‘oziyev Xurshid Niyatgobilovich

2. llmiy darajasi va unvoni: Yo‘q

3. Ish joyi, lavozim: Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat
universiteti Psixologiya va ijtimoily munosabatlar fakulteti “Psixologiya”
yo‘nalishi magistranti

4. Magolaning nomi: Ota onalarni voyaga yetmagan farzandini tashlab chet
elga ketishini bola psixologiyasiga ta’siri va bunday bolalar bilan psixologlar
ganday ishlash kerak

5. Qaysi sho‘baga tegishli: Ta’lim muassasalarida ijtimoiy-ma’naviy
muhitni sog‘lomlashtirish metodikasi hamda targ‘ibotning yangi texnologiyalari;

6. Telefon ragami: +998993511533

NUTQIDA NUQSONI BOR KICHIK YOSHDAGI BOLALARNING
INDIVIDUAL PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI.

Shaxobiddinova Umida Utkurbekovna
Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti
Psixologiya mutaxassisligi magistranti

Annotatsiya: Mazkur ilmiy maqolada nutgida nugsoni bo‘lgan kichik
maktab yoshidagi bolalarning individual psixologik xususiyatlarini o ‘rganishga
bag ‘ishlangan. Tadgiqotda bolalarning nutqg rivojlanishidagi muammolarni va
ularning psixologik holatini o ‘zaro bog‘laydigan omillar tahlil gilinadi. Nutq
nugsonlarining bolalar xulg-atvoriga va ijtimoiy integratsiyasiga ganday ta'sir
qilishini o ‘rganish orqali, ularning ta'limda va ijtimoiy hayotda muvaffaqiyatli
bo ‘lishlariga yordam beradigan samarali metodlarni aniglash magsad gilingan.
Tadgiqotda shuningdek, nutqida nugsoni bo ‘Igan bolalar uchun psixologik va
pedagogik tavsiyalar ishlab chigiladi.

Kalit so‘zlar: Nutgida nugsonlari, nutg, psixologik xususiyatlar, kichik
maktab yoshi, individual yondashuv, nutq rivojlanishi, xulg-atvor.

Annomamuyua:  Jlannoe — ucciedosanue  NOCGAUECHO — U3YUEHUIO
UHOUBUOY ATILHBIX NCUXOTI02UHECKUX 0COOEeHHOCmell Oemell MAAOuLe20 UKOAbHO2O
803pacma c Hapyweruamu pedu. B uccredosanuu paccmampugaromes paxmopeol,
KOMopbvle 6IUAIOM HA pazsumue pedu U NCUxoaiocuieckoe cocmosiHue oemell, d
maxice B83aUMOC853b MeHcoy peuesbiMu Oegpekmamu u nosedeHuem. llenw
uccne0o8anusi — onpedeiums dppexmuenvie Memoovl, KOmMopvle HOMO2YM
0emsam ¢ HapyuwleHusMu pedu OO0CmUamov YCnexos 8 yuebe u coyuanrbHoll
uumeepayuu. Taxoce 6 pabome paspabomawnvi — ncuxoiro2udecKue U
neoazozuieckue peKomeHoayuu 0is 0emell ¢ peuesblMU HAPYUEeHUAMU.
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Kntoueswie cnosa: Hapywenus peyu, ncuxoiocuieckue 0co6eHHOCmu, 0emu
MAAOULe20 UWKOJILHO20 803pACMA, UHOUBUOYATbHLIL NOOX00, pazeumue pedu,
noseoeHue.

Nutgida nugsoni bor bolalar ta'lim tizimida alohida e'tibor va yondashuvni
talab giladi. Nutq rivojlanishi va nutgdagi nugsonlar bolaning umumiy psixologik
holatiga, ijtimoiy faoliyatiga va o‘zini anglash jarayoniga bevosita ta'sir
ko‘rsatadi. Bu bolalarning o‘ziga xos individual psixologik Xususiyatlarini
tushunish, ta'lim jarayonini samarali tashkil etish va rivojlantirishda muhim
ahamiyatga ega.

Nutgida Nugsoni Bor Bolalarning Psixologik Tavsifi:

Nutg nugsonlari bolalarning psixologik rivojlanishiga turlicha ta'sir giladi.
Nutgning shakllanishidagi kechikishlar va buzilishlar, bolalar psixikasida alohida
o‘zgarishlarga olib kelishi mumkin. Nutqida nuqsoni bor bolalarning ba'zi
psixologik xususiyatlari quyidagicha bo‘lishi mumkin:

Emotsional xususiyatlar:

Nutqida nugsoni bor bolalar ko‘pincha o‘zlarini tushunilmaslik,
atrofdagilardan ajralib qolish hissini boshdan kechiradilar. Bu bolalarda o‘zini
past baholash, depressiv kayfiyat, tashvishlilik va qo‘rquv hissi rivojlanishi
mumkin. Nutgdagi giyinchiliklar, ular uchun ijtimoiy mulogotda giyinchiliklar
yaratadi, bu esa bolaning emotsional holatini salbiy tomonga o‘zgartiradi.

ljtimoiy adaptatsiya:

Nutqida nugsoni bor bolalar ko‘pincha oz yoshlari bilan ijtimoiy alogalarni
o‘rnatishda qiynalishadi. Ularning nutq qobiliyatlari ijtimoiy alogalarning
samaradorligini kamaytiradi, bu esa o‘z navbatida, maktabda va do‘stlar bilan
munosabatlarida muammolarni keltirib chiqaradi. Bunday bolalar ko‘pincha
uyatchan va passiv bo‘lib golishadi.

Kognitiv rivojlanish:

Nutgning rivojlanishidagi  nugsonlar  bolaning umumiy  kognitiv
rivojlanishiga ta'sir gilishi mumkin. Masalan, nutgning kechikishi yoki buzilishi,
bolalarning digqgatini jamlash, xotira va tafakkur jarayonlarida giyinchiliklarga
olib kelishi mumkin. Nutq va fikrlashning o‘zaro bog‘ligligi bolalarning mantiqgiy
fikrlash va muammolarni hal gilish gobiliyatiga ta'sir giladi.

O‘zini anglash:

Nutqida nugsoni bor bolalarda o‘zini anglash jarayoni boshgacha kechadi.
Bu bolalar o‘zining nutq qobiliyatlaridan norozi bo‘lishi, 0‘zini boshqa bolalardan
pastrog his qilishiga olib kelishi mumkin. Bu psixologik holat, 0‘z-0‘zini hurmat
qilishni kamaytirishi va o‘zini baholashni salbiy tomonga o‘zgartirishi
mumkin.Hissiy beqarorlik: O‘smirlar tez-tez o‘z his-tuyg‘ularini boshgara
olmaydi, bu esa agressivlik va tajovuzkorlikka olib kelishi mumkin.

Nutgida nugsoni bor bolalarning ta'limi va tarbiyasi:

Nutgida nugsoni bor bolalarni ta'limlashda ularning individual psixologik
xususiyatlarini hisobga olish zarur. Ta'lim jarayonida quyidagi yondashuvlar
muvaffaqiyatli bo‘lishi mumkin:
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Maxsus yondashuv va yordam:

Nutqida nugsoni bor bolalar uchun maxsus o‘quv dasturlari va terapiya
vositalari zarur. Psixologlar va logopedlar tomonidan olib boriladigan terapiya
orqali bolalarning nutqini rivojlantirish, o‘zlarini ifoda etish qobiliyatlarini
yaxshilash mumkin.

Motivatsiyani oshirish:

Bolalarda o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirish, ularning ijtimoiy muloqotga
kirishishiga yordam berish uchun motivatsiya katta rol o‘ynaydi. O‘qituvchilar va
tarbiyachilar bolalarning muvaffagiyatlarini qo‘llab-quvvatlash orgali ularning
o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirishlari mumkin.

[jtimoiy va emosional rivojlanish:

Nutgida nugsoni bor bolalar bilan ishlashda ijtimoiy va emosional
rivojlanishiga alohida e'tibor qaratish zarur. Emotsional ko‘nikmalarni
rivojlantirish, stressni boshqarish, va ijtimoiy mulogotda muvaffagiyatga erishish
uchun treninglar o‘tkazish tavsiya etiladi.

Nutgni rivojlantirish uchun metodikalar:
Nutgdagi nugsonlarni bartaraf etish uchun turli metodlar va
yondashuvlardan foydalanish mumkin:

Tegishli va davomli tinglash: bu metod bolalarga aniq va tushunarli bo‘lgan
nutqni tinglashni o‘rgatadi.

Ma'lumotlarni qabul qilish: bolalar bilan aniq va gisga gaplar bilan
gaplashish. Masalan, rasm yoki o‘yinlar yordamida so‘zlarni takrorlash va
tushunishni mustahkamlash.

O‘rganish jarayonini osonlashtirish: bolaning nutqni tushunish qobiliyatini
yaxshilash uchun, tasvirli materiallar va o‘yinlar orqali so‘zlar va iboralar
o‘rgatiladi.

Aktiv til o‘rgatish: nutqni rivojlantirishda bolalarga o‘z fikrlarini ifodalashni
o‘rgatish kerak.

Savol-javoblar: bolalar bilan savol-javob o‘yinlari o‘ynash, ularning tilini
faol ishlatishga undaydi.

So‘zlar va jumlalarni kengaytirish: nutqdagi nuqgsonlarni bartaraf etish
uchun, bolaga gisga jumlalarni kengaytirish yoki murakkabroq jumlalar tuzish
uchun misollar berish.

Xulosa qilib aytganda, nutgida nugsoni bor bolalarning individual
psixologik xususiyatlarini to‘g‘ri baholash va ularning ehtiyojlariga mos
yondashuvlarni ishlab chigish, ta'lim jarayonini samarali gilishda muhim rol
o‘ynaydi. Bu bolalar, o‘z imkoniyatlari cheklangan bo‘lishiga qaramay, to‘g‘ri
yondashuv va yordam bilan o‘z psixologik rivojlanishlarini muvaffaqiyatli
amalga oshirishi mumkin. Nutqdagi nugsonlarni bartaraf etish va bolalarning
ijtimoiy va emotsional rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash, ular uchun yanada
muvaffaqiyatli ta'lim mubhitini yaratadi. O‘smirlarning tajovuskor xulg-atvorini
kamaytirish va oldini olish uchun psixologik yordam, o‘z-o°‘zini anglashni
rivojlantirish, ijtimoiy ko‘nikmalarni oshirish va oilaviy-maktab muhiti
yaxshilanishi zarur. Shuningdek, psixologik maslahatlar va profilaktik tadbirlar
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o‘smirlarning psixologik salomatligini mustahkamlashga yordam beradi. Bunday
yondashuvlar o‘smirlar orasida agressivlikni kamaytirish va sog‘lom shaxsiy
rivojlanishni ta'minlashga imkon yaratadi.
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O*‘SMIRLIKDA DEVIANT XULQNI VUJUDGA KELISHIDA
OILAVIY MUNOSABATLARNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Baxramova Abira Abdullayevna
Samargand davlat universiteti
“Amaliy psixologiya” kafedrasi kata o‘qituvchisi

Annotatiya: Shaxs, birinchi navbatda, ijtimoiy omillar ta’sirida shakllanadi,
ular orasida oila etakchi rol o‘ynaydi. Shu munosabat bilan psixologiya fani
bolaning ota-onasi bilan munosabatlari, ota-onalar o‘rtasidagi munosabatlar, ona
va otaning farzand tarbiyasiga munosabati, oiladagi umumiy psixologik iglim va
boshgalar kabi masalalarni o‘rgangan.

Kalit so‘zlar: oila, ona va ota o‘rtasidagi munosabatlar, bolalarni
tarbiyalash, deviant xulg-atvor, deviant o‘smirlar.

AnHoTamusi: JInuHOCTH GOpMHPYETCS, MPEKIE BCEro, MO BO3ICHCTBHEM
COIMAJIBHBIX (DAKTOPOB, CPEU KOTOPHIX TIIABEHCTBYIOIIYIO POJIb UTPAECT CEMBbS.
B cBsi3u ¢ 3THM, NICUXOJOTMYECKON HAYKOM HMCCIEAOBAHbI TAKUE BOMPOCHI, KaK
B3aMMOOTHOIIIEHUSI PEOEHKA ¢ POJAUTENISIMU, B3aUMOOTHOILICHHUS MEXKIY
pPOIUTENSIMU, OTHOIICHUS MaTepW M OTIAa K BOCHHUTAHHWIO JETeH,  OOIImii
MICUXOJIOTUYECKUN KJIMMAT B CEMBE U JIPYTOE.
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Ijtimoiy moslashtirilmagan o‘smirlarning patoxarakterologik va psixologik
xususiyatlarini shakllantirishga ota-onalarning tarbiyaviy ta’sirining ta’siri
eksperimental ravishda ko‘rsatilgan. O‘smirlarda xulg-atvor buzilishlarining
shakllanishida oilaning o‘rni aynigsa sezilarli. Zamonaviy jamiyatda deviant
xulgli o‘smirlarni tarbiyalayotgan oilalar soni ortib bormoqgda. Bu bir qator
sabablar bilan izohlanadi, ular orasida quyidagilarni ta’kidlash kerak: oila ichidagi
muammoli munosabatlar, ota-onalarning shaxsiyatidagi og‘ishlar va ularda
o‘smir hisobidan hal gilmoqchi bo‘lgan ko‘plab psixologik muammolarning
mavjudligi, past moddiy ahvol, ota-onalarning ichkilikga berilishi, to‘liqg
bo‘Imagan oilalar, noqulay turmush sharoiti va boshqalar. Bunday oilalarda bir
gator psixologik muammolar mavjud bo‘lib, ularni ko‘pincha mutaxassis
yordamisiz hal qilib bo‘Imaydi.

O‘smirlar oilasini psixologik-pedagogik qgo‘llab-quvvatlash bugungi kunda,
aynigsa globallashuv sharoitida dolzarbdir, chunki bu oilaga berilgan
chegaralarning xiralashishiga olib keladi, oila poydevorini, ya’ni shaxsiy
xavfsizlikni, hissiy yaqinlikni va bolalarni tarbiyalashga mas’uliyatli munosabatni
“buzadi”.

Deviant o‘smirlarning oilalari bilan ishlash zamonaviy psixologiyaning eng
qiyin muammolaridan biridir.

Zamonaviy tadgiqotlar oila omilining bolaga ta’siri o‘rtasidagi to‘g‘ridan-
to‘g‘ri bog‘liglikni ko‘rsatadi: oiladagi iqlim ganchalik farovon bo‘lsa, deviant
xatti-harakatlarga moyil bo‘Imagan bolani tarbiyalash ehtimoli shunchalik yuqori
bo‘ladi.

Tadgigotning magsadi o‘smirlarning deviant xulg-atvorining xususiyatlarini
o‘rganish va uning oldini olish edi.

Tadgiqot vazifalari:

- deviant o‘smirlarni tarbiyalayotgan oilalarning psixologik muammolarini
aniglashning nazariy yondashuvlarini o‘rganish;

- deviant o‘smirlarni tarbiyalayotgan oilalarning psixologik muammolarini
o‘rganish;

- o‘smirlarning deviant xatti-harakatlarga moyilligini empirik tarzda
aniglash;

- deviant o‘smirlarni tarbiyalayotgan oilalarni psixologik-pedagogik go‘llab-
quvvatlash dasturini ishlab chigish va sinovdan o‘tkazish.

Tadgiqot gipotezasi: Deviant o‘smirlarni tarbiyalayotgan oilalarda ota-ona
munosabatlarini va bola bilan ota-ona o‘rtasidagi munosabatlarini yaxshilashda
psixologik-pedagogik dasturdan foydalanilsa, samaraliroq bo‘ladi.

Oila o°ziga xos ijtimoiy hamjamiyat sifatida barcha davrlarda mutafakkirlar,
sotsiologlar, o‘qituvchilar va psixologlar ongini egallab kelgan. Biroq, hozirgi
kunga gadar fanda "oila" ning unitar fenomeni mavjud emas. Psixologik lug‘atda
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oila tushunchasi nikoh yoki garindosh-urug‘likka asoslangan kichik guruh sifatida
izohlanadi. U umumiy hayot, o‘zaro ma’naviy javobgarlik va bir-biriga yordam
berish bilan bog‘liq. Jinslar va jinsiy ehtiyoj o‘rtasidagi farq oilaviy
munosabatlarni belgilaydi, ular axloqgiy, tarbiyaviy va psixologik munosabatlar
shaklida namoyon bo‘ladi.

L.D.Stolyarenko va S.I.Samiginning fikricha, oila o‘zini saglab qolish
(nasIni davom etish), o‘zini o°zi tasdiqlash (o‘zini o‘zi qadrlash) ehtiyojlarini eng
yaxshi qondirish uchun zarur bo‘lgan ijtimoiy-pedagogik jamoadir [1].

Y.P.Azarov oilani shaxslar o‘rtasidagi munosabatlarning barqaror shakli
bilan tavsiflangan ijtimoiy institut sifatida ko‘radi, uning doirasida odamlarning
kundalik hayoti bevosita amalga oshiriladi: jinsiy alogalar, bolalar tug‘ilishi, yosh
avlodning dastlabki ijtimoiylashuvi, maishiy parvarish, ta’lim, tarbiya va tibbiy
yordam. Hamma davrlarda ham oila asosiy ta’lim muassasasi bo‘lib kelgan. O‘sib
borayotgan odamning bolalik davrida to‘g‘ridan-to‘g‘ri oilasida to‘plagan
tajribasi butun umri davomida saqlanib qoladi. Oilaning ta’lim muassasasi
sifatidagi o‘rni o‘sib borayotgan shaxsning unda umrining deyarli ko‘proq
qismini o‘tkazishi bilan belgilanadi. Mavjud ta’lim muassasalarining hech biri
bolaning shaxsiyatiga ta’sir qilish muddati bo‘yicha oila bilan raqobatlasha
olmaydi [2].

[.V.Dubrovina tarbiyada oila ham ijobiy, ham salbiy omil rolini o‘ynashi
mumkin deb hisoblaydi. O‘sib borayotgan shaxsning ongiga foydali ta’siri
shundaki, eng yaqin qarindoshlari sifatida oila a’zolaridan boshga hech kim
bolaga ijobiy muomala gila olmaydi. Shu bilan birga, hech bir ijtimoiy institut
bolalarni tarbiyalashda oila kabi zarar etkaza olmaydi [3].

Reproduktiv funktsiya naslni davom etish zarurati bilan belgilanadi.
Mamlakatdagi demografik vaziyat hozirda qulay emas: o‘lim darajasi tug‘ilishdan
sezilarli darajada oshib ketgan. Bir necha yillar davomida ikki yoki uch kishidan
iborat oilalar sonining ko‘payishi tendentsiyasi kuzatildi. Bolalarning tug‘ilishi,
bu oila a’zolarining fikriga ko‘ra, ota-onalarning erkinligini buzish hisoblanadi:
ta’lim, kasbiy faoliyat va shaxsiy qobiliyatlarini rivojlantirishda. Bolalarning
yo‘qligiga e’tibor berish oson emas, u tug‘ish yoshidagi odamlarga tobora
kengayib bormoqda. Bu hagigat moddiy va iqtisodiy qiyinchiliklarning
kuchayishi, ma’naviy inqiroz bilan belgilanadi, bunda maqom narsalar (uy-joy,
dala hovli, dam olish imkoniyati va boshqgalar) gadriyatlar ierarxiyasida ustun
o‘rin egallaydi [4].

[.V.Grebnikova oila a’zolari sonining kamayishini belgilovchi omillarni
nomlaydi: tug‘ilishning kamayishi; yosh oilalarning keksa ota-onalardan ajralish
istagi; ajralishlar, bevalik va otasiz onalar tomonidan bolalar tug‘ilishi sonining
ko‘payishi hisobiga to‘liq bo‘lmagan oilalar sonining ko‘payishi; aholi
salomatligi darajasi va sog‘ligni saglash tizimining rivojlanish darajasi [5].

M.I.Lisina oiladagi tarbiyaning xususiyatlariga qarab bolalarning o‘zini o0°z1
anglashini o‘rgangan. Eksperiment natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘zlarini aniq
tushunadigan bolalar kattalar ular bilan etarlicha vaqt o‘tkazadigan oilalarda
tarbiyalanadi; ta’lim muassasasida muvaffaqiyatga erishish uchun qulay prognoz
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berishadi. Bunday bolalar ko‘pincha rag‘batlantiriladi. Birog, rag‘batlantirish
nomoddiy xususiyatga ega. Ushbu oilalarda jazo kamdan-kam uchraydi va qoida
tarigasida, tengdoshlar bilan muloqot gilishdan bosh tortish shaklida ifodalanadi.
O‘zini past baholagan bolalar u bilan birga ishlamaydigan oilalarda tarbiyalanadi,
ammo ular so‘zsiz itoatkorlikni talab giladilar; ular o‘zlarining qadr-gimmatini
kamsitadilar, ko‘pincha ularni qoralaydilar, jazolar tizimli, ba’zida bu begonalar
oldida sodir bo‘ladi; kattalar ulardan maktabda muvaffaqiyat qozonishlarini yoki
kelajakdagi katta hayotida haqigiy muvaffagiyatga erishishlarini kutmaydilar [6].

E.G.Eidemiller, shuningdek, oilaviy tarbiya sharoitlari o‘sib borayotgan
shaxsning ham adekvat, ham noadekvat (deviant) xatti-harakatlarini aniglay oladi,
deb hisoblagan. Olim o‘zini past baholaydigan bolalar kattalar har kuni bolani
haqorat qiladigan va uning oldiga asossiz maqsadlar qo‘yadigan oilalarda
tarbiyalanishini isbotladi. Bunday tarbiyaning natijasi shundan iboratki, bola
bevosita o°‘zining nomutanosibligini his qiladi, ota-onasining talablariga mos
kelmasligini his qiladi. Ammo etishmovchilik o°zini yuqori baholaydigan
bolalarda ham o‘zini namoyon qilishi mumkin. Bu bolalar haddan tashqari
maqtovga sazovor bo‘lgan, kichik yutuglar uchun moddiy jihatdan
mukofotlanadigan, jazolar juda kam uchraydigan va talablar tizimi etarli darajada
moslashuvchan bo‘lmagan oilalarda paydo bo‘ladi. Adekvat o‘ziga xos jazo va
mukofotlashning moslashuvchan tizimi mavjud bo‘lgan va qat’iy jazolar
qo‘llanilmaydigan oilalarda shakllanadi [7].

Respublikamiz olimlari ham o‘smirlar orasidagi deviant xulg muammolariga
0o‘z 1lmiy ishlarida murojaat qilganlar. A.I.Ostrovskiy, Sh.A.Isroilov,
0°.Q.Tolipov, Yu.M.Asadov, S.Fayziev, K.Normatov, D.Sharipova,
G.Xudoyarova, G.T.Yadgorova, O.U.Avloevlar o‘z ilmiy izlanishlarida deviant
xulgli o‘smirlar xulg-atvoriga xos salbiy illatlarning oldini olish, unga garshi
kurashish, ularni qayta tarbiyalashning psixologik, pedagogik, huquqgiy
masalalarini o‘rgangan.

Etarli darajada yuqori darajadagi o‘zini o‘zi qadrlaydigan bolalar
yashaydigan oilalarda bolaning shaxsiyatiga e’tibor (uning moyilligi, istaklari,
muloqoti) ma’lum bir jiddiylik bilan birga kuzatiladi. Bunday oilalar jazodan
foydalanmaydilar, ular bolani to‘g‘ridan-to‘g‘ri loyiq bo‘lgan vaziyatlarda
magtashdan xursand bo‘lishadi. O‘zini past baholaydigan bolalar bevosita kattalar
tomonidan nazoratsiz, ota-onalarning bolalarga va bir-biriga befargligi sharoitida
tarbiyalanadi.

Shunday qilib, insonning mavjudligi hozirgi vaqtda oilaviy hayot tarzi
shaklida tashkil etilgan. Oila juda ko‘p funktsiyalarni bajaradi, ularning har biri
ma’lum darajada oiladan tashqarida mujassamlanishi mumkin, ammo ularning
kombinatsiyasi faqat oilada namoyon bo‘lishi mumkin. Yosh avlodni
tarbiyalashda oila va oila ichidagi munosabatlar asosiy rol o‘ynaydi.

Tadgiqgot natijalarini tahlil gilish va ularning muhokamasi.

Avvalo, tashxisni boshlashdan oldin o‘smir bilan suhbat natijalarini tagdim
etaylik. Suhbat natijalari shuni ko‘rsatdiki, deviant xulg-atvorli o‘smirlarning
31,8 % to‘lig bo‘Imagan oilalarda voyaga yetgan (ota yo‘q edi). Beshta oilada
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(22,7%) ota-onalar bolaning ko‘z o‘ngida yuzaga kelgan uzog muddatli
mojarolardan so‘ng ajralishga majbur bo‘lishgan. Ota-onalari ajrashgandan so‘ng,
o‘smirlar otalari bilan mulogot qilishni davom ettiradilar, ular bilan tez-tez
uchrashadilar. Bola onasi va otasi bilan yashaydigan deviant o‘smirlarning atigi
15 ta oilasini (68%) to‘lig deb hisoblash mumkin, ammo bu oilalarning
hammasini ham farovon deb bo‘Imaydi. Fagat 4 nafar maktab o‘quvchisi (18%)
yetarlicha qulay muhitda tarbiyalanmoqda. Boshga oilalar ota-onalardan biri yoki
ikkalasi tomonidan spirtli ichimliklarni suiiste’mol gilganligi sababli tartibsizdir.

O‘smirlarning nazorat guruhi barcha oilalar to‘lig, ijtimoiy farovon va
pedagogik jihatdan barkamol bo‘lishi uchun tanlangan. Bolalarda huquq buzarligi
yo‘q, o‘quv fanlarida yaxshi o‘giydilar va ularning xatti-harakatlaridan hech
ganday shikoyatlar yo‘q.

Keling, 1 va 2-jadvallarda ikkita guruh sub’ektlari uchun ADOR usulidan
foydalangan holda ota-onalarning ta’lim amaliyotini o‘rganish natijalarini tagdim
etamiz.

1-jadval.

Deviant xulg-atvori bo‘lgan o‘spirinlarning ota-onalarining tarbiyaviy

amaliyotini o‘rganish natijalari

Ne ljobiy gizigish Direktivlik Dushmanlik Avtonomlik | Nomuvofiglik

ona ota ona ota ona ota ona ota ona ota
1 6 3 8 8 9 8 3 2 8 9
2 8 9 7 9 6 3 8 9 8 9
3 8 9 3 5 9 8 9 9 9 10
4 2 3 5 9 2 9 6 7 6 6
5 5 6 8 8 5 9 9 10 9 8
6 6 7 2 8 9 7 3 2 2 2
7 9 10 9 2 7 9 9 9 9 9
8 6 5 6 9 2 6 6 5 7 3
9 8 6 5 2 6 8 8 8 9 8
10 3 5 8 9 8 9 8 9 10 9
11 10 9 3 10 10 5 5 6 9 5
12 6 8 8 6 6 8 2 3 2 2
13 7 3 7 9 9 6 7 6 5 6
14 9 7 2 6 2 9 9 8 9 9
15 3 3 9 2 6 6 6 5 6 3
16 5 2 3 10 5 3 9 9 8 9
17 9 9 3 6 9 9 5 5 6 8
18 6 5 8 9 3 6 2 3 9 8
19 10 9 3 3 9 5 9 8 9 9
20 9 6 9 9 3 6 10 9 9 8
21 3 2 8 5 7 5 6 5 6 2
22 10 9 9 3 6 6 3 2 7 3

O‘r.| 6,72 6,13 | 6,05 6,7 6,23 6,8 6,4 6,3 7,36 6,6

1-rasmdagi gistogrammada deviant xulg-atvori bo‘lgan o‘smirlarning ota-
onalarining tarbiyaviy amaliyotini o‘rganishning o‘rtacha qiymatlarini keltiramiz.
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1-rasm. Deviant xulg-atvori bo‘lgan o‘spirinlarning ota-onalarining
tarbiyaviy amaliyotini o‘rganishning o‘rtacha giymatlari.

1-jadval va 1-rasmdan ko‘rinib turibdiki, ota-onalarning tarbiyaviy amaliyoti
xususiyatlarining barcha o‘rtacha giymatlari o‘rtacha darajada. Ona tomonidan
ota-ona tarbiyasida nomuvofiglik ko‘lami yugoriroq giymatlarga ega.

Onalar uchun ijobiy gizigish shkalasi bo‘yicha natijalar otalarga garaganda
bir oz yugoriroqdir. O‘smirlar yordam va go‘llab-quvvatlashga muhtoj bo‘lib,
ko‘p hollarda uni onalari va otalaridan olishadi. Ota-onalar tinglashga,
muhabbatini ko‘rsatishga va o‘smirning savollariga ochigchasiga javob berishga
tayyor. Otada o‘sish tendentsiyasi bilan yo‘naltiruvchilikning o‘rtacha
ko‘rsatkichlari ota-onalarning gat’iy ekanligi, juda ko‘p qoidalar go‘yishi,
o‘smirni haddan tashgari nazorat gilish va juda ko‘p topshiriglar berishini
ko‘rsatadi.

Dushmanlik migyosidagi ma’lumotlar sabr-togatning etishmasligi, tez-tez
shikoyat qilish, o‘g‘ilning ehtiyojlariga qizigish yo‘qgligi, uni ijtimoiy goralash
orgali o‘zgartirish istagi va o‘smirning fikrini e’tiborsiz qoldirishni ko‘rsatadi.
Bularning barchasi uni ba’zan ota-onalar farzandidan nafratlanadi degan fikrga
olib keladi.

Avtonomlik o‘smirning xatti-harakatlarini, xulg-atvorini, bo‘sh vaqgtni
o‘tkazish imkoniyatlarini, ota-onalarning o‘smirning ichki dunyosiga
aralashmasligi va kechirimliligini mustaqil ravishda tanlash qobiliyatini
ko‘rsatadi. O‘smirlarning fikriga ko‘ra, ota-ona tarbiyasida nomuvofiglik,
ayniqgsa, otalar orasida namoyon bo‘ladi. Talablarning birligining yo‘qgligi,
ularning nomuvofigligi, harakatlardagi oldindan aytib bo‘lmaydiganligi, istaklar
va topshiriglarning noanigligi o‘smirlar o‘rtasida xavotirning kuchayishi holatini
keltirib chigaradi.

Anigrog bo‘lish uchun deviant xulg-atvori bo‘lgan o‘spirinlarning ota-
onalarining  tarbiyaviy = amaliyotini  o‘rganish  natijalarini  2-jadvalda
umumlashtiramiz.
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2-jadval.
Deviant xulg-atvori bo‘lgan o‘smirlarning ota-onalarining tarbiyaviy
amaliyotini baholash (odamlar soni va %o).

Xususiyatlar Ona Ota

Yugori | O‘rta | Past | Yuqgori | O‘rta | Past

Ijobiy giziqish 10 8 4 8 8 6
45% 36% 19% 36% 36% 28%

Direktivlik 10 5 7 12 5 5
45% 23% 32% 54% 23% 23%

Dushmanlik 8 9 5 11 8 3
36% 41% 23% 50% 36% 14%

Avtonomlik 10 7 5 10 7 5
45% 32% 23% 45% 32% 23%

Nomuvofiglik 13 7 2 13 3 6
59% 32% 9% 59% 14% 27%

2-jadvaldan ko‘rinib turibdiki, otalar va onalarning deviant o‘smirlarga
nisbatan tarbiyaviy amaliyotlari "ijobiy qgizigish”, "direktivlik" va "dushmanlik”
shkalalari bo‘yicha farglanadi. Otalar (yuqgori darajada 36%) bilan solishtirganda
onalar orasida ijobiy qgizigish (yugori darajada 45%), otalarda esa direktivlik va
dushmanlik (yugori darajada mos ravishda 54% va 50%) ustunlik giladi.
Avtonomlik va nomuvofiglik shkalasi onalar va otalar o‘rtasida deyarli bir xil.

Xulosa.

Ikki guruh sub’ektlarining (ijtimoiylashgan va deviant o‘smirlar) psixologik
tekshiruvi shuni ko‘rsatdiki, ota-onalarning salbiy tarbiyaviy amaliyoti xatti-
harakatlarning buzilishi ehtimolini oshiradigan sharoitlarni yaratadi, shuningdek,
tajovuzkor tendentsiyalarning kuchayishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Deviant o‘smirlar tarbiyaviy amaliyotining barcha xususiyatlarini, shu
jumladan ijobiy qiziqishni normal ijtimoiy rivojlanishi bo‘lgan o‘smirlarga
garaganda yuqori baholaydi. Voyaga etmagan bolalarning onalari o‘g‘liga
nisbatan aybdorlik tuyg‘usini yuklashga intilib, u bilan munosabatlarda
ishonchsiz shubha tuyg‘usini rivojlantiradilar. Onalar, ko‘pchilik otalar singari,
garama-qarshi talablar, o‘g‘lidan norozilik va uning kelajakdagi tagdiriga shubha
bilan garashlari bilan ajralib turadi. Otalarga nisbatan onalar orasida ijobiy
gizigish ustunlik giladi, otalarda esa direktivlik va dushmanlik hukmronlik giladi.
Otalar va onalar o‘rtasida avtonomlik va nomuvofiqlik shkalasi deyarli bir xil.

Eksperimental (deviant o‘smirlar) va nazorat guruhlari (normal
sotsializatsiyaga ega bo‘lgan ikki ota-onadan bo‘lgan o‘smirlar) ishtirokida tajriba
o‘tkazildi. Onalar va otalarning o‘g‘illariga nisbatan tarbiyaviy mavqgeini
aniglashdan tashqari, o‘smirlarning urg‘ularining turlari o‘lchandi, bu esa
sub’ektlarning xarakteristik xususiyatlarini baholashga imkon berdi.

Yugorida aytilganlarga asoslanib, shuni ta’kidlashimiz mumkinki, bunday
eksperimental tadgiqotlar ijtimoiy moslashgan va ijtimoiy moslashtirilmagan
o‘smirlar bilan ishlashda istigbolli psixoterapevtik modellarni ishlab chiqish
uchun foydali bo‘ladi.
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YOSHLARNING HUQUQIY ONG VA HUQUQIY SAVODXONLIGINI
RIVOJLANTIRISHNING ZARURIYLIGI

Daminov Keldibek Erkaboyevich
Samargand viloyat 1B psixologi

Annatatsiya: Maqolada o‘spirinlarda huquqiy ongni rivojlantirishning
metodologik tahlili o‘rganilgan. Ilmiy manbalar tahliliga ko‘ra huquqiy
savodxonlik masalasini shaxsning ontogenetik taraqgiyot bosqgichida shaxsning
taraqqiyot bosqichlariga ko‘ra tadqiq etishga zarurat tug‘ildi. Shuning uchun
shaxsning huqugiy ong va huquqgiy savodxonligini aniglashda tadgiqot predmeti
va obyekti bosh mezon hisoblansa-da, ammo muammoni o‘rganishni
optimallashtirish uchun asosiy metod va metodikalarni tadbiq etish choralarini
ko‘rish maqgsadga muvofiq hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: huqugiy ong, huqugiy madaniyat, huqugiy savodxonlik,
yoshlar tarbiyasi, mas’ul bo‘lgan ota-onalar, o‘qituvchi-tarbiyachilar,
jamoatchilik, barkamol yoshlar, ustuvor vazifalar, tarbiyasida yuzaga kelayotgan
muammolar.

Jahon ijtimoiy taraqqiyotidagi tub o‘zgarishlar jarayoni bugungi kunda
aholi, aynigsa yoshlarning huquqiy ongini rivojlantirish zarurligini ko‘rsatmoqda.
Huqugiy ong va huquqgiy madaniyatni yuksaltirib borish gonun ustuvorligini
ta’minlash va qonuniylikni mustahkamlashning eng muhim shartlaridan biri
hisoblanadi.

Tadgigotning metodologik masalalarini tahlil gilganimizda huquqiy
savodxonlik masalasiga doir yondashuvlar o‘ziga xosligi bilan ajralib turishini
ko‘rsatdi. Shu sababli ham biz ofspirinlarda huquqiy savodxonlikni
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shakllantirishning psixologik xususiyatlarini o‘rganish masalasida yangi tadqiqot
dasturini shakllantirish muhim deb hisobladik. Ilmiy manbalar tahliliga ko‘ra
huquqgiy savodxonlik masalasini shaxsning ontogenetik taraggiyot bosgichida
shaxsning taraqqiyot bosqichlariga ko‘ra tadqiq etishga zarurat tug‘iladi.

Bugungi kun taraqqiyoti insonlardan o‘zining huquqiy savodxonligini
tagazo etadigan davr sifatida maydonga chigadi. Shu sababli shaxs
taraqqiyotining dastlabki bosgichlaridayoq huquqiy savodxonlikni ta’minlash
chora-tadbirlari, ularning psixologik jihatlari va komponentlarini inobatga olish
muhim hisoblanadi. Shu sababli tadqtqotimizda o‘spirinlar huquqiy
savodxonligini psixologik xususiyatlarini tadgiq etish magsadida tashkil
etilayotgan izlanish uchun alohida dasturga zarurat tug‘iladi. Mazkur masalani
yechimini topish yuzasidan olib borilgan izlanishlarga ko‘ra yechimini topish
imkoniyatini beradigan munosabat tizimi kerak bo‘ldi. Bu jarayonda ikki xil
munosabat kuzatiladi. Birinchi holat ilk o‘spirinlarning huquqiy savodxonligini
psixodiagnostika va ikkinchisi esa huquqgiy savodxonlikning rivojlantirish
tizimini shakllantirish ehtiyojidir.

Bu esa dasturning shakllantirishga xizmat giluvchi quyidagi munosabat
tizimini shakllantirishga imkon beradi. Buning uchun huqugiy savodxonlikni
o‘rganishga uslubiy yondashuvlarni tahlil qilish asosiy elementlarni aniqlashga
imkon beradi, ularning umumiy bahosi insonning huqugiy savodxonligi darajasini
ko‘rsatadi.

Huquqiy savodxonlik darajasini aniqlash uchun turli ko‘rsatkichlardan
foydalanish mumekin.

Empirik tadgiqotlardan odatda foydalanish: fugarolarning huqugiy
jihatdan o‘z-o°‘zini baholashi; huquqning turli sohalaridan xabardorlik darajasini
aniqlash; ma’ulum manfatli mavzular aholini qizigtirmas ekan; qonunning
muayyan tarmogqlari bo‘yicha aholining huquqiy bilimga bo‘lgan ehtiyojlari.
Mazkur masala, xalqaro tadqiqotlar tajribasini o‘rganish hisobida ta’minlanadi.

AQShning Kaliforniya universiteti huquq va jamiyatni o‘rganish markazi?,
Kanada yuristlar assosiasiyasi, MARG (Multiple Action Research Group)
huqugiy savodxonlik darajasini oshirish ustidan ishlovchi hind notijorat markazi,
Skandinaviya yo‘nalishi, Italiya huquqiy sosiologiya Markazi va huquqgiy
savodxonlik tadqiqotlari bo‘yicha Rossiya tajribalari tadqiqot dasturini tashkil
etish uchun asos bo‘lib xizmat qildi.

Agar Kaliforniya universiteti huquq va jamiyatni o‘rganish markazi
faoliyati bo‘yicha AQShdagi huquqiy savodxonlik tadgiqgotlarida huquqiy
masalalar bo‘yicha kompetentlik darajasi, to‘liq va faol hayot kechirishi uchun
huquqgiy masalalarni qonunga muvofiq sifatida garaladi. Xulg-atvor savodxonligi
sud ishlarini yuritish bilan bog‘liq bir qator funksional ko‘nikmalar sifatida
tavsiflanadi, bu esa barcha darajalarda adolat, hisobdorlik va samarali vositalarni
talab gilishga imkon beradi.

!Edelman L., Krieger L., Eliason S., Albiston C. Judicial Deference to Institutionalized Employment
Practices. (https://www.law.berkeley.edu/academics/berkeley-empirical-legal-studies-bels/current-bels-
research/).
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Yevropa tadqiqotlari esa "Skandinaviya yo‘nalishi " deb nomlanadi, unda
fugarolarning huquqiy savodxonligi va hugqugiy munosabatlarni o‘rganish mavjud
qonunchilikka o‘zgarish va o‘zgartirishlar kiritish uchun amalga oshiriladi.

Kopengagen universiteti (Daniya) tomonidan mehnat qonunchiligi sohasida
olib borilgan tadgiqotlar natijalari ijtimoiy sohadagi ayrim huquqiy goidalarni
o‘zgartirish bo‘yicha garorlar qabul qilish uchun asos bo‘lib xizmat qildi. Lund
universiteti mutaxassislari (Shvesiya) "o‘zaro tushunish muvozanat va roziligi
qabul" ijtimoiy siyosat sohasida o‘rganish Qonunchilik amaliyoti ayrim jihatlarini
tekshiradi. Tibbiy sug‘urta fondlarining tez o‘sib borishi sabablarini o‘rganib
chigib, Shvesiya hukumati ijtimoiy sugurta ma’murlari faoliyatini tartibga
soluvchi batafsil gonunlarni gabul qildi.

Bundan tashqgari, Skandinaviya mamlakatlari uchun xarakterli tadgiqot
mavzusi aholining huqugiy hamkorlikning turli jihatlariga munosabati
hisoblanadi

Huquqiy savodxonlik bo‘yicha Rossiya amaliyotidan tadqiqotimiz uchun
alohida o‘rin oladigan jihatlar mavjud. Bugungi kunda Rossiyada Moliyaviy
tadqgigotlar Milliy agentligi tahliliy markazi va AMULEKS Milliy hugugiy xizmat
tomonidan olib borilayotgan tadqiqotlarning o‘ziga xos o‘rni bor. Mazkur
markazalar faoliyatini o‘rganish asosida tadqiqotimiz uchun o°ziga xos
yo‘nalishni tanlash imkoniyatini topishga erishdik. Mazkur tashkilotlarning
o‘zaro hamyjihatligi asosida ishlab chiqilgan loyiha doirasidagi tadqiqotlar ham
Kaliforniya universiteti huquq va jamiyatni o‘rganish markazi, Skadinaviya
yo‘nalishi, Italiya huquqiy sosiologiya Markazi tajribalariga tayanganini anglash
mumekin.

Respublikamizda xalgaro tajribalarga tayangan holda aholining huquqgiy
savodxonligini rivojlantirish bo‘yicha olib borilayotgan tadbirlarning ham o‘ziga
x0s o‘rni mavjudligini unutmaslik lozim bo‘ladi.Bu boradagi tadbirlar ma’lum
ma’noda huquqiy savodxonlik jahondagi barcha mamlakatlar uchun eng dolzarb
muammo ekanligini mavjud tajribalardan paygash giyin emas.

Milliy darajada huquqiy savodxonlikni o‘rganish aholi ortasida deyarli
amalga oshirilmaydi, natijalar individual tadgigotlarni aniglashga garatilgan
huqugiy institutlarga munosabat, huquqgiy tizim, aholining erkinliklarini
himoyalash ilmiy makonda taqdim etiladi. Shu sababli ham Rossiyada huquqiy
savodxonlikni ta’minlash bo‘yicha alohida ijtimoiy va professional guruhlar
faoliyat olib bormoqda.

Mamlakatimizda aholining huqugiy savodxonligini oshirishda kitob
mutolasining ahamiyatiga alohida e’tibor qaratilayotganligi sir emas. O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2017 yil 12 yanvardagi “Kitob mahsulotlarini chop
etish va targatish tizimini rivojlantirish, kitob mutolasi va kitobxonlik
madaniyatini oshirish hamda targ‘ibot qilish bo‘yicha komissiya tuzish
to‘g‘risida”gi farmoyishi esa ilm va ijod ahli, umuman jamiyat hayotiga befarq
bo‘lmagan har bir insonni ruxlantirdi. Ma’naviy yuksalish bo‘yicha yana bir
muhim qadam bo‘ldi.
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Mazkur  farmoyishda  ta’kidlanganidek, mustaqillik  yillarida
mamlakatimizda matbuot, noshirlik va axborot sohasida tegishli huquqiy asoslar
yaratildi. Xususan, 10 dan ortiq gonun va 30 dan ortiq gonunosti hujjati gabul
gilindi. 1 677 ta matbaa korxonasi, 118 ta nashriyot davlat ro‘yxatiga olindi.t.

Hozirgi sanab o‘tilgan xalqaro va mahalliy tajribalar o‘spirinlar huquqiy
savodxonligi yuzasidan olib borilayotgan psixologik tadgiqotimiz uchun
metodologik asos sifatida xizmat giladi.

O‘spirinlar huquqiy savodxonligini tadqiq etish dasturini mazmuni ikki xil
yo‘nalishdagi izlanishlar olib borishga undaydi. Tadqiqot dasturining birinchi
qismi o‘spirinlarning huquqiy savodxonlik holatini baholashga xizmat qiluvchi
diagnostikasini tartiblashdir. Ikkinchi yo‘nalishi esa o‘spirinlar huquqiy
savodxonligini o‘stirish yuzasidan dasturiy ta’minotni shakllantirish masalasidan
iborat.

Tadgigotning diagnostika tizimini shakllantirishda psixologiya sohasida
ahamiyatga ega bo‘lgan quyidagi jihatlarni inobatga olishni lozim topdik:

- huquqiy xabardorlik;

— huquqiy faollik;

- huquqiy qadriyatlarni bilish, e’tirof etish;

Yuqoridagi yo‘nalishlar esa o‘spirinlarning huquqiy savodxonligini
aniqlash uchun zarur bo‘lgan diagnostikani amalga oshirishga xizmat qiladi.

O‘smpirinlarning huqugiy savodxonligini muhim sharti sifatida uning
indeksi va uning komponentlarini aniglash lozim. Huqugiy savodxonlik indeksi
barcha xilma-xillikni hisobga olgan holda aholining huquglarini himoya qilish
hagidagi huquqgiy savodxonligi darajasining sohalar bo‘yicha bilim, ko‘nikma va
munosabat umumlashma ko‘rsatkchidir. O‘z navbatida huquqiy savodxonlik
indeksi esa uchta ko‘rsatkichga ega: huquqiy bilim, huquqiy ko‘nikma va huquqiy
ustanovkalar. Ushbu ko ‘rsatkichlar bo‘yicha o‘spirinlarning huquqiy savodxonlik
darajasini baholash bo‘yicha metodikalar xususida navbatdagi paragrafda batafsil
to‘xtaymiz.

Ushbu o‘rinda  huquqiy savodxonlik  indeksining  individual
ko‘rsatkichlarini aks ettiruvchi quyidagi mulohazalarni keltirib o‘tish muhimdir:
Huqugiy bilim (kognitiv jabha). Huqugiy bilim huqugiy ongning asosini tashkil
etadi. Ushbu blok o‘spirinlarning huquqiy xabardorligini subyektiv va obyektiv
baholashni o‘Ichash uchun savollarni oz ichiga oladi.

Huqugqiy ko ‘nikma (xulgiy jabha). O‘spirinlarning huquqiy holatidagi xulg-
atvorining ham real, ham deklarativ modelini ifodalaydi. O‘spirinlarning o‘zlarini
huquglari buzilgan holatdagi harakatlarini belgilaydi.

Huquqgiy ustanovka (emosional-baholash). Huqugiy ustanokva huquq
nuqtai nazaridan ahamiyatli bo‘lgan narsalarga xulgiy tayyorlik (moyillik)
sifatida qaraladi.Huquqiy ustanovka o‘z ichiga olgan rasional (huquqiy normalar
bilim, gonun, umumiy talablar), hissiy (huqugiy normalar va talablarga
munosabat) va irodali (har ganday yo‘l bilan harakat qilishga tayyorligi)

1AXOJ’II/IHI/IHF XYKyKI/Iﬁ OMIIMMHU Ba CaBOJAXOHJIMI'MHUA omupuIaa KHUTOO MYTOJIACUHUHT
axamusiti//https://www.minjust.uz/uz/press-center/news/70893/?P1IC=Y
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komponentlarini tayyorligi va qiziqish emas, balki subyektning huquqiy
tamoyillar va gadriyatlarga nisbatan muayyan tarzda gonuniy muhim vaziyatlarda
harakat qilishdir®.

Ushbu alohida ahamiyat kasb etadigan muammolarni anglab yetish uchun
psixologlar faoliyatini tasdiqlashga e’tibor qaratamiz.

Xulosalar:

1. Shaxsning huquqgiy ong va huquqiy savodxonligini aniglashda tadgigot
predmeti va obyekti bosh mezon hisoblansa-da, ammo muammoni o‘rganishni
optimallashtirish uchun asosiy metod va metodikalarni tadbiq etish choralarini
ko‘rish magsadga muvofiq hisoblanadi.

2. Yoshlarda huqugiy savodxonlikni tadgiq etish metodlari va metodikalari
tadqiqot obyektining huquqiy bilimlarni o‘zlashtirish xususiyatlari, biror bir fan
yo‘nalishi bo‘yicha bilimlarni o‘zlashtirish layoqati, huquqgiy tushunchalarni
shakllantirish gonuniyatlarini egallashga tayyorligini baholaydi. Shu bois
metodika natijalarini tahlil etishda ularning bunday xususiyatlarini hisobga olish
ma’qul.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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RASHK MUAMMOSINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MOHIYATI

Ummatova Sitora Shavkatulloyevna

Sharof Rashidov nomidagi

Samargand davlat universiteti

“Amaliy psixologiya” kafedrasi dosenti
Psixologiya fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya. Magolada psixologiya fanida rashk fenomenining ilmiy tahlil
bo‘yicha turlari va psixologik mohiyati yoritib berilgan. Rashkning asosi sifatida
kognitiv, xulg-atvor, affektiv jihatlari; rashkning psixologik xususiyatlaridan
emotsiya, ishonchsizlik psihologik holatlari; rashkning gisga muddatli, hissiyot,
uzoq muddatli, ehtiros, faol, passiv, azobli, reaktsiyalishaklari va turlari bayon
etilgan.

Tayanch tushunchalar: psixologiya, rashk, emotsiya, psihologik holat,
ijtimoiy munosabatlar, rashkning psixologik xususiyatlari, ishonchsizlik, rashk
mobhiyati, rashkshakli, gisga muddatli, uzog muddatli, faol, passiv, rashkning
asosi, kognitiv, xulg-atvor, affektiv.

Bugungi kunda fanning rivojlanishida shaxslarning xar hil emosional
holatlarini belgilanib va u tahlil qilinmoqda, u shaxs faravonligi,hissiy
muloqotlari,fikrlashi,ma’naviy,ahloq va boshqalarni oz ichiga oladi.

Rashk fenomeni keng targalganiga garamay, psixologiya fanida rashkning
mohiyati, uning qonuniyatlarii, determinantlari, turlari to‘g‘risida aniqg tushuncha
yo‘q. Afsuski, psixologiyada rashk fenomeni, uning psixologik mexanizmi yaxshi
o‘rganilmagan. Rashkning har bir inson hayotiga ta’sirida ganday ogibatlarga olib
kelishi, nima qgilish mumkinligi hagidagi anig manbalar yetarli emas. Rashk
hissining paydo bo‘lishi sabablari, uning oilalar barqarorligiga ta’siri masalalari
tadqigotchilar uchun dolzarb, ahamiyatli va o‘rganilmagan mavzu bo‘lgan.

Rashk hissi odamga salbiy ta’sir ko‘rsatadigan ruhiy holat bo‘lib,
tajovuzkorlikni, xudbinlikka moyillikni keltirib chigaradi. Shuningdek, rashk
muammosi insonning qadri bilan Dbog‘lig bo‘lgan his-tuyg‘ulari, turli
munosabatlaridagi reaksiyalarini ifodalaydi.

Ayni paytda psixologiya fanida rashk, uning mexanizmlari, shakllari va
inson hayotida bajaradigan vazifalari kabi muammolari, bu holatning nazariy,
amaliyligini boy takomillashtirish, konkretlashtirish magsadida tadgiqotlar olib
borishga chorlaydi.

Qayd etish zarurki, xorij psixologiyasida shaxslararo ta’sir bilan bog‘liq
bo‘lgan rashkning turli xil vaziyat va dinamik xususiyatlari ma’lum darajada
o‘rganilgan. Lekin Oc<zbekiston sharoitida rashk mustaqgil psixologik hodisa
sifatida hanuzgacha ilmiy tadgiq etilmagan.

IIm-fanning turli sohalarida rashk fenomenining mavjud bo‘lish sharti
sifatida faoliyatda gayrat-shijoat; o‘zaro munosabatda bir kishining boshgasini
bo‘ysundirish istagi sifatida (ota-ona, turmush o‘rtog‘i, farzandlari va boshgalar
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munosabatlarida) ijtimoiy munosabatlar va real hayotda mavjud. Shuningdek,
rashk odamda boshga odamga nisbatan o‘z mulki sifatida egalik gilishni ham
namoyon qgiladi.

Qayd etish kerakki, rashk hissini o‘zida kechirayotgan odamda aldanish va
yolg‘iz golish go‘rquvi, hiyonat qo‘rquvi kabilar birdaniga yuzaga keladi, shunga
mos fobiyalar kelib chigadi. Natijada keskin reaksiyalar sifatida rashkchilar
o‘zlarini, his-tuyg‘ulari va hatti-harakatlari ustidan nazoratni yo‘qotishadi.

Rashkning xavfli tomoni shundaki, u insonning hissiy va fiziologik holatiga
ta’sir ko‘rsatadi. Natijada ko‘plab psixosomatik kasalliklarni keltirib chigaradi.
Rashk fenomeni insonning nafagat psixologik, balki bioenergetik holati bilan
bog‘liqg ravishda izohlanadi. Shu bois rashk fenomenini izohlashda turlicha
yondashuvni ko‘ramiz: «Rashk - bu o‘z ta’sirini yo‘qotishdan qo‘rgish. Rashk
go‘rgoglikka o‘xshaydi. Bu muhabbat borligini isbotlaydigan yuksak tuyg‘u
emas, balki o‘z kuchiga bo‘lgan ishonchning doimiy yetishmasligi qo‘rquuvi.
Rashk - bu o‘z kuchsizligini ongsiz ravishda aks ettirish hissidir».

An’anaviy tarzda rashk hissi sevgi-muhabbat tushunchasi bilan bog‘lig
tarzda talgin gilinadi. Rashk va sevgi o‘rtasidagi bog‘liglikni odamning egalik
gilish istagi bo‘lgan obyektiga nisbatan shubhali munosabati, uning sadoqgati yoki
uning xiyonati to‘g‘risida alamli shubhasi, rashk fenomenini namoyon etishda
emosional munosabatlarning affektiv tomoniga e’tibor berilishi tasdiglaydi.

Rashk fenomeni namoyon bo‘lishida sevgining ta’siri inkor etish noo‘rin va
u eng birlamchi kuch vazifasini bajarishi quyidagicha izohlanadi: «Sevgi - bu
insonda ta’sirchan kuch, inson va uning o‘rtoglari o‘rtasidagi to‘signi yo‘q
giladigan kuch, uni boshqgalar bilan birlashtiradigan va yolg‘izlik va begonalik
tuyg‘usini yengishga yordam beradigan va shu bilan birga uning golishiga imkon
beruvchi kuchdiry .

«Sevgi bu insonga nisbatan axloqiy munosabatdir. Bu ma’lum bir kishining
inson uchun boshgasi uchun mavjudligini tasdiglash vazifasini bajaradi. Sevilish
degani atrofdagilarning eng muhimi uchun boshqasi uchun bo‘lish demakdir» .

Shu o‘rinda badiiy adabiyot ijtimoiy hayotni ifodalagani tufayli o‘zbek
klassik adabiyotida ko‘plab asarlar, jumladan, Abdulla Qodiriyning «O‘tgan
kunlar» romanida Zaynabning Otabek-Kumushbibilar munosabatiga nisbatan
rashk hissi; «Mehrobdan chayon» asaridagi Anvar Mirzoga nisbatan saroy
nozirlari tomonidan ko‘rsatiladigan rashk hislari hasad, adovat, ko‘rolmaslik,
nafrat sifatida namoyon bo‘lishi kuzatiladi.

Rashk, o‘ziga xos tashvish shakli deb tasniflangan har ganday hissiy holat
singari, yaqin kishining mehriga ishonch yetishmasligidan kelib chigadi. Rashkni
izohlashda uning uchinchi shaxsga, ragobatchiga garatilgani va sevgi obyektining
muammosi sifatida gabul gilinishi kabi yondashuv ham mavjud.

Rashk go‘rquv va g azab kabi asosiy hissiyotlarni uyg‘otadi. Sevgi va u bilan
bog‘liq bo‘lgan hamma narsani yo‘qotish ehtimoli odamda go‘rquvni keltirib
chigaradi. Sevgi, boshqa narsalar qatori, xavfsizlik hissi degan ma’noni anglatadi.
Rashk fenomenida g‘azab tuyg‘usi ham ifodalanadi. Agar inson yagin Kishisi
bilan bo‘lgan munosabatlardagi pozisiyasini saglab qolishni istasa-yu, lekin,
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uning bu istagi besamar bo‘lsa, bu o‘z-o‘zidan rashkchi insonda ichki norozilikni
yuzaga keltiradi, g‘azabga aylanadi.

Rashk hissidan ko‘ra uning asorati masalasida fikrlab ish tutish muhimligi,
jumladan, «rashkdan ko‘ra odamlarning hatti-harakatlarida iz qoldiradigan
og‘rigli ruhiy holatni nomlash mumkin emas» ekanligi, bizning nazarimizda, bu
his inson psixologiyasiga ta’sir ko‘rsatuvchi keskin va jarohatli hodisa ekanligini
asoslaydi.

Rashk fenomeni inson emosional sohasi bilan bog‘lig ravishda undagi
agressiya, o‘ziga va boshgalarga nisbatan norozilik, xavotir ko‘rinishlarida ham
o‘zini namoyon etadi. Shuning uchun bo‘lsa kerak, jahon klassikasining
namoyondasi Vilyam Shekspir rashkni «yashil ko‘zli yirtqich hayvon» deb
ta’riflagani hamda o‘z pyesalarida turli «qiyofalarday namoyon bo‘lishini
ko‘rsatgani barchaga ayondir.

O‘tgan asrda, ayol jamiyat va oilaning teng huquqli a’zosi sifatida e’tirof
etilganidan keyin hatto rashk tuyg‘usiga nisbatan: rashk - bu «g‘ayritabiiy
tuyg‘u», «o‘tmish qoldig‘i» kabi fikrlar paydo bo‘ldi. Shunga garamay, rashk
ijtimoiy hayotda erkaklar va ayollar, bolalar va o‘spirinlar orasida ko‘proq
uchraydi va uning o‘ta jiddiy ogibatlari hanuzgacha kuzatilmogda. Jamoatchilik
fikri rashk giluvchi odamlarga hamdardlik bildiradi va hatto qonunda rashk
shaxsga nisbatan og‘ir jinoyatlar uchun «yumshatuvchi holat» deb hisoblanadi.

Rashk ma’lum bir yosh davrida ozini to‘lig namoyon etadi. Rashk
o‘spirinlik davrida tez-tez va keskin namoyon bo‘ladi. Bu, asosan, hozirgi paytda
yoshlar ma’lum bir nomukammallik, yetuklik, ma’lum bir to‘ligsizlikni his
gilishlari bilan bog‘liq. O‘z-o0‘zini ta’minlash va tajriba tuyg‘usini shakllantirish
bilan rashkning kuchi va zo‘ravonligi pasayadi.

Rashk tuyg‘usi bilan yanada kuchli va chuqurrog tuygularni egallashda
rashkning mohiyatini bilish muhim rol o‘ynaydi, ya’ni, xiyonat qilish, aldash,
tegishli hatti-harakatni kutib olish uchun ichki tayyorlik. Rashkchi o‘spirinlik
davrida, o‘spirin ota-onasi va do‘stlarining xiyonatiga guvoh bo‘lishiga to‘g‘ri
kelishi mumkin. Bunday munosabat, agar inson boshga odamlarga ishonchsizlik
ruhida tarbiyalangan bo‘lsa paydo bo‘ladi.

Tadgiqgotlarda ko‘pincha oila a’zolaridan qaysidir biri rashkchi ekanligi qayd
etiladi. Bu borada ota-onalarning farzandlariga nisbatan tanlovchanlik
munosabati, birini ikkinchisini oldida magtashi, afzalligini ko‘rsatishi shunday
psixologik xolatni yuzaga keltiradi.

Yoshi katta, oila qurganlarda esa juftining boshga odam bilan iltifotli
suhbatda bo‘lishi o‘zaro munosabatlarda xavf tug‘dirishi sifatida garaladi. Rashk
ijtimoly munosabatlarga ta’sir ko‘rsatadi: turmush o‘rtoglar orasida
munosabatlarning  yomonlashuviga, biznesdagi  sheriklarning ishlarini
to‘xtatishiga olib keladi, turmush o‘rtoglardan birining hamda ota-onaning yoki
boshqa oila a’zolarining rashki tufayli oilalar buziladi. Shu tarzda rashk hissi
g‘azab, rad etish, eng yaqin do‘stlar o°rtasidagi munosabatlarning uzilishiga ham
olib keladi.
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Rashkning psixologik tabiatiga ko‘ra ushbu ko‘rinishlari mavjud:
odamlarga, yutuglarga, buyum-narsalarga. Masalan, mehnat jamoasida ba’zi
xodimlarning mavqyei, obro‘si, tashgi Ko‘rinishiga; ba’zilarning jihozlari,
buyumlari bo‘lgan avtomashinalari va h.k.larning mavjudligi va boshqalar
tarzida. Bularning barcha ko‘rinishlari xasad, ko‘rolmaslik kabi illatlarni yuzaga
keltiradi.

Har bir insonning rashkga bo‘lgan munosabati esa uning hissiyotlari,
kayfiyatlari va istaklarida aks etadi va o‘rnatiladi. Buning psixologik mexanizmi
shaxsning xulgida konativ tomon deb tushuntiriladi. Rashkning namoyon bo‘lishi
shaxs his-tuyg‘ularida aks etishi — affektiv tomonni bildiradi.

Rashk fenomenini o‘rganishga ijtimoiy talab mavjud bo‘lishiga garamay,
yaqin vagtgacha rashkga nisbatan ikkinchi darajali, ahamiyatsiz sifatida garash
shakllangan, hatto kasallik alomati sifatida garashga, shu orgali bu hisni
patopsixologik va tibbiyotga tegishli fenomen deb talgin qgilishni aks ettiradi

Rashk muammosini ijtimoiy munosabatlar tizimida yuzaga keladigan hodisa
sifatida garash ham mavjud [26;141-b.]. Bunday yondashuv tufayli rashkka
beriladigan ta’rif turlicha bo‘ladi. Masalan, «rashk biror shaxsga nisbatan
kuzatilsa, uning psixologik mohiyati shaxslararo munosabat bilan izohlanadi.
Rashk «shaxslararo munosabatlarning turli jihatlarini aks ettiradi va tartibga
soladi»; «rashk - odamning yaqgin kishisiga nisbatan shubhali munosabati, uning
sadogatiga shubha bilan garash yoki uning xiyonatini bilish bilan bog‘ligligi»*
deb izohlanishi misol bo‘la oladi. Rashk fenomenini tushuntirishda shaxslararao
munosabatlarda uchlik yuzaga kelishi mugarrar ekanligi ham izohlanadi: gayerda
rashk giladigan kishi bo‘lgan joyda, uchlik yuzaga keladi: birinchisi rashkchi,
ikkinchisi rashkchi, uchinchisi ular rashk gilgan kishi(lar). Demak, rashk barcha
kishilarda u yoki bu ko‘rinishda bo‘ladi, degan xulosa yuzaga keladi.

G‘arb psixologiyasida rashk fagat ikki kishi o‘rtasidagi emas, balki
jamoatchilik bo‘lgan to‘rtinchi tomonga xos munosabat ekanligi asoslaniladi.
Ya’ni, sherik va raqib o‘rtasidagi munosabatlarning ganday kechishi va
rivojlanayotganiga doimo gizigadigan to‘rtinchi tomon, ya’ni - jamoatchilikni
qo‘shish zarur ekanligi berilgan: «Rashk hissi shaxsiy ehtiros bilan istagan
narsasiga ega bo‘lmaganda paydo bo‘ladi va rashk hissi, ragib borligi sababli,
shaxs bor narsasini yo‘qotishdan go‘rgadi va o‘zi uchun muhim bo‘lgan narsada
paydo bo‘ladi»

Rashkning namoyon bo‘lishi sevgi, do‘stlik, kashiy faoliyat, shaxslararo
munosabatlardan tashqari boshga ijtimoiy sohalarda kuzatiladi. Ammo biz nikoh-
oila munosabatlarida rashk fenomenining yuqori darajada aktuallashuvini
kuzatamiz. Buning sababi shundaki, rashk hissi insonning yorqin tuyg‘ularidan
biri - muhabbatga hamroh bo‘ladi

1My3z[bl6aeB, K. ITcuxonorus 3aBucty u peBHOCTH // [Tcuxomorndeckuit )xypHai. 1996. - T. 18, Ne 6. — C. 3-
37.
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Rashkning psixologik xarakteristikasi shaxs e’tiqodi, g‘oyasi, tuyg‘ularida
va aynigsa, his-tuyg‘uni boshga odamga nisbatan o‘ziga tegishli deb hisoblashida
paydo bo‘ladi. Natijada odam doimo depressiya holatida yashashi va shubhaga
berilishi mugarrarligi asoslaniladi

Psixologiya, etika, goida tarigasida, ijobiy axlogiy tushunchalarga: erkinlik,
adolat, javobgarlik, rahm-shafgatga garatilgan. Kamdan-kam holatlardan
tashgari, axlogiy yovuzlikning o‘ziga xos namoyon bo‘lishi muammosi
tadgigotning diggat markazida golmaydi yoki axlogiy me'yordan ahamiyatsiz
narsa sifatida tavsiflanadi va shu tariga ko‘pincha hagigatdan ajralgan odamning
va uning harakatlarining bir tomonlama idealizatsiya gilingan giyofasini aks
ettiradi.

Rashk muammosi bo‘yicha falsafiy, ijtimoiy va ijtimoiy-psixologik
adabiyotlardan ma’lum bo‘ldiki, mazkur muammoni psixologiya, falsafa, etika va
boshga ijtimoiy fanlar bo‘yicha uygunlashtirgan holda insonlarga tushuntirish
ko‘plab nizolarni oldini olish hamda nizolarni bartaraf etishga yordam berishi, bu
orqali jamoa, oilalarni muhitini soglomlashtirishga muvaffaq bo‘linadi.

Ijtimoiy munosabatlarning ta'sirli holatlariva rashkning halokatli namoyon
bo‘lishiga hissa qo‘shadigan muammo alohida ahamiyatga ega. Rashkning ilmiy
vaamaliy tahlili ushbu muammoning sabablarini tushunish va ushbu hodisani
shaxsning ma'naviy o‘sishiga va uning ijtimoiy moslashuviga hissa qo‘shadigan
konstruktiv tarzda yo‘naltirishga imkon berishi mumkin.

Rashk hissiyot sohasining ko‘p qgirrali hodisasi bo‘lib, u bir gator rollarni
ifodalaydi. Rashkni hissiyot rolida ham, gisga muddatli va o‘tkir tajriba sifatida
ham, hissiyot rolida ham, uzoq muddatli munosabat sifatida ham, inson ongini
to‘lig o‘zlashtiradigan ehtiros rolida ham ko‘rib chigilishi mumkin degan
xulosaga keldik. Shahsning intellektual funktsiyalariva xatti-harakatlarining
adekvatliligi yo‘golganholda, rashkzararli, havfli ongni boshgarib bo‘lmaydigan
darajasiga yetib qoladi.

Shunday qilib, rashk tushunchasi o‘zgarishsiz golmadi.Rashkning namoyon
bo‘lishi nafagat erotik sohalarda, balki nikoh va jinsiy munosabatlar ko‘rib
chigiladigan sohalarda cheklanib golmay, balki insonning barcha intilishlarining
ijtimoiy xilma-xilligi: kasbidan, sevimli mashg‘ulotlaridan, jinsdan tashqari oila
va do‘stlikdan tortib, ilm-fan, san‘at va siyosatgacha va hokazo. Ammo biz nikoh
va oila munosabatlarida rashk fenomenining eng katta aktuallashishini
kuzatmoqgdamiz, ya'ni, eng xarakterli tomoni jinsiy (erotik) rashkdir. Buning
sababi shundaki, u juda og‘ir azoblarni keltirib chigaradi va insonning eng yorgin
tuyg‘ularidan biri - sevgiga hamroh bo‘ladi.

Odatda, har ganday haqiqiy rashk holati, ma'lum darajada yoki boshqgasiga,
o‘ziga xos ko‘rinishlarni o‘z ichiga oladi.Shunday qilib, rashk jamiyatda
shaxslararo munosabatlarning barcha darajalarida o‘zini namoyon giladi, insoniy
munosabatlariga ta'sir giladi vashahs faoliyatini o‘ziga xos taqdim etishga yordam
beradi.
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JAMIYATDAGI AYOLLARDA JABRLANUVCHI SINDROMINING
PSIXOLOGIK OMILLARI

Rustamova Muhabbat Xolboy gizi.
Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti
Psixologiya mutaxassisligi magistranti

Annotatsiya: Ushbu ilmiy ish jamiyatda ayollarda jabrlanuvchi
sindromining psixologik asoslarini o‘rganishga bag‘ishlangan. Jabrlanuvchi
sindromi, ko‘pincha ayollar o‘zlarini zararli munosabatlarga togat qilishga majbur
deb his qilishadi va bu holat ularning psixologik holatiga, ijtimoiy
munosabatlarga, shuningdek, o‘z-o‘zini gadrlashiga salbiy ta'sir ko‘rsatadi.
Tadgigotda ushbu sindromning kelib chigish sabablari, rivojlanish jarayoni va
uning jamiyatdagi o‘ziga xos xususiyatlari tahlil gilinadi. Bundan tashqari,
ayollarni jabrlanuvchi sindromiga qarshi ganday psixologik yordam va
reabilitatsiya usullarini qo‘llash mumkinligi ham o‘rganiladi. Ishda ijtimoiy,
madaniy va shaxsiy omillarning jabrlanuvchi sindromining shakllanishiga ta'siri
batafsil tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: jabrlanuvchi sindromi, ayollar, psixologik asoslar,
munosabatlar, o‘z-o‘zini qadrlash, psixologik yordam, ijtimoiy omillar,
reabilitatsiya.

AnHoTamusi: J[aHHOEe HAyYHOE WCCIICIOBAHHWE IOCBAIICHO H3yYEHUIO
MICUXOJIOTUYECKUX OCHOB CHHJPOMA KEPTBBI y JKEHIIMH B oOmiecTBe. CHHIpOM
KEPTBBI XaPaKTEPU3YETCS TEM, UTO KEHITUHBI YACTO ONIYIIAIOT HEOOXOIMMOCTh
TEepPHEeTh TOKCUYHBIC OTHOIICHHS, YTO OKa3bIBACT HETAaTHBHOEC BIIMSHHE HAa WX
MICUXOJIOTUYECKOE COCTOSIHUE, COIMAJIbHBIC CBA3M H  CaMOOIlCHKY. B
WCCJICIOBAHUH aHATM3UPYIOTCS MPUYUHBI BOBHUKHOBEHUS 3TOTO CHHAPOMA, €ro
pa3BUTHE W OCOOCHHOCTH B KOHTEKCTE 0OmecTBa. Takke paccMaTpUBAIOTCS
BO3MOYKHBIE METOJBI TICHXOJIOTUYECKONW IMOMOIIM W PEaOUTIUTAIIUN KEHIIIH,
CTpaJalolluX OT CHUHApPOMAa >KepTBbl. B paboTe moapoOHO aHANM3HPYIOTCA
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COLlMAJIbHBIC, KYJIbTYpPHbIE M WHIUBUAYyalbHbIe (DAKTOpPBI, BIHSIOIIME Ha
dbopmMupoBaHKE CHHIPOMA KEPTBBI.

KioueBble €JI0Ba: CHHIPOM KEPTBBI, JKEHIIWHBI, TCUXOJOTHYECKUE
OCHOBBI, OTHOIIEHHS, CaMOOIIEHKa, ICHXOJOTHYECKas IOMOIIb, COIHaJbHbIC
dakTopbl, peabumuTaIys.

Ayollar jamiyatda ko‘pincha “jabrlanuvchi” sifatida ko‘riladi. Bu holat, bir
tomondan, jamiyatdagi gender tengsizliklari va stereotiplarga, boshga tomondan
esa psixologik omillarga asoslanadi. Jabrlanuvchi sindromi (victimhood
syndrome) - bu, odamning o‘zini doimiy ravishda jabrlangan yoki qurbon sifatida
his qgilish holatini anglatadi. Aynigsa, ayollarda bu sindrom ko‘plab ijtimoiy va
psixologik omillar tufayli shakllanadi. Ushbu maqgolada, jabrlanuvchi
sindromining psixologik asoslari, uning shakllanishi va jamiyatdagi ayollar
hayotiga ganday ta'sir gilishini ko‘rib chigamiz.

Jabrlanuvchi Sindromi: Psixologik Asoslar

Jabrlanuvchi sindromi - bu odamning o°zini har doim qurbon yoki
jabrlanuvchi sifatida ko‘rish holatidir. Bunday shaxslar ko‘pincha o‘zlariga
bo‘lgan mehrni past baholaydilar va ijtimoiy muhitda o‘zlarini zaif, noqulay
holatda his qiladilar. Ayollarda bu sindromning rivojlanishiga olib keluvchi
asosiy psixologik omillar quyidagilardir:

1. Travma va Stress: Ko‘plab ayollar oilaviy zo‘ravonlik, jinsiy zo‘ravonlik
yoki psixologik ta'giblar bilan yuzlashadilar. Ushbu travmalar jabrlanuvchi
sindromini kuchaytiradi, chunki ayol o°zini doimiy ravishda himoyasiz va zaif
deb his gilishi mumkin.

2. Past O‘z-O‘ziga Ishtiyoqlilik: Ayollarda, aynigsa, ijtimoiy va igtisodiy
tengsizliklar tufayli, o‘z-o‘ziga ishonch kam bo‘lishi mumkin. O°zini
baholashdagi pastlik ayolning jabrlanuvchi sifatida his gilishiga olib keladi.

3. Gender Stereotiplari: Ayollar ko‘pincha jamiyatda zaif, noqulay, yoki
himoyaga muhtoj deb tasvirlanadi. Bu stereotiplar ayollarni o‘zlarini
«jabrlanuvchi» deb ko‘rishga undaydi. Jamiyatdagi bu tasvirlar ayollarda
psixologik garshiliklarni yaratadi va ularning ruhiy salomatligiga salbiy ta'sir
ko‘rsatadi.

Jamiyatdagi Gender Tengsizlik va Ayollarga Qarshi Diskriminatsiya

Ayollarga garshi diskriminatsiya jamiyatda gadimdan mavjud bo‘lgan va
haligacha davom etayotgan muammo hisoblanadi. Gender tengsizliklari, igtisodiy
va siyosiy cheklovlar ayollarga ko‘plab ijtimoiy muammolarni keltirib chigaradi.
Bu holat, jabrlanuvchi sindromining rivojlanishiga asos bo‘lishi mumkin.

1. Ijtimoiy Tagsimot va O‘rni: Ko‘plab jamiyatlarda ayollarning ijtimoiy
o‘rni kamroq gadrlanadi, ular ko‘pincha erkaklarga nisbatan kamroq huquglarga
ega bo‘ladilar. Bu ularda o‘zlarini «jabrlanuvchi» sifatida his qilishni
kuchaytiradi.

2. Jinsiy Zo‘ravonlik: Ayollarning ko*pchiligi jinsiy zo‘ravonlikka duchor
bo‘lishadi. Bu esa o‘z-o‘zini past baholash, travma va jabrlanuvchi sindromining
rivojlanishiga olib keladi.
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Jabrlanuvchi Sindromining Psixologik Ta'sirlari

Ayollarda jabrlanuvchi sindromi nafagat ijtimoiy muhit, balki psixologik
salomatlikka ham katta ta'sir ko rsatadi. Jabrlanuvchi sindromi ayollarning ruhiy
holatini, o‘z-o°‘zini anglashini va hayot sifati kabi ko‘plab jabhalarda salbiy
natijalarga olib kelishi mumkin:

1. Depressiya va Anksiyete: Jabrlanuvchi sindromi stress va bezovtalikni
kuchaytiradi, bu esa depressiya va anksiyete kabi psixologik kasalliklarga olib
kelishi mumkin.

2. O‘z-o‘zini Baholashning Pastligi: Jabrlanuvchi ayollar ko‘pincha
o‘zlarini baholashda past darajaga ega bo‘ladilar. Ular o°zlariga bo‘lgan ishonchni
yo‘gotadilar va ijtimoiy muhitda o‘zlarini kamroq gadrlashadi.

3. Post-Travmatik Stress Buzilishi (PTSD): Ayollarda jinsiy yoki oilaviy
zo‘ravonlikdan keyin PTSD rivojlanishi mumkin. Bu esa ularning kundalik
hayotini giyinlashtiradi va jabrlanuvchi sindromining kuchayishiga sabab bo‘ladi.

Madaniy va Ijtimoiy Omillar

Ayollarning jabrlanuvchi sindromiga duchor bo‘lishiga madaniy va
ijtimoiy omillar katta ta'sir ko‘rsatadi. Madaniy jihatdan ayollar ko‘pincha “zaif”
va “himoyaga muhtoj” sifatida tasvirlanadi. Bu tasvirlar jamiyatda ular o‘zini har
doim jabrlanayotgan sifatida his gilishlariga sabab bo‘lishi mumkin.

1. Media va ljtimoiy Tarmoglar: Ayollarni jabrlanuvchi sifatida tasvirlash,
aynigsa, media va ijtimoiy tarmoqglarda keng targalgan. Bunday tasvirlar
ayollarda o‘zlarini jabrlanuvchi deb his gilishni kuchaytiradi.

Buning natijasida, ko‘plab ayollar o‘zlarini himoyasiz va yordamsiz his
giladilar.

2. Madaniy Ta'lim va Tarbiya: Ko‘plab madaniyatlarda ayollarni zaif deb
bilish va ularni himoya qilish zarurligini ta'kidlash, bu kabi sindromning
rivojlanishiga sabab bo‘ladi.

Jabrlanuvchi Sindromi Bilan Kurashish

Ayollar orasida jabrlanuvchi sindromini kamaytirish va undan chigish
uchun bir nechta psixologik va ijtimoiy yondashuvlar mavjud:

1. Psixoterapiya va Emotsional Qo‘llab-Quvvatlash: Ayollarga travma va
stressni engish, o°z-o‘ziga ishonchni tiklash uchun psixoterapevtik yondashuvlar
va emotsional go‘llab-quvvatlash zarur.

2. ljtimoiy Ta'lim: Ayollarning oz huquglarini bilishi, gender tengligi va
0°z-o‘ziga bo‘lgan hurmatni kuchaytirish uchun ijtimoiy ta'lim muhimdir.

3. Jamoaviy Va Madaniy O‘zgarishlar: Jamiyatda gender tengsizliklarni
bartaraf etish, ayollarning huquglari va imkoniyatlarini kengaytirish kerak.
Madaniy va ijtimoiy o‘zgarishlar, ayollarga o‘zlarini zaif emas, balki kuchli va
teng huqugli shaxs sifatida ko‘rishga yordam beradi.

Xulosa. Ayollarda jabrlanuvchi sindromi jamiyatdagi gender tengsizliklari,
madaniy stereotiplar, travma va stress kabi bir gator psixologik va ijtimoiy omillar
tufayli rivojlanadi. Ushbu sindrom o°z-o°zini baholashning pasayishi, depressiya
va post-travmatik stress buzilishlari kabi ruhiy salomatlikka ta'sir ko‘rsatadi.
Jabrlanuvchi sindromini kamaytirish uchun psixoterapiya, ta'lim va madaniy
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o‘zgarishlar zarur. Ayollarga o‘zlarini kuchli va teng huqugli shaxs sifatida
ko‘rishlariga yordam berish, jamiyatdagi ijtimoiy va psixologik mubhitni
yaxshilashga olib keladi.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada ijtimoiy tarmoglardan foydalanishni
o‘smirlarning psixologik xususiyatlariga, jumladan o‘z-o‘zini qadrlash va
aybdorlik hissini yuzaga kelishiga ko‘rsatadigan ta’siri ilmiy jihatdan yoritilgan.
O‘smirlik davri shaxsiyat shakllanishida muhim bosqich bo‘lib, 0‘z-0‘zini
gadrlashning barqgarorligi bu davrda ruhiy sog‘lomlik va ijtimoiy
moslashuvchanlik uchun zarurdir.  Shuningdek, ijtimoiy tarmoglardan
foydalanishning ijobiy va salbiy taraflari, ijtimoiy tarmoglardan to‘g‘ri
foydalanish bo‘yicha qisqacha tavsiyalar va xulosa berilgan.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy tarmoqlar, o‘smirlar, psixologik ta’sir, kiberbulling,
internet, ruhiy salomatlik, o0°‘z-o‘zini qadrlash tushunchasi, FOMO, aloqa,
kognitiv dissonans,melatonin garmoni.

Abstract: This article scientifically examines the impact of social media
use on the psychological characteristics of adolescents, including the emergence
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of self-esteem and feelings of guilt. Adolescence is an important stage in the
formation of personality, and the stability of self-esteem is necessary for mental
health and social adaptation during this period. In addition, the positive and
negative aspects of using social media, brief recommendations on the correct use
of social media, and a conclusion are given.

Keywords: social networks, adolescents, psychological impact,
cyberbullying, internet, mental health, self-esteem concept, FOMO,
communication, cognitive dissonance, melatonin hormone.

AHHOTauuMs: B [1aHHOM cTaTbe HAy4YHO OCBEUICHO  BIIUSIHUE
HCIOJIB30BAHUS COIMAJIbHBIX CETEHM Ha IICMXOJOTHYCCKHE OCOOCHHOCTHU
MOAPOCTKOB, B TOM 4YHCJIE Ha BO3HUKHOBEHHE YYBCTBa COOCTBEHHOIO
JIOCTOMHCTBA W YYBCTBa BHHBI. [IOIpOCTKOBBIM BO3pacT SBJISICTCS BaXKHBIM
aTaroM (GOpMHUPOBAHUS YCTOMYMBOCTH JUYHOCTH. YBAaXKEHHE B ITOT IEPHOJ
MMEET BaKHOE 3HAYEHUE JIUII TICUXUYSCKOTO 3I0POBbS M COIMATBLHON THOKOCTH.
Takxe maHbl TIOJIOKUTEIBHBIE W OTPHUIIATEIIBHBIC CTOPOHBI MCIIOJb30BaAHUS
COLUMAJIbHBIX CETEH, KPaTKUE PEKOMEHIALMU W BBIBOALI 10 MPAaBUIBHOMY
HCIIOJIb30BAHUIO COLIMAJIbHBIX CETEH.

KiroueBble cji0Ba: COLMAIbHBIE CETH, MOAPOCTKH, ICHUXOJIOTHYECKOE
BO3J/ICICTBUE, KUOEPOYJUIMHT, MHTEPHET, MCUXUYECKOE 3JI0POBLE, KOHIICHIUS
camooueHk, FOMO, KoMMyHHKAIus, KOTHUTHUBHBIM JIHWCCOHAHC, TOPMOH
MEJIaTOHMH.

Kirish: Zamonaviy texnalogiyalar va ijtimoiy tarmoglarning keng
targalishi bugungi kundagi o‘smirlar ongiga va xulg-atvoriga sezilarli darajada
ta’sir ko‘rsatmoqgda. Aynigsa, o‘smirlik davri inson shaxsiyatining shakllanishida
muhim bosqgich bo‘lib, bu davrda o‘z-o°zini gadrlash darajasi asosiy ahamiyat
kasb etadi. Ijtimoiy tarmoglarning o‘smirlarning hissiy va psixologik
rivojlanishiga ta’siri tadgiqotchilar, o‘gituvchilar va ota-onalar orasida tobora
ortib borayotgan gizigish mavzusidir. Insonlar hayotida ijtimoiy tarmogdan
foydalanish darajasining ortib borishi turli ijobiy shu bilan birga salbiy psixologik
o‘zgarishlarni yuzaga keltirmoqda.

Biz o°z-o°zini gadrlash tushunchasi deganda, insonning o‘ziga bo‘lgan
munosabati va oz gadrini his gilish darajasini tushunamiz. O‘smirlik davrida o°z-
o‘zini qgadrlash o‘ta sezgir hissiyot bo‘lib, tashqi omillardan, jumladan,
atrofdagilarning fikridan, ijtimoiy taqqgoslashdan va jamiyat talablaridan
ta’sirlanadi. Ijtimoiy tarmoglar bu omillarning kuchayishiga olib kelmoqda. Bir
tarafdan, yoshlarning aksariyati ijtimoiy tarmoglar va o‘yinlar — do‘stlar va
yaginlar bilan alogalarni saglab turish uchun ko‘prik kabidir. Bu aynigsa ta’lim
muassasalari va davlat tashkilotlari yopilgan pandemiya chog‘ida muhim
ahamiyatga ega bo‘ldi.Ya’ni jamiyatda ijtimoiy faoliyatning davom etish vositasi
sifatida xizmat qildi. Ijtimoiy tarmoglar yoshlarga umumiy qiziqish va xarakterga
ega bo‘lgan boshga insonlar bilan mulogot gilishning samarali usuli hamdir.
Tadgigotlarga ko‘ra butun dunyoda 3 milliard kishi, sayyoramizda 40 foiz inson
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ijtimoiy tarmoglardan foydalanadi. lIzlanishlar bir kunda o‘rtacha ikki soat
Ijtimoiy tarmoglarda vaqt o‘tkazishimizni taqozo gilmoqda.

Asosan kuzatilayotgan psixologik o‘zgarishlar ta’sir doirasi yoshlar yoki
o‘smirlarni qamrab olgan. O‘smirlardagi ta’sirlanish holatining yuqoriligi va
atrofga o‘zini anglash va o‘z imkoniyatlarini baholay olish darajasini
shakllantirish nigohi bilan bogishi, aynan ijtimoiy tarmoglar ogimidagi ideal
fonga bog‘lanib qoladi. Ulardagi ozgarishlar ko‘proq irodaviy jarayonlar, diggat
yetishmovchiligi, xotira mexanizmlari faoliyati, sezgi organlaridagi kasalliklar,
gormonal o°zgarishlar, shaxsiy muloqot ko‘nikmalarini shakllanmasligi,
noreallikka bog‘lanish, qobiliyatini yuzaga chiqara olmaslik, stress va
depressiyaga tushish, ayniqsa bugungi kunda qizlar o‘rtasidagi oz tanasi va tashqi
ko‘rinishidan qonigmaslik, turli jinoiy ishlar, har xil yot g‘oyaviy harakatlarga
qo‘shilib qolish, eng katta o‘zgarishga sabab bo‘layotgan omil vaqtni idrok etish
holatini susayishiga olib kelayotganligini aytish mumkin.ljtimoiy tarmoglar
nafagat ruhiy salomatlikka ta’sir ko‘rsatadi, balki, fiziologik zo‘rigishlarga ham
olib keladi. Bunda biz birinchidan ijtimoiy tarmoglarning organizmga salbiy
ta’sirini aytib o‘tadigan bo‘lsak; masalan, ijtimoiy tarmoglar uyquga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Odamlar, aynigsa,yoshlar yarim tungacha lentasini aylantirib
yoki tunda ijtimoiy tarmoglarda muloqot qgilishlari, tun yarmida bildirishnomalar
olishi mumkin. Natijada uyquga sarflanishi kerak bo‘lgan o‘rtacha uyqu vaqtining
uchdan ikki gismi ijtimoiy tarmoglarga sarflanadi. Bu esa odam uxlagan vaqtda
ajralib chigadigan melatonin garmoning sintezini pasaytiradi. Melatonin- uyqu va
go‘zallik garmoni. Bu garmon neyropeptid bo‘lib, uyquga ketish va uyqudan
uyg‘onishga yordam beradigan garmon, shu bilan birga, uyqu chastotasi uchun
ham javobgardir. Melatonin nafagat miyyaning epifiz bezida, balki, nafas olish
organlari, ichaklar, oshgozon osti bezi, nafas olish organlari,tuxumdonlar kabi
periferik organlarda ham ishlab chigariladi. Taxminan, 70 foiz melatonin butkul
gorong‘ulikda ishlab chiqariladi. Kechasi ekran garshisida ko‘p o‘tirish, ijtimoiy
tarmoqlaarda faol bo‘lish tufayli ushbu garmonning sintezlanishiga qorong‘ulik
yetarlicha bo‘lmaydi. Uyquning normada bo‘lmasligi va buzilgan hayot ritmi
depressiya, tushkunlikka olib keladi. Melatonin endokrin tizimiga ta’sir qilgani
uchun uni “yoshlik gormoni”’deb ham atashadi.U qarish va oksidlanish
jarayonlarini sekinlashtiradi.Agar garmon me’yorida va vaqtida ishlab
chigarilmasa, ishtahani oshiradigan grelin miqdori sezilarli darajada
oshadi.Buning natijasida kamharakatlik va ko‘p istemol qilish tufayli semizlik,
yuzga turli xil toshmalar toshishi kabi holatlar kuzatiladi.Yuqoridagi salbiy
o‘zgarishlar endi insonlarning psixologik holatlariga ham ta’sir gila boshlaydi.
Ushbu kontektda e’tiborni tortgan bir tuyg‘u aybdorlikdir. Ijtimoiy tarmoglardan
foydalanishning o‘smirlar o‘rtasida aybdorlik hissini rivojlanishiga ta’siri haqida
e’tiborga olish kerak bo‘lgan ba’zi asosiy fikrlar:

1. Taqqoslash va hasad. Ijtimoiy media platformalari ko‘pincha hayotning
ideallashtirilgan versiyalarini namoyish etadi,ya’ni,insonlar ijtimoiy tarmoqlarda
qoldirayotgan postlariga fagat eng yaxshi taraflarini ko‘rsatadi. Bu o‘smirlarni
o‘zlarini tengdoshlari, ta’sir o‘tkazuvchilar yoki mashhurlar bilan solishtirishga
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olib keladi. Mana shunday doimiy taqqoslash, ular o‘zlarini qobiliyatsiz deb
bilganlarida, noadekvatlik yoki hasad tuyg‘ulariga olib kelishi mumkin, bu esa
o‘z muvaffaqiyatsizliklari yoki kamchiliklari uchun ularda aybdorlik hissini
ortishiga sabab bo‘ladi.

2. O‘tkazib yuborishdan qo‘rqish (FOMO). Psixologiyada FOMO
(inglizcha)-“Fear of Missing Out”- buning ma’nosi boshqgalar rohatlanayotgan
hayajonli va qiziqarli vogqealarni,taassurotlarni yoki imkoniyatlarni o‘tkazib
qo‘yishdan xavotirlanish,qo‘rqishni anglatadi.Bu hissiyot ko‘pincha ijtimoiy
tarmoglar orqali kuchayadi, ya’ni odamlar ijtimoiy tarmoqlar orqali ayni vaqtda
do‘stlari yoki tengdoshlari nima qilayotganlarini ko‘rib turishi mumkin. FOMO
odamlarni o‘zlari xohlamasalar ham,imkoniyatlari bo‘lmasa ham mashhur
insonlar yoki do‘stlari qatnashgan dabdabali tadbirlarga borishga undashi
mumkin.[jtimoiy tarmoqlar FOMOni kuchaytirishi mumkin, bunda o‘smirlar
o‘zlarining tengdoshlari onlayn ravishda baham ko‘radigan tajribalarning bir
qismi bo‘lmagani uchun o‘zlarini aybdor his qilishadi.Bu tashvish va chetlanish
tuyg‘usiga olib kelishi mumkin, muayyan ijtimoiy doiralar yoki tadbirlarda
ishtirok etmaslik uchun aybdorlik hissi kuchayadi.

3. Kiberbulling. Internetdagi zo‘ravonlik va tanqidlar o‘smirlarning ruhiy
holatini izdan chiqarib, o0°‘z-o‘zini qadrlash darajasini pasaytiradi.ljtimoiy
tarmoglarda kiberbullingning keng targalgani ham jabrlanuvchilar, ham
jinoyatchilar o‘rtasida aybdorlik hissi paydo bo‘lishiga yordam beradi.
Jabrlanuvchilar nishonga olingani uchun o‘zlarini aybdor his qilishlari mumkin,
zo‘ravonlik bilan shug‘ullanadiganlar esa keyinchalik o‘z xatti harakatlari uchun
aybdor bolishi mumkin.

4. Xulg-atvorga ta’siri. Ijtimoiy tarmogqlar ko‘pincha o‘smirlar
moslashishi mumkin bo‘lgan muayyan xatti-harakatlarni (masalan, giyohvand
moddalarni iste’mol qilish, xavfli faoliyat) targ‘ib giladi. Agar ular keyinchalik
bu xatti-harakatlaridan pushaymon bo‘lishsa, bu tengdoshlar bosimiga berilish
bilan bog‘liq bo‘lgan aybdorlik tuyg‘usini keltirib chigarishi mumkin.

5. Tana tuzulishi bilan bog‘lig muammolar. Ijtimoiy tarmoglarda
tahrirlangan tasvirlar va haqiqiy bo‘lmagan go‘zallik standartlariga ta’sir qilish
tananing noroziligiga olib kelishi mumkin. O‘smirlar o‘zlarining tashqi ko‘rinishi
internetda targ‘ib qilinadigan ijtimoiy talablarga javob bermaganligi uchun
o‘zlarini aybdor his qilishlari mumkin. [jtimoiy tarmoqlardan foydalanish bilan
bog‘lig bo‘lgan aybdorlik tuyg‘usining kuchayishi tashvish va depressiya kabi
jiddiyroq ruhiy salomatlik muammolariga hissa qo‘shishi mumkin. Aybdorlik
hissi esa o‘smirlar rivojlanishning ushbu bosqichida duch keladigan mavjud
muammolarni kuchaytiradi va o‘zini-o‘zi qadrlash darajasiga ta’sir qiladi.

Quyida, biz ko‘rib chiqishimiz kerak bo‘lgan ba’zi asosiy jihatlar mavjud.

O¢‘z-o‘zini idrok etishga ta’siri. ldeallashtirilgan tasvirlar va turmush
tarziga doimiy ta’sir qilish 0‘z-o‘zini idrok etishni buzishi va o‘zini past
baholashga sabab bo‘ladi.ldeallashtirilgan tasvirlar va turmush tarziga doimiy
ta’sir qilish odamning 0‘z-0‘zini idrok etish jarayonida haqiqatni buzib ko‘rishga
olib keladi. U real hayotdagi qiyinchilik va o‘ziga xosliklarni inkor qilgan holda,
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o‘zini ideal standartlarga moslashtirishga urinishni boshlaydi. Bu esa insonni
o°‘zini qoniqtirmaslik va mavjud imkoniyatlarini past baholashga sabab bo‘ladi.
Bunday sharoitda, shaxs hayotga ealistic va sog‘lom yondashish gobiliyatini
yo‘qotadi.U o‘z muvaffaqiyatlarini yoki o‘ziga xos tomonlarini qadrlamaydi va
boshqgalarning ideal hayotiga ortigcha e’tibor qaratadi.Shuningdek, 0°z-o0°zini past
baholash jamiyatda o‘zini erkin ifoda etish qobiliyatini pasaytirib, shaxsiy
rivojlanish va ijtimoiy munosabatlarda cheklovlarga sabab bo‘ladi.

Taqdirlanish va tasdiglanish: Ijtimoiy tarmoqlarda “like” yoki izoh olish,
o‘smirlarning o‘zini qadrlashiga yordam beradi. Ijobiy munosabatlar va
tasdiglovchi izohlar ularning motivatsiyasini oshirishi mumkin, lekin qo‘llab-
quvvatlashning yo‘qligi yoki salbiy izohlar ularni ruhiy jihatdan olib tashlashi
mumkin. Masalan, ular joylagan postlariga ijobiy munosabatlar yoki magtovli
1zohlar kelganda, bu ularga o‘zlarini yaxshi his qgildiradi va ko‘proq motivatsiya
beradi. Bu kabi jarayonda ular o‘z qobiliyatlari va shaxsiy fazilatlarini
tasdiglangan deb his qiladi. Biroq, aksincha, agar ularga qo‘llab-quvvatlash
yetishmasa yoki salbiy izohlar yoki tangidlarga duch kelsa, bu ularga ruhiy bosim
keltiradi. Bu esa ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini pasaytirib, ruhiy siqilish yoki
xavotirni kuchaytirishi mumkin. Shuning uchun ota-onalar, o‘qituvchilar va
jamiyat ijtimoiy tarmoglardagi faoliyatni nazorat gilishda va bolalar uchun ijobiy
muhit yaratishda muhim rol o‘ynaydi.

Kognitiv dissonans. [jtimoiy tarmoqlarda o‘smirning haqiqiy hayoti va
tengdoshlari tomonidan taqdim etilgan, faqatgina ijobiy taraflari ko‘rsatilgan
hayot o‘rtasidagi nomutanosiblik kognitiv dissonansni keltirib chiqarishi
mumkin, bu esa ularni o‘z qadr-gimmati shubha qilishiga olib keladi.
Psixologiyada “kognitiv dissonans” (lotincha:cognitio “bilim” va dissonantia
“nomutanosiblik”, “tartibsizlik”, “uyg‘unlikning yo‘qligi”’)-shaxsning ongida
garama-qgarshi tushunchalar: g‘oyalar, e’tiqodlar, qadriyat yoki hissiy reaktsiyalar
to‘gnashuvi natijasida yuzaga kelgan ruhiy noqulaylik holati.

Shu bilan birga ijtimoiy tarmoqlar kognitiv jarayonlarga ham salbiy ta’sir
qilishini kuzatishimiz mumkin.Misol uchun, “instagram” ijtimoiy tarmog‘ida
qisqa videolarni ko‘p ko‘rish digqat buzulishiga sabab bo‘ladi. [rodaviy jarayonda
ham buzulishga olib keladi, ya’ni biror ishni boshlashga jur’ati yetishmaydiyoki
boshlagan ishini oxiriga yetkazmaslik holatlari kuzatiladi. Chunki axborot
ogimining ko‘pligi, har xil qarashlarning mavjudligi, ijtimoiy tarmogqlardagi
fikrlarning cheklanmaganligi qaror gabul qilishni qiyinlashtirishi, ongdagi
fikrlarning tarqoqligi, chalkash tushunchalarning mavjudligi, insonda ikkilanish
holatining kuchayib ketish darajasini oshirib yuboradi.

Tabiiyki, bugungi axborotlashgan zamonda yashayotgan ekanmiz,
ommaviy axborot vositalari, internet va ijtimoiy tarmoglardan
foydalanmaslikning iloji yo‘q. Shunday ekan yuqorida keltirilgan holatlarning
oldini olish uchun o‘smirlarga ijtimoiy tarmoqlardan to‘gri foydalanish
salohiyatini shakllantirish va ijtimoiy tarmoglarning ijobiy va salbiy taraflarini
targ‘ib qilish zarur. Tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini hosil qilish kerak. Ishonchli
ma’lumotni noto‘g‘ri ma’lumotdan ajratish ko‘nikmalarini rivojlantirish juda
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muhim, chunki ijtimoiy media ham aniq yangiliklar, ham soxta yangiliklar
manbai bo‘lishi mumkin.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, 1jtimoiy tarmogqlar o‘smirlar o‘rtasida aloga
va shaxsiyatni o‘rganish imkoniyatlarini taklif qilsa-da, ular 0‘z-o‘zini hurmat
qilishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan xavflarni ham keltirib
chigaradi.Ushbu psixologik mexanizmlarni tushunish ota-onalar, o‘qituvchilar va
ruhiy salomatlik mutaxassislari uchun ragamli asrda sog‘lom rivojlanishni
qo‘llab-quvvatlashda juda muhimdir. Ofsmirlar ijtimoiy tarmoqlardan
foydalanganda, ularning xavfsizligi, farovonligi va ijobiy onlayn tajribasini
ta’minlash uchun bir nechta muhim jihatlarni hisobga olishlari kerak. Tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, ko‘p vaqtini ijtimoiy tarmoqlarda o‘tkazadigan yoshlarning
o‘quv natijalari past bo‘ladi va uy ishlarini rejalashtirish, tartibga solish va
bajarishda giyinchiliklarga duch keladi. Bundan tashqari, uy vazifasini bajarishda
smartfon va boshga qurilmalardan foydalanish ish unumdorligi va sifatini sezilarli
darajada pasaytiradi. I[jtimoiy tarmoqlar aloga va o‘zini namoyon qilish
imkoniyatlarini taqdim etishi bilan birga, o‘smirlarning hissiy rivojlanishi bilan
bog‘lig xavflarni ham Kkeltirib chigaradi. Turli jihatlardan kelib chigadigan
aybdorlik — taqgoslash madaniyati, FOMO, kiberbulling — ularning ruhiy
salomatligi va o°zini o‘zi qadrlashi uchun jiddiy ogibatlarga olib kelishi mumkin.
Ushbu dinamikani tushunish ota-onalar, o‘qituvchilar va ijtimoiy mediadan
foydalanishning murakkabliklarida harakat gilayotgan yoshlar bilan ishlaydigan
ruhiy salomatlik mutaxassislari uchun juda muhimdir. Sog‘lom onlayn odatlarni
rag‘batlantirish va internetdan foydalanish bilan bog‘lig his-tuyg‘ular hagida
ochig munozaralarni rag‘batlantirish ushbu kontekstda aybdorlik bilan bog‘lig
ba’zi salbiy ta’sirlarni yumshatishga yordam beradi. Ijtimoiy tarmogqdan
foydalanishning psixologik mexanizmlarini tushunish va uning o‘smirlarda o‘zini
o‘zi qadrlashiga ta’siri psixologiya, sotsiologiya va texnologiyaning turli
yo‘nalishlarini gamrab olgan murakkab mavzudir.
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Annotatsiya: Mazkur ishda oilaviy uyg‘unlikni saglash va ziddiyatlarni
bartaraf etish yo‘llari tahlil gilinadi. Ishda oilaviy ziddiyatlarning psixologik va
1jtimoiy sabablariga hamda ularning oqibatlariga batafsil e’tibor garatilgan. Shu
jumladan, o‘zaro muloqot madaniyati, tinglashning psixologik usullari, oilaviy
terapiya va maslahat xizmatlarining o‘rni yoritib berilgan. Stressni boshqarish
texnikalari va hissiy bargarorlikni ta’minlash bo‘yicha amaliy tavsiyalar
keltirilgan. Shuningdek, konfliktlarni hal gilish va profilaktika choralarini ishlab
chiqishga oid strategiyalar ko‘rib chiqilgan. Ish jamiyat bargarorligi uchun oilaviy
uyg‘unlikning ahamiyatini ta’kidlaydi va oilaviy munosabatlarning sog‘lom
shakllanishiga xizmat giluvchi usullarni tavsiya etadi.

Kalit so’zlar: Oilaviy uyg‘unlik, oilaviy ziddiyatlar, psixologik ogibatlar,
o‘zaro muloqot, oilaviy terapiya, stressni boshqarish, konfliktlarni hal gilish,
jamiyat barqarorligi.

AnHoTamusi: B pganHoli pabGore OyAayT mNpoaHaNIM3UPOBAHBI IYyTH
COXpaHEHHUs CEeMEWHOW TapMOHWUU U pazpemieHus KoHGIMKTOB. B pabote
HOJIPOOHO paccMaTPUBAIOTCS TCUXOJIOTMYECKHE M COLUAIbHbIE PUYMHBI
CEeMEMHBIX KOH(IMKTOB, a TaKXe HUX MOCIEACTBUSA. B TOM 4yucie ocBemaeTcs
KyJbTypa B3aWMOJECHCTBUSA, TICUXOJOTHYECKUE METOJbl CIYLIAHUS, pOJIb
CEeMEMHOM Tepaluu W KOHCYJIbTAlMOHHBIX yciuyr. IIpuBeneHsl METOABI
VIOPABJICHHUS CTPECCOM MW  MPAKTHYECKHE COBEThl 1O  00ECIEeUEHHUIO
HMOIIMOHANIBHON  cTabmibHOCTU. Takxke OBLIM pPACCMOTPEHBI CTPATETHH,
Kacarouyecs: paspelnieHus KOH(IUKTOB U pa3paOOTKM MPEBEHTUBHBIX MEP.
Pabota mnomuepkuBaeT Ba)XXHOCTb CEMEMHOW TapMOHHMM Jii CTaOWUIIBHOCTH
oOlecTBa M PEKOMEHIYET  METO/bl, CIOCOOCTBYIOIIME  3J0POBOMY
GbopMUPOBAHUIO CEMEMHBIX OTHOIICHUH

KiaioueBble cjoBa: cemeiiHas TapMOHHUS, CEMEWHbIE KOHMIUKTEHI,
IICUXOJIOTUYECKHE  TOCIEACTBUS, B3aUMOJEHUCTBHE, CEMEHas  Tepamus,
YIPABJICHHE CTPECCOM, pa3pelieHne KOHMIUKTOB, CTA0MIBHOCTh 001IIeCTBA.

Kirish. Oilaviy uyg‘unlikni mustahkamlash, oilaviy ziddiyatlarning oldini
olish va ularni bartaraf etishga qaratilgan chora-tadbirlarni amalga oshirish
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bugungi kunning dolzarb masalalaridan biridir. Bu borada davlat, jamoat
tashkilotlari va psixologlarning hamkorligi muhim ahamiyat kasb etadi.

Mavzuning dolzarbligi: Oilaviy uyg‘unlik jamiyat bargarorligining asosi.

Oilaviy uyg‘unlik har bir jamiyatning bargaror rivojlanishi va taragqiyotida
muhim o°‘rin tutadi. Bu tushuncha, avvalo, oila a’zolari o‘rtasidagi o‘zaro hurmat,
mehr-oqgibat va birdamlik asosida shakllanadi. Oilaviy muhitning sog‘lomligi
farzandlar tarbiyasida, ularning ijtimoiy hayotga muvaffaqiyatli moslashishida,
shuningdek, shaxsiy baxt-saodatining ta’minlanishida katta ahamiyat kasb etadi.

Biroq so‘nggi yillarda oilaviy ziddiyatlar va ajralishlar sonining ortib borishi
ijtimoiy muammolarga sabab bo‘lmoqda. Oilaviy kelishmovchiliklar psixologik
nugtai nazardan stress, depressiya va boshga salbiy holatlarni keltirib chigarishi
mumkin. Bundan tashqgari, oilaviy nizolar bolalar ruhiyatiga salbiy ta’sir
ko‘rsatib, ularning kelgusidagi munosabatlarga nisbatan ishonchini susaytiradi.
Jamiyat miqyosida esa bu holat ijtimoiy ishonchning pasayishiga, aholi o‘rtasida
alohida muammolar paydo bo‘lishiga olib kelishi mumkin [1,67]. Oilaviy
ziddiyatlarning shaxsiy sabablari ko‘pincha oila a’zolarining o‘zaro
tushunmovchiligidan kelib chigadi. Ushbu sabablarga quyidagilar kiradi:

1. Xarakter va temperamentdagi farglar. Har bir insonning xarakteri va
temperament turi uning oila ichidagi munosabatlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Masalan, bir a’zoning ekstrovert xarakteri boshqgasining introvert tabiati bilan mos
kelmasligi ziddiyatlarga sabab bo‘lishi mumkin. Bu farglar odatiy kundalik
faoliyatdan tortib, muhim qarorlarni gabul qilish jarayonigacha o‘z aksini topadi.

2. Stress va ichki nizolar. Har bir inson hayot davomida turli giyinchilik va
stress holatlariga duch keladi. Shaxsiy muammolar, ishdagi yoki o‘qishdagi
muvaffaqiyatsizliklar oilaviy munosabatlarga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu ichki
nizolar boshqalarga nisbatan asossiz tanqid, g‘azab yoki tushkunlik holatlari
orgali namoyon bo‘lishi mumkin.

3. Emotsional yetishmovchilik yoki to‘qnashuvlar. Oila a’zolari o‘rtasida
o‘zaro qo‘llab-quvvatlash va mehr ko‘rsatishning yetishmasligi emosional
uzoqlashuvga olib keladi. Bunday holatlar odatda tushunmovchiliklar va g‘azabni
kuchaytiradi. Shuningdek, his-tuyg‘ularni ochiq ifoda etishdagi giyinchiliklar
ham oila a’zolarining bir-biriga nisbatan salbiy munosabatda bo‘lishiga olib
kelishi mumkin. Shaxsiy sabablarga asoslangan bu ziddiyatlarni hal etish uchun
oilaviy psixolog yordamidan foydalanish, o‘zaro muloqotni yaxshilash va bir-
birining his-tuyg‘ularini inobatga olish zarur.

Oilaviy ziddiyatlarning ijtimoiy va tashgi omillarga bog‘liq sabablari
jamiyatda mavjud sharoitlar va tashqi muhit ta’sirida shakllanadi. Ushbu omillar
quyidagilarni o°z ichiga oladi:

1. Moliyaviy giyinchiliklar. Moliyaviy muammolar oiladagi ziddiyatlarning
eng ko‘p uchraydigan sabablaridan biridir. Daromad yetishmasligi yoki oila
byudjetini noto‘g‘ri boshqarish turli kelishmovchiliklarni keltirib chigaradi. Bu
holat, aynigsa, kunlik ehtiyojlarni qondirish giyinlashganida, stress va norozilikni
oshiradi.
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2. [jtimoiy bosim va jamiyatning ta’siri. Jamiyatning qarashlari va ijtimoiy
me’yorlar ba’zan oila a’zolariga qo‘shimcha bosim keltiradi. Atrofdagilarning
fikriga haddan tashgari bog‘lanish, kutilayotgan ijtimoiy magom yoki rolni
bajarishga urinish oiladagi o‘zaro tushunmovchiliklarga sabab bo‘lishi mumkin.

3. Ish va shaxsiy hayot o‘rtasidagi muvozanatning buzilishi. Zamonaviy
hayotning yuqori sur’ati ko‘p hollarda ish va oila o‘rtasida muvozanatni saqlashni
qiyinlashtiradi. Ish vaqtining ko‘payishi yoki ishdagi stress oila a’zolarining bir-
biriga yetarli vaqt ajratmasligiga olib keladi, bu esa ziddiyatlarni kuchaytiradi.

Madaniy va qadriyatlar to‘qnashuvi - oiladagi madaniy va gadriyatlar
o‘rtasidagi farqlar ko‘pincha ziddiyatlar kelib chiqishiga sabab bo‘ladi. Ushbu
to‘gqnashuvlar quyidagicha bo‘lishi mumkin:

1. Urf-odatlarning fargi va kelishmovchiliklar. Oilada turli madaniy urf-
odatlarga rioya qilishdagi tafovutlar ziddiyatlarni yuzaga keltirishi mumkin.
Masalan, bayramlarni nishonlash, bolalar tarbiyasi yoki diniy e’tiqodlar
borasidagi kelishmovchiliklar oilaning uyg‘unligini buzadi.

2. Turli avlodlar o‘rtasidagi qarashlar ziddiyati. Oila ichidagi avlodlar
o‘rtasidagi dunyoqarash va qadriyatlarning mos kelmasligi ko‘pincha nizolarga
olib keladi. Yoshlik avlodi yangi texnologiyalar va zamonaviy hayot tarzini gabul
qilgan bir paytda, keksa avlod an’anaviy qadriyatlarni saglab qolishni istashi
oilaviy muhitda tushunmovchiliklarni keltirib chigaradi. Bu kabi muammolarni
hal etishda o‘zaro hurmatni oshirish, madaniy farqlarga nisbatan bag‘rikeng
munosabatda bo‘lish va ochiq muloqot qilish muhim ahamiyatga ega.

Oilaviy ziddiyatlar nafagat oila ichidagi muhitga, balki uning a’zolari ruhiy
salomatligiga va jamiyatning umumiy holatiga ham katta ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu
bo‘limda psixologik, bolalar ruhiyatiga va ijtimoiy oqibatlarga oid jihatlar tahlil
qgilinadi. Oilaviy ziddiyatlar ko‘pincha oila a’zolarida davomli stress holatini
keltirib chiqaradi. Bu holat vaqt o‘tishi bilan depressiyaga olib kelishi va xavotir
hissining kuchayishiga sabab bo‘lishi mumkin [2,33]. Ziddiyatlarning
uzluksizligi insonning umumiy hayot sifatini pasaytiradi. Oila ichidagi
kelishmovchiliklar natijasida asabiylashish ortib, hissiy bargarorlik yo‘qoladi. Bu
esa qaror qabul qilishdagi qiyinchiliklar va muvozanatni yo‘qotishga olib kelishi
mumkin. Natijada, insonning ijtimoiy hayotidagi muvaffagiyati pasayadi.
Oiladagi ziddiyatlar bolalar va o‘smirlarning psixikasida chuqur iz qoldiradi.
O‘zlarini xavfsiz his qilmaslik, ota-onaning o‘zaro munosabatlaridan kelib
chiqadigan ishonchsizlik ularning o‘z-o‘zini past baholashiga sabab bo‘ladi.
Oiladagi muammolar bolalarning jamiyatga moslashuviga ham ta’sir qiladi.
Bunday bolalar ko‘pincha ijtimoiy munosabatlarda qiyinchiliklarga duch
kelishadi, bu esa ularning kelajakda sog‘lom ijtimoiy hayot kechirish
imkoniyatlarini  cheklaydi. Oilaviy ziddiyatlarning uzoq davom etishi
ajralishlarga olib keladi. Ajralish nafaqat oila a’zolari, balki ularning yaqin
garindoshlari va atrofdagilar uchun ham og‘rigli jarayon bo‘lib, bu jarayon
jamiyatda oilaviy qadriyatlarning zaiflashishiga sabab bo‘ladi. Oilaviy
uyg‘unlikning yo‘qolishi jamiyat barqarorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Oilaviy
qadriyatlar jamiyatning asosiy tayanchi bo‘lgani sababli, bu gadriyatlarning

248

—
| —



“YANGI O‘ZBEKISTONDA IJTIMOIY FANLAR TRANSFORMATSIYASINING
NAZARIY-METODOLOGIK MASALALARI” Samargand, 15-16 noyabr 2024

yo‘qolishi jinoyatchilikning ko‘payishi, ijtimoiy alogalarning susayishi va
umumiy ishonch darajasining pasayishiga olib keladi. Oilaviy ziddiyatlarning
oqibatlarini  yengillashtirish uchun o‘zaro muloqotga e’tibor qaratish,
muammolarni barvaqt aniglash va psixologik yordamni yo‘lga qo‘yish muhim
ahamiyatga ega [3,404].

Oilaviy ziddiyatlarni hal etish va oilaviy uyg‘unlikni tiklash uchun turli
usullar va strategiyalarni qo‘llash lozim. Quyida ushbu masalalarning samarali
yechimlari bayon etiladi. Oila a’zolari o‘rtasida ochiq va samimiy muloqot
bo‘lishi muhimdir. Tushunishga intilish va his-tuyg‘ularni erkin ifoda etish
ziddiyatlarning oldini olishda asosiy rol o‘ynaydi. Har bir a’zo o‘z fikrini
baholamasdan, hurmat bilan tinglanishi kerak. Tinglashning faol usullari,
masalan, aks ettirish (parafrazlash) va his-tuyg‘ularni tasdiglash, ziddiyatlarni
yumshatishda samaralidir. Bunda tinglovchi fagat gapni eshitib golmasdan,
suhbatdoshning hissiy holatini tushunishga harakat giladi.

Oilaviy psixoterapiya oila a’zolarining muammolarini aniglash va yechishda
muhim ahamiyatga ega. Ushbu jarayon oila ichidagi munosabatlarni yaxshilash,
ziddiyatlarning asl sabablarini topish va ularni bartaraf etishga yordam beradi.
Psixologlar oila ichidagi muammolarni hal gilishda maxsus texnikalar, jumladan,
rolli o‘yinlar, analitik suhbatlar va jamoaviy mashg‘ulotlarni qo‘llaydilar. Bu
jarayonlarda har bir a’zoning his-tuyg‘ulari va ehtiyojlarini hisobga olish juda
muhimdir. Oiladagi ziddiyatlarni kamaytirish uchun muntazam ravishda
relaxatsiya mashqlari, masalan, chuqur nafas olish texnikalari, meditatsiya va
jismoniy mashg‘ulotlar tavsiya etiladi. Ushbu texnikalar oila a’zolarining ruhiy
barqarorligini oshiradi. Oila ichidagi har bir a’zoni psixologik jihatdan qo‘llab-
quvvatlash muhimdir. Buning uchun bir-biriga mehr ko‘rsatish, ijobiy
munosabatda bo‘lish va o‘zaro qo‘llab-quvvatlash madaniyatini shakllantirish
zarur.

Ziddiyatlarni hal qilishda tomonlar o‘rtasida murosa va o‘zaro
manfaatdorlikka asoslangan kelishuvga erishish kerak. Meditatsiya usullari orgali
tomonlarni betaraflikka va adolatga undash samarali natijalar beradi. Oilaviy
muhitni sog‘lom saqlash uchun ziddiyatlarni oldini olishga yo‘naltirilgan
tadbirlarni amalga oshirish zarur. Bunda vaqtida birgalikda faoliyat olib borish,
doimiy suhbatlar tashkil qilish va oilaviy tadbirlarda gatnashish muhim
ahamiyatga ega. Bu usullarni muntazam qo‘llash orqali oilaviy uyg‘unlikni
tiklash va mustahkamlash mumkin.

Xulosa. Oilaviy uyg‘unlik jamiyat bargarorligining asosi hisoblanadi.
Mustahkam oilaviy munosabatlar shaxsiy baxt-saodat va ijtimoiy bargarorlikni
ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. Oilaviy ziddiyatlar nafaqat oila a’zolarining
ruhiy salomatligiga, balki jamiyatning umumiy sog‘lom rivojlanishiga ham salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Stress, depressiya, ajralishlar, bolalar ruhiyatidagi muammolar
va ijtimoiy alogalarning buzilishi eng keng targalgan ogibatlar hisoblanadi.
Ziddiyatlarni samarali hal qilish uchun psixologik usullarga, jumladan, o‘zaro
mulogotni yaxshilash, tinglash madaniyatini rivojlantirish va oilaviy terapiya

249

—
| —



“YANGI O‘ZBEKISTONDA IJTIMOIY FANLAR TRANSFORMATSIYASINING
NAZARIY-METODOLOGIK MASALALARI” Samargand, 15-16 noyabr 2024

amaliyotiga e’tibor qaratish zarur. Ushbu yondashuvlar yordamida oiladagi
muammolarni hal gilish va sog‘lom muhitni gayta tiklash mumkin.
Tavsiyalar:

1. Oiladagi sog‘lom mubhitni yaratish uchun gadamlar:

o Oila a’zolari o‘rtasida ochiq va samimiy muloqot madaniyatini
shakllantirish.

o Oilaviy muammolarni birgalikda muhokama gilish va yechim topishga
intilish.

o Stressni kamaytirish va hissiy bargarorlikni saglash uchun muntazam
ravishda jismoniy va ruhiy dam olish texnikalarini qo‘llash.

o Bolalar va o‘smirlar bilan sifatli vaqt o‘tkazish va ularning ruhiy
ehtiyojlarini qondirishga e’tibor qaratish.

2. Jamiyat va davlatning roli:

o Davlat tomonidan oilalarni qo‘llab-quvvatlash magsadida psixologik
maslahat markazlari va oilaviy terapiya xizmatlarini kengaytirish.

o Ijtimoiy targ‘ibot orgali sog‘lom oilaviy munosabatlarning ahamiyatini
keng ommaga tushuntirish.

o Oilalarga stress va konfliktlarni boshqarish bo‘yicha bepul trening va
dasturlar tashkil gilish.

o Oilaviy muammolarni o‘z vaqtida aniqlash va bartaraf etish uchun
Ijtimoiy himoya tizimini mustahkamlash.

Ushbu gadamlar va tavsiyalarni hayotga tatbiq etish orgali oilaviy
uyg‘unlikni mustahkamlash va ziddiyatlarning salbiy oqgibatlarini kamaytirish
mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. ARAPBAYEVA, Damegul. "AJRASHISH ITIMOIY-PSIXOLOGIK
HODISA SIFATIDA." News of the NUUz 1.1.4. 1 (2024): 67-70.

2. lkramova, Kamola. "YOSH ER-XOTIN O ‘RTASIDAGI
ZIDDIYATLAR VA OILAVIY MUNOSABATLARNING ILMIY-NAZARIY
TAHLILL"  Eepasuiickuti  orcyprHan — coyuanvuvlx Hayk, ¢uiocogpuu u
kyaemypwl 3.7 (2023): 30-34.

3. Kenjayev, Ulug‘bek Muratovich. "MAFKURAVIY TARBIYA-
SHAXS BEFARQLIGINI BARTARAF ETISH OMILL." Educational Research
in Universal Sciences 2.6 (2023): 404-409.

4. Normurodov, Bekmurod. "prof. FH Nabiyev." (2010).

5. Shukurova, U. U. "OILADAGI INQIROZLARNING BOLA
TARBIYASIGA TA'SIRL" INNOVATIVE ACHIEVEMENTS IN SCIENCE
2024 3.29 (2024): 151-158.

6. AGnypaszokoB, Huzomumauu, and Maxmyamup3o AOTyKaaumios.
"Soglom oilaviy munosabatlar psixologik himoya sifatida." Cospemennwvie
UHHOBAYUOHHbIE uccie008anus akmyajlbHble np06ﬂ€ﬂ/lbl u paseumue meHOeHuuu:
pewenus u nepcnekmuesul 1.1 (2022): 476-478.

250

—
| —



“YANGI O‘ZBEKISTONDA IJTIMOIY FANLAR TRANSFORMATSIYASINING
NAZARIY-METODOLOGIK MASALALARI” Samargand, 15-16 noyabr 2024

O‘SMIRLARDA AGRESSIV XULQ-ATVORNING KELIB CHIQISH
SABABLARI VA PSIXOKORREKSIYASI

Uvaydullaeva Nozanin
Samargand davlat universiteti magistranti

Annotatsiya: Ushbu magolad agressiv xulq atvorning kelib chigish
sabablari, agressiya turlari va ularni korreksiya gilish hagida nazariy tahlillar
yoritilgan

Kalit so‘zlar: O‘smirlar, agressiya, xulg-atvor, korreksiya, shaxs, terapiya.

Kirish. O‘smirlik davri insonning psixologik va jismoniy rivojlanishining
eng muhim bosqichlaridan biridir. Ushbu davrda o‘smirlar yangi identitetni
shakllantirish, ijtimoiy ro‘l va o‘z o‘rnini topish, shuningdek, emotsional va
kognitiv jarayonlarni boshqgarish kabi muhim vazifalarni bajarishadi. Ba’zi
o‘smirlar esa agressiv hulg-atvorlarni namoyon qilishadi, bu esa ularning
shaxsiyati va jamiyat bilan o‘zaro munosabatlariga ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu
magolada agressiv hulg-atvorning psixologik xususiyatlari, uning yuzaga
kelishiga olib keladigan omillar va o‘smirlar uchun agressivlikni boshqarish
usullari tahlil gilinadi.

AGRESSIV HULQ-ATVORINING TUSHUNCHASI VA TURLARI

Agressiv hulg-atvor - bu shaxsning boshqalar yoki o‘ziga zarar yetkazish
uchun kuch ishlatishi yoki xulg-atvorini zo‘ravonlik shaklida ifodalashi deb
ta’riflanadi. O‘smirlar orasida agressivlikning bir nechta turlari mavjud:
 Ijtimoiy agressiya - boshqalar bilan ijtimoiy alogalarni buzish, g‘azabni
boshqgalarga garatish yoki kuch ishlatish.

* Fizik agressiya - jismoniy zarbalar yoki zo‘ravonlik bilan boshqga
odamlarni travmalash.

* Verbal agressiya - so‘zlar orqali tahqirlash, haqorat qilish, qo‘rqitish yoki
shaxsiy hujumlar.

O‘smirlar o‘rtasidagi agressivlikni umumiy va ijtimoiy kontekstda
tushunish muhimdir, chunki ularning o‘smirlik davri o‘ziga xos psixologik,
biologik va 1jtimoiy o‘zgarishlarni olib keladi.

Agressiv hulg-atvorining psixologik sabablari

O‘smirlikda agressiv xulg-atvorning paydo bo‘lishi bir qancha psixologik
va ijtimoiy omillar bilan bog‘liq:

* Biologik omillar: O‘smirlar organizmida gormonal o‘zgarishlar va
miyadagi kimyoviy moddalarning (masalan, serotonin, dopamin) o‘zgarishi,
shuningdek, asab tizimi rivojlanishining davom etishi agressivlikka moyillikni
oshirishi mumkin.

* Oila va tarbiya: O‘smirlar oila ichidagi ijtimoiy munosabatlar, ota-ona
bilan bo‘lgan aloqalar va oila ichidagi zo‘ravonlikning ta’sirida agressiv
bo‘lishlari mumkin. Oila ichida tajribali ziddiyatlar, ota-onaning agressiv xulg-
atvori yoki e’tiborsizlik o‘smirning zo‘ravonlikka moyilligini kuchaytirishi
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mumkin.

e Jjtimoiy ta’sirlar: Do‘stlar va tengdoshlarning ijtimoiy ta’siri ham
agressivlikka sabab bo‘lishi mumkin. Ijtimoiy normativlar, qoidalar va o‘smirlar
o‘rtasida yuqori darajadagi raqobat agresiv aloqalarni kuchaytirishi mumkin.
» Shaxsiy omillar: Boshqalar bilan muomala qilishda o‘smirning o‘ziga xos
qobiliyatlari, o‘z-o‘zini qadrlash darajasi va stressga qarshi turish darajasi
agressivlikni shakllantiruvchi omillar bo‘lishi mumkin.

AGRESSIVLIK VA EMOTSIONAL NOSOZLIK.

Agressiv xulg-atvor ko‘pincha emotsional nosozliklar bilan bog‘liq
bo‘ladi. O‘smirlar, o‘z his-tuyg‘ularini boshqarishda va salbiy emotsiyalarni
ifodalashda qgiynalishlari mumkin. Bu ularning g‘azab va xafagarchilik kabi his-
tuyg‘ularni haddan tashqari ifodalashiga olib keladi. Bundan tashqari,
o‘smirlarning o‘zaro munosabatlarida ham salbiy hissiyotlar, noto‘g‘ri
kommunikatsiya va adolatsizlik sezgisi agressivlikni kuchaytiradi.

AGRESSIVLIKNI OLDINI OLISH VA BOSHQARISH

Agressiv hulg-atvorni oldini olish va boshgarish uchun bir nechta
psixologik yondashuvlar mavjud:

* Psixoterapiya: Agressiv o‘smirlarni davolashda kognitiv-behavioral
terapiya (KBT) samarali bo‘lishi mumkin. KBT yordamida o‘smirlar salbiy
fikrlarni va emotsiyalarni boshqarishni o‘rganadilar, shuningdek, konfliktlarni
tinch yo‘llar bilan hal gilishni o‘rganadilar.

* Oila terapiyasi: Oila a’zolari bilan ishlash o‘smirning hissiy holatini
yaxshilashda yordam beradi. Ota-onalar o‘z farzandlariga qanday qilib to‘g‘ri
xulg-atvorni ko‘rsatishlari va ularni qo‘llab-quvvatlashlari kerakligini bilishlari
Zarur.

e Ijtimoiy mahoratlarni rivojlantirish: O‘smirlar o‘z ijtimoiy
ko‘nikmalarini  rivojlantirish orgali boshgalar bilan muomala qilishda
muvaffaqiyatli bo‘lishlari mumkin. Ijtimoty kompetensiya o‘smirning
konfliktlarni hal gilishda muhim rol o‘ynaydi.

* Sport va faoliyatlar: Fizik faoliyatlar, sport va hobbi o‘smirlar uchun
agressivlikni boshqgarishning samarali usullari bo‘lishi mumkin.

O‘smirlarning agressiv xulg-atvorini boshqarish va oldini olish uchun
psixologik metodikalar mavjud bo‘lib, ular turli yondashuvlarga asoslanadi.
Quyida agressivlikni boshqarish bo‘yicha o‘smirlar uchun samarali psixologik
metodikalar keltirilgan:

1. Kognitiv-Behavioral Terapiya (KBT) Metodikasi

Kognitiv-behavioral terapiya (KBT) o‘smirlarning agressiv xulg-atvorini
o‘zgartirishda keng qo‘llaniladigan psixologik metodikadir. Ushbu metodikaning
asosiy magsadi o‘smirlarning salbiy fikrlarini va his-tuyg‘ularini aniglash va
ularni 1ijobily tarzda o‘zgartirishdir. KBT yordamida o‘smirlar quyidagi
ko‘nikmalarga ega bo‘lishadi:

« Salbiy fikrlarni aniqlash va o‘zgartirish: O‘smirlar o‘zlarining agressiv
reaktsiyalarini keltirib chiqaradigan salbiy fikrlarni tanib, ularni sog‘lom fikrlar
bilan almashtirishni o‘rganadilar.
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* Hissiy boshqaruv: G‘azab va boshqa salbiy his-tuyg‘ularni boshqarishni
o‘rganish, bu esa o‘smirga agressiv xulg-atvordan gochishga yordam beradi.

* Jjobiy ijtimoiy ko‘nikmalar: Konfliktlarni tinch yo‘llar bilan hal qilish,
boshqalar bilan muloqot qilishda to‘g‘ri yondashuvlarni o‘rganish.

Usul:

* O‘smir bilan suhbatda uning g‘azabini keltirib chigaradigan fikr va his-
tuyg‘ularni aniqlash.

* G‘azabni boshqarish strategiyalarini (masalan, ‘“nafas olish” yoki
“jarayonni tahlil qilish) o‘rgatish.

» Salbiy fikrlarni o‘zgartirish uchun kognitiv va emotsional yondashuvlarni
qo‘llash.

2. Treninglar va Rolli O‘yinlar

Rolli o‘yinlar va psixologik treninglar o‘smirlarning ijtimoiy
ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali metodikadir. Bu metodika o‘smirlar
o‘rtasida 1ijtimoly kommunikatsiya va konflikti hal qilish ko‘nikmalarini
o‘rgatishga garatilgan.

Usul:

* Rolli o‘yinlar: O‘smirlar o‘zlarining agressiv xulq-atvorlarini sinovdan
o‘tkazib, boshqga ijtimoiy rollarda o‘zlarini qanday tutishlarini ko‘rib chiqishlari
mumkin. Masalan, agressiv o‘smir rolini bajarish va tinch yondashuvni qo‘llash
orqali o‘smirga 1jtimoiy ko‘nikmalarni o‘rgatish.

* Tinchlik o‘yinlari: O‘smirlar orasida ijtimoiy vaziyatlarni boshgarish va
konfliktlarni hal qilishda qiziqarli, o‘rgatuvchi va interaktiv rolli o‘yinlar
o‘tkazish.

3. Hissiy Qayta Baholash Metodikasining Qo‘llanilishi

Hissiy qayta baholash metodikasi o‘smirga o‘z hissiyotlarini qayta baholash
va boshgalar bilan alogada salbiy hissiyotlardan qochish imkonini beradi. Bu
metodika, aynigsa, g‘azabni boshqarishda samarali.

Usul:

* O‘smirga o‘zining agressiv his-tuyg‘ularini qanday qilib boshgqarishi
mumkinligini ko‘rsatish (masalan, “g‘azabni qayta ishlash”, “hissiyotlarni
boshqarish™).

» O‘smirga xatti-harakatlarini va ularning ogibatlarini chuqur tahlil gilishni
taklif qilish.

* Emotsiyalarni boshqarish uchun 1ijobiy alternativalar (masalan,
tinchlanish, o‘yin o‘ynash yoki yurish) o‘rgatish.

4, Stressni Boshqgarish Texnikalari

Agressiv xulg-atvor ko‘pincha stress va beqarorlik bilan bog‘liq bo‘ladi.
Stressni boshqarish usullarini o‘rgatish o‘smirning hissiy holatini yaxshilaydi va
agressiv reaktsiyalarni kamaytiradi.

Usul:

* Nafas olish texnikalari: O‘smirlar “chuqur nafas olish” mashqlarini
o‘rganishadi, bu usul stressni kamaytirish va g‘azabni nazorat qilishga yordam
beradi.
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* Meditatsiya va tasavvur qilish: O‘smirlar meditatsiya yoki tasavvur qilish
mashgqlarini bajarib, o‘zlarining ichki salohiyatlarini va tinchlikni topishadi.

« Jismoniy faoliyatlar: Sport yoki jismoniy mashqlar orqali stressni
kamaytirish va g‘azabni chiqarish.

5. Oila Terapiyasi (Magsadli Yondashuv)

Oila o‘smirlarning hissiy va ijtimoiy rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.
Oila ichida tajriba qilinadigan terapevtik yondashuvlar o‘smirlarning agressiv
xulg-atvorini kamaytirish va ularni qo‘llab-quvvatlash uchun samarali bo‘lishi
mumekin.

Usul:

* Ota-onalar bilan suhbat: Oila a’zolari o‘smir bilan samarali va tinch
alogada bo‘lishni o‘rganishadi. Agressivlikni boshgarishda ota-onalarning roli
katta.

* Oila a’zolarining qo‘llab-quvvatlashi: Oila ichidagi o‘zaro hurmat va
mehrni rivojlantirish orqali o‘smirlar o‘z hissiyotlarini boshqarish va o‘zgarishga
erishish imkoniyatiga ega bo‘ladilar

Assertivlikni Rivojlantirish (O‘zini Hurmat Bilan Ifodalash)
Agressiv xulg-atvor ko‘pincha o‘smirlarning o‘z fikrlarini va hissiyotlarini to‘g‘ri
ifodalashga qodir emasligidan kelib chiqadi. Assertivlikni rivojlantirish o‘smirga
o‘zini hurmat bilan ifodalashni va boshqalar bilan to‘g‘ri munosabatlarni
o‘rnatishni o‘rgatadi.

Usul:

* O‘smirga o‘z fikrlarini va ehtiyojlarini tinch va hurmatli tarzda ifodalashni
o‘rgatish.
* Qiyin vaziyatlarda o‘z huqugqlarini himoya qilishni va boshqalarga zarar
bermaslikni o‘rganish.

6. Yaratijilik Va San’at Terapiyasi

San’at va kreativ faoliyatlar o‘smirning hissiyotlarini ifodalashda yordam
beradi. San’at terapiyasi yordamida o‘smir o‘zining ichki his-tuyg‘ularini,
g‘azabini yoki boshqga salbiy hissiyotlarini boshqgacha shakllarda ifodalashi
mumekin.

Usul:
 Rasm chizish, haykal yasash yoki musiga asboblarida ijro etish orqali
hissiyotlarni ifodalash.

* Agressiv his-tuyg‘ularni san’at orqali chiqarish va ruhiy holatni yaxshilash.

Xulosa.

Agressiv xulg-atvorni boshgarish uchun o‘smirlar bilan ishlashda turli
psixologik metodikalarni go‘llash mumkin. Kognitiv-behavioral terapiya, rolli
o‘yinlar, stressni boshqarish, oila terapiyasi va assertivlikni rivojlantirish kabi
metodlar o‘smirlarning agressiv xulg-atvorini kamaytirishga yordam beradi. Har
bir metodika o‘smirning individual ehtiyojlariga mos ravishda qo‘llanilishi kerak
va ularning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan bo‘lishi zarur.
Jismoniy mashqlar orqali o‘smirlar g‘azab va stressni kamaytirishi mumkin.
O‘smirlar orasida agressiv hulg-atvor psixologik, ijtimoiy va biologik omillar
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ta’sirida shakllanadi. Agressivlikni boshqarish va oldini olishda psixoterapiya,
oila terapiyasi va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish muhim ahamiyatga ega.
Shaxsiy va ijtimoiy muammolarni hal qilishda zamonaviy psixologik
yondashuvlar agressiv xulg-atvorni kamaytirishda samarali vosita bo‘lishi
mumkin. Bu maqolada o‘smirlarning agressiv xulg-atvorining psixologik
xususiyatlari keng tahlil gilindi. Agressivlikni kamaytirish uchun zamonaviy
psixologik va pedagogik metodlar orgali o‘smirlar uchun samarali yondashuvlarni
ishlab chigish zarurati mavjud.
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anjumani materiallarini pastdagi linklar orgali
yuklab olishingiz mumkin

BIZNING SAYTLARIMIZ:

https://www.samdu.uz/uz
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