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AHHOTALMSA:

Ymlby pactyp Yycumnmkinap Qusnonorusick Ba OuMokMMEcH (aHM TpeaMeTH TapHXH,
Makcaau Ba Basudanapu, GaHHUHT TAJAKUKOT yciyOjapu Ba oObeKTIapH, (aHHUHT OMOJIOTHS
dannapu OwiaH V3apo OOFMHMKIUTH, XO3UPrd 3aMOH (PUTOPUZHOIOTHUICUHUHT aCOCUU
METOAOJIOTUK aCHeKTNIapy, (GaHHUHT KUIUIOK XY>KAJIUTH Ba 3KOJOTMK MyaMMOJIAPHH €UUIIIATH
VpHU, YCUMIIMK XyXaipacu Qusuonorusicu, YcUMIMKIapAa OOLIKapyB  Ba HHTErpalus
TU3UMIIAPH, YCUMIIMKJIApAa CyB alMAllMHYB XYCYCHSTIApH, YCHUMIUKIAPHUHT MHUHEpPaT
O3UKJIAHUIIIM Ba MUHEPaJ 3JIEMEHTIAPHUHT (U3UOJIIOTHK aXaMUITH, EPYFINK SHEPreTUKACUHUHT
KUMEBUH SHeprusira aitnanumu, ¢GorocuHTe3 (HU3UOIOTHiIcH, Hadac onuml xapaéHH, YHUHT
MOJI/UIap aJIMAallMHYBH Ba SHEPreTUKacuiaru YpHH, YCUMIMKIAPHUHT TeTepoTpod O3UKIAHHIL
yeylapu, VCUMIMKIApAa MOAJAIAPHUHT TAIIWIyBH Ba MOJJIAJAPHUHT  aKPaJIHILH,
VCUMIIMKJIAPHUHT YCHILM Ba PUBOKJIAHMILM, YCUMIIMKIAPHUHT XapakaTlapy, THHUM JaBpliapH,
YCUMJIMKJIADHUHT HOKYJail OMUJUIAp TabCHUPUTa YMJAMIIMINTH, (DaHHUHT Ha30paT Typjapu Ba
Oaxouai Me30HIapy kabu MacalaiapHu KaMpaiau.
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KHUPHIII

03.00.07- Ycummukinap GU3HOIOrUsICH Ba GHOKUMECH HXTUCOCIHIH- YCUMIMK
Xyxkahpacu Quzuonorusicu, YcuMIMKIapaa  OOLIKApyB Ba MHTErpamus
TA3UMJIAPH, YCHUMIIMKJIAp/a CyB aJMAIIMHYB XYCYCHUSTIApH, YCHUMIIHUKIAPHUHT
MUHEpaad O3WKJAHUIIM Ba MHUHEpaAN AJIEMEHTJIIAPHUHT (DU3UOJIOTUK aXaMUSATH,
EpYyFIIUK DSHEPreTUKACMHUHI KUMEBHUM SHeprusira aujgaHuIM, (HOTOCHUHTE3
dbusnonorusacu, Hadac onuml >KkapaHW, YHUHT MOJJJIap ajJMallMHYyBU Ba
SHEpPreTHKAcCUAard YpHU, YCUMIUKIAPHUHT TE€TepOTpPO(d O3MKJIAHUII YCYIIapH,
YCUMIIMKIAapa MOJJAJIAPHUHI TAallWIyBA Ba MOJJAJIAPHUHI  aKpaJUIIH,
YCUMIIMKJIADHUHT YCUIIA BAa PHUBOXKJIAHUWILNY, YCUMIIMKIAPHUHI XapakaTiapw,
THHHUM JaBPJIAPH, YCUMIIMKIAPHUHT HOKYJIAal OMMJUIAP TAbCUPHUTa YUAAMIIUIUIH
XaKn/ia OMIMMIIapra acoCIaHay. Y CUMIMKIAp GHOKMMECH XaM GHONOrHs haHUHT
MYXUM HYHaIMNuiapuaad oupu O0Ynu0, y YCUMIIMKIAp OPraHU3MUHUHT KUMEBUN
TapKkuOUW Ba YJIApHUHT Xa&€Tul (aonusTiapua cogup Oynaauran sxapaéHaapHUHT
KUMEBUN MOXUSATUHU YpranyBud ¢angup. by skapaénnap opranusmuiapia, yHUHT
TYKMMa Ba ab30JIapuja, XyKailpa xamJa YHUHI TapKuOuAaru Ty3uiamaiap
(ctpykTypanmap)aa moum comup OYnuO TypamuraH MoIiaiap Ba DHEPIHUs
AIMAIIMHYBUAAH HOOpaT. YCHMIMKIAD OMOKMMECH OKCHIIAp, HYyKIICHH
KHCIIOTaJIap, YIIEBOIAp, JUNUIAp, (pepMeHTIap, BUTAMUHIAp KaOW OpraHuk
MOJAJajap XamJla AaHOPraHUK OMpHKMAaJapHUHI KUMEBHA  TY3WIHILIAPH,
Xoccanapy, yJapHU OPTaHU3MHHUHI TypJju KUCMIIApUIa, KXKyMIIAJaH, XyXauhpa Ba
YHUHT  JJIEMEHTJapu/ia  TapKAJIWIIM, O KOWIAIIMIIUHA  YpraHuil  OwiaH
HryrysuiaHagy. Ymoy (aH MOXMATAaH 3aMOHAaBUN OMOJIOTUSHUHT KUMEBUH acocu
xucobnanaau. Tupuk qyHE KUMECMHMHI acOCHM MacajlalapuHH Xajl 3THUILI OuiIaH
Oupra (apmoleBTHKa, THOOMET, KUILIJIOK XY »KAJIUTU Ba KaTOp CaHOAT TapMOKJapu
y4yH amaluil axaMusTra sra IMpemnapariap OJull Ba3udamapuHu EUYUMHHU
TOTUIIJIa 3aMOHABUH (aHap opacuaa Y3MHUHT YPHUTA JTa.

YCUMJIMKJIAP ®U3UOJIOTUSICH
(anu Oyiinua:
Kupum

Veummaknap — ¢usnonornsicn  (paHMHMHT  OOBEKTIAapd  Ba  IPEIMETH.
Yeummuknap GU3HONOTHACH Ba GHOKUMECHHUHT PUBOKIAHNIIM TAPUXU BA YHHHT
METOMIApH. YCHUMIMKNAp  (DU3HONOTMACHHMHT  Basu(agapu. Y CHMIHKIAp
bu3noIoruACUHUHAT OolKa GaHmap OuiIaH OOFTUKIUTH.

Yeumank XyKkaipacuHUHT GU3HOIOTHSICH

Veummmk Xy>KaupaCUHUHT (bU3HOTIOTUSICH. Xyxaipa YCHUMIIMK
OpPraHM3MHUHMHT 3JIEMEHTAap CTPYKTypa Ba (pyHKUMOHa Oupnuruaup. Xyxkaiipa
MEMOpaHACUHUHI  Ty3WJIUIIM. XyKalipa MeMOpaHaCMHUHI XOccajapyd Ba
Basubanapu. Xyxkaiipa YCHUMIWUK OPraHU3MUHUHT DJJIEMEHTAp CTPYKTypa Ba
byHKIMOHAT OUPIUTHAUD. XYyKAUPAaHUHT CTPYKTypa TAIIKWI TOMHIIA —YHHUHT
OMOKMMEBUN (PAOJUTMTMHM Ba OYyTYH THPUK TU3MMHHM HWIUIAIIMHUHT ACOCHIHMP.
Veummik Ba xaitBoH XyKalpaJlapyuHUHT y3ura xoc xycycusriapu. IIpokapuor Ba
AYKapHOT AJIEMEHTIapU. Sapo. YHUHT Ty3wiuIIM Ba (PaojUAT NPUHIUIUIAPU.
Xyxarpa [J€BOpH, CHTOIUIA3Ma, BaKyoJ, IUIaCTUAANAp, MUTOXOHIpUSIIAP,
pubocoManap, MepoKcucomanap, JU30coMaap, SHIOIIa3MaTuK Typ. [ommku



anmapaty. XyKaipa OpraHouJJjIapy Ba IPOTOIUIA3Ma FO3aCHHMHI  TalIKWII
TONWIMIIMHA ~ MeMOpaHalu MNpuHUUIIApU. buosoruk  mMemOpaHaTapHUHT
TY3WIHIIM, XOCcalapH, YTKa3yBUaHJIUK Ba (aod TPaHCIOPT TU3UMIIAPH Xamjia
acocudt  ¢QyHkusanapu. buomornk MeMmMOpaHaJIapHUHT KUMEBUH  TapKUOMU.
Moananapauar MemOpaHa OpKajdd TallWIyBUHUHT Kuduumurd. Juddysus
MOJAJIaNiap TAUIMUIyBUHMHT OUp MeXaHu3Muaup. MeMOpaHaHUHI TallyBud
oKcwulapu. MeMOpaHaiap  OpKajdud  MaKpOMOJIEKYJaJapHUHT  TallWIyBH.
Honodopnap. [Iporomnazmanunr ¢puznk— KUMEBUN Xoccanapu. Xyxkaipa Typiu
OpPTaHOMIJIAPWHUHT  y3apo (DYHKIIMOHA TabCHPHU. Xyxkaiipa ypTacujarua
Gornanumuiap. THUPHK XyKalpaHHHT XoccamapH. YCHMIMK XyXkaipacura Xoc
KY3FaIMIIAp Ba YJIAPHUHT Y3aTWINII MEXAaHH3MH. YCHMIMK XyXKaipacCHHHHT
(GU3HONOTUSCUHU YPTaHUIIl YCYIIapH.
Yenmanknapaa cyB aIManmMHyBH (pH3HOIOTHSICH

Veummikinapaa cyB ajaMalIMHYBUHMHT yMyMHil TaBcu(u. CyBHHHT ¥CHMIIMK
Xa8TUIArH axaMUATH, (QH3MK-KUMEBMH XoccanapH. YCHMIMKIAPAATH CYBHHHT
XOJIaTH Ba (PpakIMOH TapkuOM. DpKUH Ba OOFflaHTraH cyB. Tympokaard cyB
dapmanapu. Xyxkaipara CyBHUHT IOTWIMII KOHyHUsTIapu. CyB PpEKUMUHUHT
TEPMOJIMHAMHK KYpcaTKU4JIapu: CYBHUHT (DAoJUIMIH, KUMEBUU IMOTEHCHAN, CYB
noteHuuanu. Cypumr kyuw. Wnauznapra cyB rotwidiud. CyBHUHT YCHUMIIMK
Oyiinab XapakaTiaHUII MeXaHu3MJapu. SIKMH Ba y30KKa TAIIWJIUII HYIIapu.
Wnpu3nunr ty3unumu. Unau3z 6ocuMu, ryTTalus, TpaHCIUpauus Ba YJIapHUHT
(GU3MONOrUK  axamusTH. TpaHCIUMpAUUSHUHT  MUKIOPHM  KypcaTruwjiapu:
xagawmrd,  koe@puuuuta.  KyTukynsp Ba  jabdanum  TpaHCHIHMpaUus.
Tpancrimpanust  KagaJuIurura  TallKd — MYXAT  OMWJUIADUHUHT  TabCUPH.
TpaHCIMPAIMSHUHT CYTKAIMK XOJNAaTH. YCHMIMKIApAa CyB AaIMallMHYBH
DKOJOTHACU. Typiau DKOJOTHK TypyX YCHMIMKIApUAA CYB aJIMallMHyBUHHUHT
XYyCYCHUSTIapH Ba TalllKU MyXUT OMUJUIAPU TabCUPUTa MOCHaHUIIU. CyFOPUILTHUHT
(hHU3HONIOrHK acocnapy. Y CUMIIMKIAp/a CyB alIMaIIMHYBHHU YPraHHII YCy/IIapH.

MuHepaJi 03uKJIaHUII PU3HOJIOTUACH

MuHepan O3UKJIaHUIIHUHT YCUMIIMK Xa€TUAaru axamuaTi. Makpo-, MUKpPO-
Ba yiTpaMukpoenemMenTiap. MonnapHuHr Metabonu3maaru acocuit QyHKIusiapu:
CTPYKTypaBui Ba KaTaIUTHK. VOHIApHUHT FOTWIUIN MexaHumuapu. Juddysus
Ba ajacopbcusi. Monnapuunr naccuB Ba Qaon tamuiayBu. TamyBuun AT® azanap.
Non  nacocmapu. MemOpaHa  NOTEHUMAJIUHUHT  axamuatv.  FOTwiuim
XKapaCHIApUHUHT KUHETHKacu. Xyxkaipa MeMmOpaHacu CTPYKTypajJapUHUHT
VOHJAp IOTWINIIY Ba KOMIAPTMEHTATUHMACUIATH UIUTUPOKU. BakyonaHUHT pousH.
[InHoTCHTO3. MOaalapHUHT WIINA3Iapra ITUIUI KAPAEHWHUHT YCUMIMKHUHT
Oomka (QyHKOUAIApyu OWIaH aJlOKaJOpJIUTd Ba YHra MYXHUT OMMJUIAPUHHUHT
Tabcupu. Mnausnapaa MOHIApHUHT SIKMH Macodara TammiyBd. CUMIUIACTHK Ba
anoruiacTUK Hyiap. Y30KKa TallmiyB. AcCOCHHA O3UMKa BJIEMEHTJIAPUHUHT
(bu3MOoI0THK Ba OMOKUMEBUIN POITH.

A30T. VCHMIMKIAp TOMOHMIAH A30THMHT Y3IAIITUPUIMIIM. Hurpatnu Ba
aMMOHHUIIIM a30oTiap. HutpartnapHu kKaTapuiuinv. AMMUAKHUHT aCCUMMIISIIIUS
nynnmapu. Monekynsp a30THUHT CUMOHOTHUK (DUKCATIUSICH. S”CI/IMJ'H/IKJ'IapI[a
AMUHOKHUCIIOTANIAp CUHTE3U. AMUTApHUHT poiu. Taduataa a30THUHT aiJIaHUIIIH.



®ochop. Veummkmap  TomMoHMZaH — GOCGOPHMHT  Y3IAIITHPHIIAIIH,
dbochopuuHr Tabuuit oupukMaiapu. PochOpHUHT MAKPOIPTUK OMPUKMAJIapy Ba
YVIApHUHT SHEPrus ajaMalluHyBUAard YpHu. Xyxalpa CTpyKTypajgapu Ba
dbepMeHTIIap TU3UMUHM XOCWJ OYmumuga docdopau  OUpUKMaTapHUHT
MIITHPOKH. Y CUMITHKIAPHUHT (hocdopiIu 3aXxupa GHpHKMANapH.

Kanuii. KanuiiHuHr mpoTomuiasmMa Xoccajapura, OKCHJUIap CHHTEe3ura Ba
depmenTnap (Qaommrura Tabcupu. Tykumanapna uoHiap  OaJlaHCMHHUHT
cakimaHuIIuAa KanuiHuHar ypuu. Kancuit. Xyxkaiipa KOOUFMHUHT XOCHUJ OYIHIIH,
MeMOpaHaiap CTPyKTypa OyTYHJIMTHHUHT CAKJIaHUIINAA KAIIUAHUHT HIITHPOKH.
Maruuii.  Marauit  Ba  xuopodwmui.  MarauitHu  pubGocoMarapHUHT
maKiaHumugarny -~ Ba  (Gochar  rypyxJapuHd — KYYMpUIIIArd  YpHH.
MukpoenemenTinap. MUKpPOEIEMEHTIIADHUHT  YCUMIIMKIAPD METa0oIM3MUaaru
ypuu. Muc, maprasen, mMoiauOaeH, pyX, 60p Ba OOIIKa MHUKpPOEIEMEHTIApHUHT
bu3nonoruk poiau. MukpoeneMeHTaap GepMeHTIap TUBUMHUHH (HaoJUIaIITUPYBYU
Ba MPOCTETUK T'ypyX KOMHIOHEHTIapuaup. PorocuHTe3 Ba Hadac onuil kapaéHu
AJIIEKTPOH  TPAHCHOPT  3aHKUPUHUHI  IIAKIJIAHUIIM ~ Ba  (aoJusTHAA
MUKpOEJIEMEHTIIAPHUHT UIITUPOKU. MUKpoeraemMeHTiap Ba yeui kapaéHu. O3uka
apanamManapu. @OU3MOJOTMK HOPJOH Ba (U3MOJOTMK acociau  Ty3jiap.
HNonnapuuHr y3apo Tabcupu. J(eXKOHUYMINKIA YFUTIAP KYJUIAITHUHT (PU3UOTIOTHK
acocmapu. YCHMIMKIAPHH TYHNPOKCH3 YCTHPHII yCyUIapd. | MIpONOHHMKA.
AsponoHuka.

doTocuHTe3 GPU3NOIOTHACH

DOTOCUHTE3 AW YCUMIIMKIAPHUHT HOOUP XYCYyCUATUANP. DPOTOCUHTE3HUHT
MOXMATH Ba AaXaMUATH. YCHMJIMK OpraHM3MHA OHEPrHs Ba Mojaap
aIMAalllMHYBU Kapa€Hiapuga (POTOCHHTE3HMHI YpHHU. DOTOCMHTE3HHUHI €paaru
Xa€T y4yH axaMuATd. baprHuHTr (POTOCMHTETHK opraH cudatuia TY3WIHILIUIATH
y3ura xoc Xxycycusimiapu. bapr ontuk TH3uM cudatuga. DOTOCHHTETHK
anmapaTHUHT CTPYKTYpPaBUM TY3WJIUIIM. XJIOPOIUIACTIIADHUHI OHTOI€HE3W Ba
¢bunorenesu. Xnopobusmuiap, GUKOOMIMHIAD Ba KapOTHUHOWJIAPHUHT TY3WJIHIIIH,
xoccacu, Ba ¢otocuHte3naru Bazudanapu. I[lurmeHTIapHUHT (yHKCHOHAT Ba
HKOJIOTUK axamMusATH. [lurmenTnap OMOCHHTE3UHUHT perynauusicu. @OTOCUHTETUK
OUTMEHTIap TU3UMUAArd SHEPIUSHUHT MUrpanusicu. OOTOCHHTETUK OUpIIUK.
PeakunoH wapkasnap Ba yJapHUHT OUrMeHTiIapu. @OakuoH Mapkasjgaru
OKCUJUTAHUII-KaWUTapuianil  xapa€Hiapu. DOTOCUHTE3 3JNEKTPOH TPaHCHOPT
3aH)KUPUHUHT TapKUOMI KOMIIOHEHTJIApU. OJIEKTPOHJIAPHUHT YCUMIIMK Ba
OakTepusulapard LMKIMK Ba HOTUMKIMK OoKuMH. IOkcak ycumimkiap
(OTOCHHTE3UHUHT  JJIEKTPOH  TpaHcmopT  3awxkupu.  Dotodochopranui.
®otodochoplaHUIIHUHT aCOCUN TypJapH: LHUKIUK, HOTHMKIUK. DOTOCHUHTE3
sHepretukacu. OOTOCHHTE3HUHI KOPOHFyJIWK Oockuuwmapu. Cz Ba C4 -
yeummuknapna — CO,  rasuHmHr - OWpiamMum  akcenTopiapu  TaOWaTH.
AxkcenTopiapuHuHT pereHepanusicu. Kamsun muknu. Xerd - Cnek mukiu Ba CAM
MeTaboIU3MHU.

®orocuHTe3 3K0JOTHUACH. (DOTOCMHTE3HMHI TallKW IHAPOUT Ba OPraHU3M
xojaTura OOFMUKINTU. POTOCHHTETHK >KapaCHJIAPHUHT CYTKAJIMK Ba MaBCYMH
putMmiiapu. Typau 3KOJOTHK TypyXra MaHcyo YcuMiaMkiaap (OTOCHHTE3WHUHT



y3ura xoc xycycustiapu. CanoaT pUTOTPOHMKACH Ba €MUK TU3UMIIAP MIAPOUTHAA
dotocunte3. DoTOoCHHTE3 Ba YCUMIMKIAPDHUHT YMyMHUH MaxXCyJJOPJIUIH.
DOTOCUHTE3 )KAPAEHUHU YPraHUII YCYJUIAPH.
Hadac oamm :xapaénu, yHHHT MOAAAJIAP AJIMAINMHYBHIATH YPHU

Hadac onumr xakunaru TabIuMOTIAPHUHT PUBOKIIAHUIT Tapuxu. Xyxkahpaaa
OKCHU/JIJTAHUII-KAUTapWINII >Kapa€HIapd Ba YJApPHUHI MeXaHu3Miapu. bHosoruk
okcuuianuil. Hadac onumHuHr  Onosoruk axamustd. Hadac onumHuHr
KaTaduTuK Tu3umiaapu. CyOcTpaT Ba MOJIEKYJSIp KHUCIOPOIHUHT (DaosiaHUIIN
MEXaHu3MJIapy.  PajMKalapHUHT  OKCHJIAHWIN  >Kapa€Hjapuaard  YpHHU.
Yrnesomnap JTACCUMUISICUALIUHUHT acocuu NYyIJUIapH. I'moko3sa
OKCHJJIAaHUIIMHUHT TeHTo3aMOHO(oc(haT oM Ba YHHHT XyKallpa KOHCTPYKTHB
anMamuHyBHAArn ypHU. [nukonu3. AuummHuHT Typiapu. Kpebc mmxm,
NIHOKCAIAT IUKIW. MHUTOXOHJIPUSIAPHUHT  3JIEKTPOH-TPAHCIIOPT — 3aHXKHUPU:
CTPYKTYpacH, acoCHUil KOMIIOHEHTJIAPU Ba YJAPHUHI OKCH/JIaHUII-KAWUTapUIINILI
noreHcuamiapu. Oxcumnanunuim  ocpopnanum. CyOcTpaT gapakacuaard Ba
Hadac onuml 3aHxupugard ¢GocdopiaHunuiap. DIEKTPOHIAP TPAHIOPTUHUHT
AT® cunrte3n xapaéHu OwiaH OofiaHuII MexaHW3MH. JKapaéHHUHT SHEPreTUK
camapanopyiurua. Hadac oNMUIIHUHT KOHCTPYKTHB META0OJIU3MJIIard aXxaMmMHsTH Ba
XyX)apaHuHr Oomika QyHkiusimapu Owinad Oornukiaurd. Hadac — ommm
sKosorusicu. ['a3 alMaliMHyBUHUHT MUKAOpUH KypcaTtkuuiapu. Hadac omumHuHAT
YCUMIMK OHWOJNIOTHK XYCYCHSTIIapu, €IIM, TYKMMa TYpU Ba PHUBOXKJIAHUII
IapoOUTUTa OOFIMKIUIH. XOCHIIHM cakjamiaa Hadac oaumHUHT axamusaTi. Hadac
OJIMII ’Kapa€HUHU YpraHull yCyJJIapH.

Yeumuukaapaa Moaaaaap TaAIMIyBH
Kcunemanapaars TamnyB. OnoeManapiard TaLIHIyB. Y CHMIHKIAPAA
MOJJIaJIapHU  KYTapWIyBYd Ba TYIIYBYM OKHUMJIAPH TYFPUCHUIATH TYILIyHYA.
Opranuk  monaganapHuHr  xapakatd. @drmoeMa  dSIEMEHTIIapU  AHATOMHK
TY3WIWIIAHUHT XyCyCUSATIapu. MoJalapHUHT TPaHCIOPT MIAKIUIapHU. Y30K Ba
akuH macodanu TpadcnopT. droema TPaCOPTUHUHT OONIKAPWIIMIIM Ba YHUHT
MexaHu3MH. Mopananap TpPacHOPTUHUHI Xapopar, CyB pEXUMH, MUHepal
O3UKNAHHUINTAa OOFTHKIMIM. YCHMIHK (OYHKIMAIAPHHHHT HMHTEIPATCHACHAA
MOJUIANIap  TPAHCIOPTHHUHI POJH. YCHMIMKIApAa MOMNANAp TAIIHIYBH
YKapaéHJIapuHU YpraHuill yCyJulapu.
Y cUMIIMKJIAPHHUHT YCHIT BA PHBOKIAHUIT (PH3HOIOTHSICH

VeummiknapHuET Yeum Ba PHBOXIIAHHIIN TYFPUCHAA YMyMHUI TyLIyHYanap.
Y cumanaT YMyMHUii KOHYHUSTIAPH. Veumn Typnapu: anvkan, 6a3ai, MHTEpKAIp,
pamuan.  Yeum  (asamapu:  SMOpHOHAN,  UYSHUIMIN,  MXTHCOCIALIMII
(muddupencuanus). Xyxaiipa nukiad. Yysumuin dazacuaa XyKalpaHuHT YCHIITN
BAa AYKCHHJIAD TAbCUPUHHUHI MeXaHW3MU. XyKalpa Ba TYKUMAIAPHUHT
MXTHCOCIANININY, JETEPMUHALMS SKapadHH. YCHII PUTMH. BHOJNOTMK coaTmap.
MyXHT OMHIUIADMHHHT YCHINra TAbCHPH. YCHII >KApaSHIAPHHHHT OOLIKAPHII
MEXaHU3MIIapHU. Koppenstus VCHILL. duTOoropMoHIap: ayKCHHIIap,
rub0epe/IMHIap, CHUTOKMHHHIApP, OTHICH, abccu3 KuciaoTacu (Ty3wIdIM Ba
(bu3n0I0rHK TabcupH). Tabuuit Ycuin MHrMOUTOPIApH Ba TACHP MEXaHU3MIIAPH.
CHUHTETUK YCUIIl WHTHOWTOPJIApHM Ba CTUMYJSITOpPJIApU, YJIAPHUHT aMaiuérna



Kyutanwmy. FOkcak ycuMMKIapHUHT XaéT UUKIH. OHTOTN€HE3HHMHI acOChi
Oockuusapy. 3MOpHOHAN, IOBEHWJI, BOsSITa ATUII, KYyNalluil, Kapuil Ba VIIMIIL
PUBOMIAHMIIHE OONIKAPYBYM HMYKM Ba TANIKM OMMILIAp. Y CHMIHKIAp
PUBOXJIAHUILIATA  XapopaT Ba  EpyFJIIMKHUHT  TabCUpH.  SpoBuzarcus.
@oronepuoau3mM. PUTOXPOM TU3UMU. ['yJUTallHUHT rOpMoOHan Hazapuscu. Mesa
Ba ypyrjaapHuHr numuimm. Kapum sxapa€Hu. AskpaTu® OJIMHTaH MYpTak,
oprasjiap, TYKUMajap, Xyxaupanap, IPOTOIUIACTIAPHU YCTUpHUII. XyKaurpa
OMOTEXHONOTHACH. YCHMIMK  XyXaipaJapiHH  YCTHPHIIIAH  aMaauéTna
doitnananumn itymiapu. [IporomnactiapHu aXxXpaTHI Ba YCTUPHUII yCYIUIApH.
Y cHMIIMKIAPHHAT XapaKaT/iapH

XyKaiipa MUKM XapakaTnapH. YCHMIMKIAPHUHT XapakaTmanumu. FOxopura
Veum.  Tpomumsmnap. Hactusimap. Hyranmst  xapakatnap.  CelicMOHAcCTUK
Xapakatiap. XapakaTIaHWIl YCY/NIAPHHUHT ABOJIONMACH. Y CHMIIMKJIAPHUHT
XapakaTJaHUII MEXaHU3MIIAPH.

Y cHMIIMKIAPHUAT HOKYJIaii OMHJLIAPra YHAAMIHIATH

Crpecc, MocnamlyB Ba YUJAMIWIUK. YWJaMIIAIMK-YCUMIMKIAPHUHT — SIIAII
MYXUTHUTa MOCTAIIYBUAUP. DKOJOTHK CTpeccra HUcOaTaH YCUMIIMKIIAP aJanTUB
peaKIMSIADUHMHT YMyMuii Tamoiimmiapu. CTpecc OKCHILIAp. Y CHMIIMKIAPHUHT
KypFOKYMINKKA 4uaaMiIiinrd. Tympok Ba arMocdepa KypFOKYHIIMTH. Y CHMIMK
TYKHUManapuaa (buU3HOT0TUK-ONOKUMEBU T XKapacHIapHUHT Oy3WIHIIIN.
KcepoduTnapHUHr KyprOKYMIIMK IIAPOMTHIa MOCHAlMIl iymiapu. Moananap
aIMAlIMHYBUHUHT  OpTUKYa  HamiMkga  Oy3wiumd.  Tynpoxk — aHaspoO
MHKpPOOPTaHM3MIAPH  (AOTMATHHUHT  (DAOJUIAHHIIN. Y CHMIHKIApra FOKOPH
XapopaTHUHT Tabcupu. Hccuknmkka ymgamnmink. COBYKKa Ba yTa COBYKKA
YUIAMIMINK. Y CHMUIMKIAPHY UYMHUKTUPUIIL. SINaml MyXUTHHHHT YCHMIHKIAp
KUIIra 4yuaamiaurura Tabcupu. Kumku-xkysru  ¢acnga Oomika  00-XaBo
HIAPOUTIIAPUHUHT YHIAMIIMINKKA TabCUpU. TYNPOKHHUHT IrypiaHuiy (mypToo,
mypxok). IIypnanum Typiapu Ba yJapHUHT YCHUMIIMKAArd — (DU3HOJIOTHK
KapaHiapra TabCHPH. YCHMIMKIAPHUHI IIYpra YMAAMIMINCHHA  ONIMPHII
ycytapu. YCHMIMKIADHMHT Trasnap Ba KCEHOOMOTHKIIAPra UHAAMITHIIHTH.
V CHMITHKITApHUHT paiMalisara YnAaMIAINCH. Y CHMITHKIAPHAHT OFUP MeTalapra
yuAaMIWINTH.  UYUJaMIWIMKHUHT  YMYMHU MEXaHU3MIJIApU Ba MOCJAIIMIIH
KAPaSHUHUHT Ty3mwnuimn. CTpecc (U3HONOTMACH. Y CUMIMKIAPHUHT HOKYJail
OMMJUIAPTra YMAAMIWIMTUHU aHUKJIAI YCYJUIAPH.

VY cUMIIMKIAPHHUHT NaTorenIap Ba GpuTodariapaan XHMOSIAHHIIN

VCUMITMKTIapHUHT — KacayulMKIapra  YngaMIMInryd.  DHTOMMMYHHTET.
dutoHMIap Ba  (peHoap. SU’CI/IMJH/IKJIapJ:[arH yTa ce3rup Kapa€uiap.
dUTOANEKCHHNIAD. YCUMIMKIAPAA XOCHI KWIMHIAH TH3UMIM HMMMYHHTET.
VeummknapauHT GuTodariapra YnIaMIAINTH.

YCHUMJUIMKJIAP BHOKUMECH
(¢anu Oyitnua:
Veumankaap Ty3HIHITHHIHT ACOCH - YIJIeBOAIAP

Yraesomnap xakuaa TYUIyHYa, YCUMIMKIAp Xa€TuAa YrieBOJJIapHUHT
aXaMHsaTH, WHCOH y4YyH yIJeBoJi ManOaacu OyiraH KUIUIOK XY KaJIWTH
OKUHJIAPH;, YTJAEBOMJAp  TacHU(U;,  MOHOCAXapUIJAPHUHT  TY3WIWIIA  Ba



Xoccanapy; OJIMTOCAaXapuJIApHUHI  Ty3WJWIIM Ba  XOccajlapy, JIU- Ba
TpUcaxapuuiap BaKWUIApW; MOJUCAXAPUJIAPHUHT KHUIUIOK XYXKaJuruAaru
axaMUATH Ba yJIapHUHT XOccalapy, TY3WIMIIH; LIEJUTI0JI03a Ba MEKTUH MOAJAIApU
TY3WIHILH, XOCCaTapH, TAPKAIUIIN Ba aXaMHUSITH.
Tupuk opranu3miiap XaéTHHHHI ACOCH - OKCWJLIIAp Ba
AMMHOKHCJI0TAJIAP
Okcwiap Xakuja TyIIyHYa, OKCHUJI  OepyBUM  KHUIUIOK  XY>KaJUTH
DKMHJIAPU Ba YJAPHUHI aXaMUATH, OKCWUIAPHHUHI YCUMIMKIAp XaETUAAru
aXaMUAITH; OKCHWJUIADHUHT JJIEMEHTap TapKUOW; aMUHOKHUCIOTAJIAp TY3WIHMILN
Ba TacHU(H, OKCWUIAPHUHT IIAKJIM Ba XOCCaJapH; OKCHJ MOJEKyJIacuaaru
OOfnap Ba OKCHWJI CTPYKTypaJlapy; TyJia KMIMATIU Ba TYjIa KUMMAaTCU3 OKCUILIAP.
@epMeHTIAPHUHT X0CCAJIAPH BAa OHOJIOTHK aXaMUSTH
depMeHTIIap Ba YJApHUHI OHOJOTMK aXaMHSTH,; (dbepMeHTIapHUHT
XWIJIApH, Ty3WIUIIM, Xoccajapu Ba TacHU(U; (DEepMEHTIApHUHT TabCHp ITHII
MeXaHU3MH; pepMeHTiIap (aomurura TabCHpP OSTYBUM OMWJUIAP; KHIILIOK
XY)Kaaurujga em- Xalmak Ba  Oolmka O3uWKa TypJIapuHUA  Talépraiiia
(depMeHTIapHUHT axamMusITH. PepMeHTIap KIaCCUPUKATCUICH.
XaéT 1aBOMUUJIMTMHUHT ACOCH -HYKJIEHH KUCJI0TAJIap
Hykienn  KucioTanapHUHT  aXxamusiTH;  HYKIEHMH  KHCIOTJIApHUHT
TapKUOU- a30T acociapH, YIJIEBOJ KOMIIOHEHTJIapH, (ocdaT KUcCIoTa KOJIIUTH;
HYKJICO3UJIAp Ba HYKJIECOTHUIAP; HYKJIEWH KuciaoTtanapHuHr typiapu JIHK Ba
PHK; PHK xwmnapu, Ty3suwnumm Ba Basudanapu; JHK HuHr Ty3unumm Ba
Bazudacu; Yapradd koumacu.
Veumiukaapaa aunuaaap aaMaluHyBH
JIunuaiap Xxakujaa yMyMH TylIIyHYa Ba yJIAPHUHT aXaMUsITH; MOMl OepyBUH
KHUIJIOK XYKQJIWTWM HKUHJIAPH, YJIAPHUHT TAapKUOWJard Moijiap MHUKIOPU Ba
yIApHA XQIK XYXKaJIWTWAA KYJUITAHWIMIIK, YCUMJIMK MOWIApH, YJIAPHUHT
TYy3WIMIIM Ba XOCCAJApH; YCUMIMKJIApAa TapKajiraH €F KHUCIOTACH BaKWJUIAPH;
TYWMHIaH Ba TYWMHMAaral €r KUCIOTAJlapy; CEFJIAPHU KHUCIOTAIM Ba EIJap
COHH; Mymjap, QochoTuanap, TIUKOIUOUAJIAD Ba  JUIONPOTEUJIAPHUHT
TY3WINILHA Ba aXaMUSITH.
Yeumanknapaa yriaeBoaiap CHHTe3H
VYrneBoasap — CHUHTE3MHHMHI  OHMOJIOTMK — axamusTH;  (OTOCHUHTE3/a
rekcosajap Xocwi Oynumn  dymmapu; aucaxapujjap Ba  Tpucaxapujiap
CUHTE3U; Kpaxmas OepyBUM YCUMIMKIApAA KpaxXMaJHUHT CUHTE3JIAaHUIIH,
Kpaxmaj, LeJUIoI03a Ba OOlIKa Mojucaxapujjap Ba OJUTOCaxapHaJapHUHT
MOHOCAaXapuiapiaH I[IAKIUIAHWIN  WYJUIapW;,  JUNWJIAPJAH  TJIFOKO3aHWHT
HIaKJUTAHUILIKA Ba YHUHT capiIaHUIIN.
Yeumumkaapaa dHeprusi TH3HMHHUHT IIAK/LIAHUIIHT
Yraepomiap mMapyaJlaHUIIN. XyKallpaHUHT  DJHEPTrUs  TU3UMIIAPH;
YCcUMIIMKIap/ia  yrieBoJjap MNapYyaJlaHUIIMHUHT aXaMHSTH;  YIJIEBOJJIAPHUHT
a’po0 Ba aHa’po0 MapyalaHUIIM; TIMKOJIU3 JKapa€HU Ba YHHMHI aXaMUSTH,
yriaeBoJjiap NapyalaHUIIMHUHT JUKApOOH Ba TPUKApOOH KHUCIOTalap LMKIIH;
yrieBojIap aJIMalluHYBH/Ia SHEPTHUSIHUHT XOCHII OYJIUIIN Ba TaKCUMJIAHHILIH.



A30TJI OMPpUKMAJIAP AJMANIMHYBH Ba AMUHOKHCJIOTAJIAp
CHHTE3HU

ATMocdepagaru  MOJEKYISIp a30THU  YCUMJIMKJIap  TOMOHUJaH
V3MAITUPUIUINY ~ WYJJIlapy  Ba  axaMUSATH;  HUTpATJapHU  aMMHaKkKayda
KaUTapuiInIl peakiusuiapy; YCUMIIMKIApAa AaMMHUAKHU  3apapCU3JIaHTHUPHUIL
Hyinapu; KeTOKUCIOTAIAPHUHT OEBOCHTAa aMHUHJIAHUILHW; aMUHOKHUCIOTAJApHUHT
TpaHCAaMUHJIAHUII peaklUMsUIapy; OupiiaMyd Ba UKKWJIAMYM aMHHOKHCIIOTauap;
aMUJIJIapHU XOCHJI OYJIMIIK Ba YIIAPHUHT YCUMIIUKIapIaru axaMusITH.

Oxkcniap OMOCHMHTE3U Ba MapPYaJaHUIIH

Oxcws1 OMOCUHTE3UHUHT aXxaMUSTH; OKCHJI CHHTE3U YUyH 3apypHil OMIILIap;
TEHETUK KOJHUHT TY3WJIWIIN, OKCWUJI OWOCHMHTE3WHUHT acOCHid OOCKWYIaApH;
TPAHCKPUMIMA Ba TPAHCISALMS  >KapaHJapW; OKCWJUIAPHM  TNapyalaHUII
Wynnmapw;  TUAPOJUTUK  MapyayioBud  (EepMEHTIap; aMHUHOKHCIOTAJApPHUHT
JIe3aMUHJIAaHUIIM ~ Ba  JIeKapOOKCUIIIaHUIIIH; aNMalluHAIUTraH Ba
anMalIMHMAalINraH aMUHOKHCIIOTaap.

DeHoJTH OMPUKMAJIAPHUHT YCUMJIMKJIAP MeTa00IM3MHUIaru POJId

Oenomn  Oupukmanap, (eHou OUPUKMATAPHUHT  XHIJIMA-XWILUIUTH,
kinaccudukanuacu. DeHou OUPUKMATAPHUHT MOJJajap aJIMallMHyBHAAru
ypuu. bup xankamu ¢enomtap (MoHOdeHOMUTap):  yIAPHUHT  BaKHIUIAPH
(rMIpOXMHOH, TBOSKOJ, MHPOTA/UION, BaHWJIAT KHUCIIOTA, TajljlaT KHUCIOTA,
CalMTCHIAT KHCJIOTa Ba OOIIKajgap) rypyxJjapra TOW(aIaHWIIH, YCUMIIHKIAp
TapKUOUIa CUHTE3JIAHUIIIA Ba aXaMUATH.

Nkxkn xankanu ¢eHoutap Ty3WIWIIM, Trypyxjapra ToudaaaHUIIU:
karexunaap (oama, HOK, Oexu, madToiu, Yo YCUMIHMTH € Oapriapyu TapKuOuIa
KalTapwiraH OWpHKMallap KYpUHHINUAAH OKCUIJIAHTAaH KYPUHUINTA YTHUIIN),
¢maBonmap Ba (aBaHoiutap ((raBoHIap BaKWJUIAPH AIMTEHWH, JIYTCOJIHH,
JUTUTCETPUH  YCUMIUKIApAard  XuMosi  (QyHKusicd;  (uiaBoHJIap  Ba
daBaHOHOJIIApP, AHTOLUAHIIAP YJIAPHUHT YCUMIIHKIIap Xaétunaru ypuu. [lomumep
dbenomn 6upukmanap. dOeHomwm OMpUKMATApHUHT MOJJaNap aaMalluHyBUIArd
VpHU.

I'nuko3uaIapHUHT (PU3MOJIOTHK AXAMUATH

['muko3uanap MOHOCAXapUIJIAPHUHT XOCWUJIACU. ATJMKOH - TJIMKO3UIJIap
TapkuOuja ydpaWauraH, yrieBoj TaOuaTura sra OyaMaraH Mojganap. Ymap
reHuHnap ne0 xam aranaaud. AriekoH cudaruaa ydpaauran Mojganap TypJid
CUpT/Iap, apaMaTUK OupUKMamnap, OJTUHTYTYpT TYTyBUM OuUpHUKMaap,
cTepouanap, noaudeHosap, MUrMeHTIap Ba Oolkanap.

CHOHOTEeH TIMKO3UIap - TapkuOuaa 3axapiii OUpPUKMa TYTTaH S’bHU
[MaHUA TYpyXWUHU TYTraH 3axapiud OupukMmanap. YJIapHUHT BaKWJUIAPH:
aMUTJAINH TJIMKa3UuId, PabHOTYJIONUIAp oujacura MaHcyo madTonu, 60110M,
ypuK, omua Kabu MeBalapHHHI NAHATM TAPKUOWZA ydupaimu. Ys3ura Xoc adumk
TabMJIM, YTKUP XUUIH XyCyCHUsITIIapra ara.

Opak rnukosugnapu, THOOMETHA Ba (QapmarieBTUKaNa KYJUIAHUITUIIH
VCUMIIMKIIApJIa y4YpauIuWraH aWpuMm TIHAKO3WUIAp. YJIADHUHI  BaKWJUIAPU:
TJIFOKA0BaHUIINH, GIOPUA3MH, CHHUTPUH, COJIOHUHIIAP.



PdutoropMoHJiap
duTorapMoHIaAp-YCHUIIl KapaéHIApUHUHT peryisTopiapu. duroropmoHIap
¢buznonoruk  ¢gaon  Mommamap. Tabuuii  (UTOrOpMOHIIap:  ayKCHHIAp,

rudOepesuMHiIap, UUTOKUHUHJIAP. CyHbuii dbuTorapmoHIap TaOuui
uHruouropiap (AOccuszar kucimora Ba dTwieH). CyHBUH HMHTHOUTOpPIIAp
YCUMITUKITYHOCITHK/1a CUHTETHUK yeu PETYIATOPIIAPUHA KYJUTaI.

OUTOrOPMOHJIAPHUHT  YCHUMIIMKJIAPHU  PENpPOAYKTUB  PUBOXKJIAHUII  Ba
KUHCIIApHUHT AU PepeHCcrHaIaHuIINIard aXaMUsITH.

OUTOrOPMOHIAPHUHT TabCUpP KWIUII MeXaHu3MU. DOUTOrOPMOHIAPHUHT
HYKJIEUH KHUCITAJIapyd Ba OKCWJUIAP CUHTE3Ura TabCcHpU. PUTOrOPMOHIAPHHUHT
ounmuil Tapuxyu. OUTOrOPMOHIIAPHU AaHUKIALI yCyJmapu. OUTOrOpMOHIAPHUHT
MeTaboNMM3MH Ba  yJIapIapHUHT  YCUMIUKIApAarn MUKIOpU. AyKCHHIAp,
rub0OepeuMHIap, MUTOKMHUHIAp OuocuHTe3n. Perapmantiap yeumiuk Oyiinad
ruOOCepUIIMHIIAPHUHT XapakaTh. [ mOOepuInHIapHUHT OHMOJIOTHK TabhCUP CIEKTPH.
AOccu3ar KuClIOTa Ba OSTWICHHUHT YCUMIIMKIIAPHUHT VCUII jKapa€HHUIla Ba
Mop(doreHes3nia KaTHAIIMIIH.

AJkasionasiap

ATNKanouAJIapHUHT KUMEBUHN TY3WJIHIIIH, xoccanapu, MoJi1anap
QIMAIIMHYBUJIATH VPHU Ba HWIUIATWIALIK. AJIKQIOUJIAPHUHT TabCUP KUIJIMII
MEXaHU3MHU. AJIKAJOUJJIAPHUHT META0O0JU3MH Ba yJApJIAPHUHT YCUMITUKIIApAAru
mMukaopu. [lupuanH, TUepuaAnH, TUEPaA3UH XaJKall alKalouaIap. XUHOJNH Ba
M30XMHOJMH XaJIKaIWd ajkajmouanap. MHTan Ba MypuH XajlKajld ajkKajIoujJap.
Ankamonasiap BaKWJUIApU. HUKOTHUH, MOpP(UH, ManaBepuH, KoPeuH, TeoOOPOMUH,
KajeuH, 23GepuH Ba OOIIKaIap.
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CAMAPKAH/I JABJIAT YHUBEPCUTETUHHUHI TAAHY
JOKTOPAHTYPA UXTUCOCJIMKJIAPUT'A KUPUIII CUHOBJIAPH
YUYH MAXCYC ®AHJIAPJAH JABBOI'APJIAPHUHI
BUJIMMJIAPUHU BAXOJIALI ME3OHHA

CHHOB TONIIHUPHUII IIAKJIU Esma
ASKpaTHJITaH BaKT 120 makuka
CaBoJsui1ap coHu 5

Xap Oup caBoJ yUyH 20
OeJIrmJIaHraH 0aJu1

MaxkcumaJg 6aJu1 100

Yrum 6aam 55




