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Kirish

Hozirgi kunda Yeryuzida texnogen ekologik muammolarning kelib
chigishida fizikaviy va kimyoviy jarayonlarning ta’siri juda Kkatta
boimoqgda. Sanoat korxonalarining  nufuzining  oshishi, ishlab
chigarishning jadal sur'atlar bilan rivojlanishi tufayli bizni o‘rab turgan
atrof-muhit og“ir metallar va texnogen elementlar bilan ifloslanish darajasi
ortib bormoqgda. Bu ekologik muammolar nafaqat tabiatga (Yerning global
isishi, iglimning o‘zgarishi va h.k), shu bilan bir qatorda butun
insoniyatning Yer yuzida yashash tarziga ham o°‘z ta’sirini ko‘rsatmoqda.

Yugorida ta’kidlangan muammolarning yechimini topishda, ya’ni
atrof-muhitning og'ir metallar va radionuklidlar bilan ifloslanish
darajasini o‘rganish, ionlashtiruvchi nurlanishlarning ekosistemalarga
ta’sirini bilish va ulardan himoyalanish bugungi kunning eng dolzarb
muammolari hisoblanadi.

Ushbu fizikaviy ekologiya mutaxassisligining “lonlashtiruvchi
nurlanishlar va ulardan himoyalanish” fani nafagat radioaktiv yemirilishlar
va ularning qonuniyatlarini balki tabiiy va antropogen radiatsion fonning
paydo boMishi, bir gator radioaktiv izotoplarning biologik ta’siri hamda
yadro-energetik  radioaktiv  nurlanishlarning ekosistemalarga ta’sir
darajasini o‘rganish va ulardan himoyalanish vositalarini bilish, bu borada
eng optimal wusullarni tanlash  atom va yadro fizikasining umumiy
gonuniyatlariga asoslanadi.

0 ‘quv fanining maqsadi va vazifasi
Fanni o‘gitishning magsadi - “lonlashtiruvchi nurlanishlar va

ulardan himoyalanish” fundamental fizikaviy ekologiya fanining asosiy
gismi bo‘lib, u ionlovchi va yadroviy nurlanishlami (yengil va og‘ir
zarralar, gamma-nurlanishlar) moddalar bilan o‘zaro ta’sirining fizikaviy
asoslarini va  radioaktiv nuklidlaming ekosistemalarga ta’sirini hamda
ulardan himoyalanish vositalarini o‘rganadi.

Fanni o ‘gitis/tning vazifatari:

“lonlashtiruvchi nurlanishlar va ulardan himoyalanish” fanining
vazifasi radiatsion xavfsizlik, nurlanish maydonining xarakteristikalari,
nurlanish maydonining doza xarakteristikalari va radiatsiya miqdorini
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anigqlash va nurlanishlarning moddalar bilan o'zaro ta'sirining fizikaviy
asoslarini va ulami go‘llanishini o ‘rganishdan iborat.

Fan bo‘yicha magistrantlaming bilim, ko'nikma va malakalariga
quyidagi talablar qo‘yiladi. Magistrant:

- ionlashtiruvchi nurlanishlar va ulardan himoyalanishning fizikaviy
asoslari  va qonunlarini. yadro-fizikaviy analiz usulining fizikaviy
asoslarini va analitik imkoniyatlar va metodlarini tushinishi va bilishi
kerak;

- nurlanish maydonining doza xarakteristikalari, aktivlik va uning
oMchov birliklari va ulaming biologik ta’siri hagida bilimga ega bo‘lishi
kernk;

- nurlanish maydonining doza xarakteristikalari va radiatsiya
miqdorini aniglash bo‘yicha ko‘nikmaga ega bo‘lishi kerak;

- tajribalarda ishlatiladigan yadro-fizikaviy o'lchov asboblaridan
to‘g ‘ri va aniq foydalanish bo‘yicha malakaga ega bo‘lishi kerak.

Fan bo‘yicha magistrantlaming bilimiga, ko‘nikma va
malakasiga qo‘yiladigan talablar

“lonlashtiruvchi nurlanishlar va ulardan himoyalanish” o‘quv fanini
o‘zlashtirish jarayonida magistrantlaming bilimiga, ko'nikma va
malakasiga qo‘yiladigan talablar:

- radioaktiv yemirilishlar va ulaming qonuniyatlarini, tabiiy va
antropogen radiatsion fonning paydo bo'lishi hagida tasavvurlarga ega
bo'lishi;

yadroviy nurlanishlar va ulaming jismlar bilan o'zaro
ta’sirlashuvlari, ta’sirlashuv vaqtida kechadigan fizikaviy jarayonlarni
bilishi;

- hozirgi kunda nurlanishlami gayd qiluvchi asbob - uskunalar va
ularda kechadigan fizikaviy jarayonlarni tahlil gila olish ko'nikmalariga
ega bo‘lishi;

- yadro nurlanishlarining moddalar bilan o°‘zaro ta’sir jarayonlari va
gonunlari, Yadro-fizikaviy tahlil metodlari va ularning analitik
imkoniyatlari, Yadro texnologiyalarining imkoniyatlari va qoilash
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usullari to‘g ‘risida tasavvurga ega bo'lishi;

tajribalarni rejalashtirish, yadro-fizikaviy qurilmalarni
ekspluatatsiya qilish va sozlash, ularning asosiy parametrlarini aniqlash va
optimal natijalar olish. o'lchov qurilmalarini ekspluatatsiya qilish,

aktivatsion analiz metodlarini, ularning analitik imkoniyatlarini baholash
va qo'llash ko‘nikntalariga ega bo'lishi;

Mazkur fanni o‘rganish jarayonida talaba zamonaviy eksperimental
fizika, yadro reaksiyalari, yadro fizikaviy o°‘lchash usullari va ularda
go‘llaniladigan laboratoriya asbob va qurilmalarini tajribaga tayyorlash,
o'lchash, ulardan to‘g‘ri va aniq natijalar olish malakasiga ega boMishi
kerak.

Fanning o‘quv rejadagi boshqa fanlar bilan o‘zaro bogMigligi va
uslubiy jihatidall uzviy ketma - ketligi

“lonlashtiruvchi  nurlanishlar va ulardan himoyalanish” fani
mutaxassislik fani hisoblanib, uni o'rganishdan oldin magistrantlar atom
va yadro fizikasi, yadro nurlanishlarini qayd gilish metodlari va asboblari,
eksperimental yadro fizikasi, molekulyar fizika, elektr va magnetizm,
kimyo, fizikaviy ekologiya, fanlaridan yetarli bilim va ko‘nikmalarga ega
bo'lishlari lozim.

0 ‘quv fanining dolzarbligi va oliy ta’limdagi o‘rni

“lonlashtiruvchi nurlanishlar va ulardan himoyalanish” fani fizikaviy
ekologiya magistratura mutaxassisligining asosiy fanlaridan biri
hisoblanadi. Ushbu fan zamonaviy dozimetriyaning asosini tashkil giladi.
Mazkur fan ionlovchi nurlanishlar, ularning qonunlari nurlanishlarning
o‘lchov birliklari, radioaktiv oilalar, alfa, beta, gamma nurlanishlarning
tabiati, rentgen nurlanishlarning tabiati va hosil boMishi, rentgen
nurlanishlaridan himoyalanish, tabiiy radiatsion fon va antropogen
radiatsion fonning shakllanishi va ulardan himoyalanish, yadro-energetik
radioaktiv nurlanishlarning inson organizmiga ta’siri  va ulardan
himoyalanish vositalari, uzoq yashovchi yadro-energetik
radionuklidlaming ozig-ovgat zanjiri orgali inson organizmiga Kirib
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borishi va bu radionuklidlarning ekosistemalarga ta'sirini o'rganadi.
Bundan tashqari lurli hududlardan olingan namunalardagi radiatsion
aktivlikning kattaligi gamma ssintillyasion spektrometr yordamida
o'rganiladi. Shuningdek, ushbu fan amaliy fan boMganligi uchun uning
metodlari fan va texnikada, radiatsion ekologiyada, yadro meditsinasida va
yadro energetikasida bevosita goMlaniladi.

lonlashtiruvchi nurlanishlar va ulardan himoyalanish fanida asosan
quyidagi masalalarga katta e’tibor beriladi, ya'ni: zarralarni modda orqali
o‘tishi, radiatsion xavfsizlik, nurlanish maydonining xarakteristikalari,
nurlanish maydonining doza xarakteristikalari va radiatsiya miqdorini
aniglash. Mazkur kursda magistrantlarga ionlashtiruvchi nurlanishlarning
moddalar bilan o‘zaro ta'sirining fizikaviy asoslari va uslublari to‘g‘risida
ma’lumotlar beriladi, amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlari o‘tkaziladi.

“lonlashtiruvchi  nurlanishlar va ulardan himoyalanish” fani,
mutaxassislikning tayanch maxsus kursi hisoblanib, 1-semestrda o‘qgitiladi.
Dasturni amalga oshirish bakalavriat fanlaridan (atom fizikasi, yadro
fizikasi, fizikaviy ekologiya, radiatsion ekologiya, kvant mexanikasi,
elektrodinamika), umummetodologik (aniq fanlaming ilmiy-tadgiqot
metodologiyasi) yetarli bilim va ko‘nikmalarga ega bo*lishlari lozim.

Fanni o‘gitishda zamonaviy axborot va pedagogik
texnologiyalarning o‘rni

“lonlashtiruvchi  nurlanishlar va ulardan himoyalanish” fanini
o‘gitishda magistrantlaming bilim saviyasini hisobga olgan holda hozirgi
kunda an’anaviy klassik usul - soddadan murakkabga va tajribadan
nazariyaga o4ish texnologiyasi juda yaxshi samara beradi. Bunda internet
tarmog‘idan, ko‘rgazmali materiallardan, shuningdek, yangi pedagogik
texnologiyalardan foydalanishni ko'zda tutadi. Fanni o°‘zlashtirishda
darslik, o‘quv - uslubiy majmualar, ma’ruza matnlari, targatma
materiallar, elektron darsliklardan foydalaniladi.

Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)



Kirish.lonlashtiruvchi  nurlanishlar, ulaming tabiati. a,p,y
nurlanishlar. Yutilish dozasi, lonlashtiruvchi nurlanishlarning o‘lchov
birliklari.

Radioaktiv yemirilish gonuni. Yemirilish doimiysi. Yarim yemirilish
vaqti. Radioaktiv oilalar. Radioaktiv nurlanishlardan himoyalanish
vositalari.

Alfa radioaktiv yemirilishi va ularning asosiy xossalari. Alfa
yemirilish nazariyasi. Tajriba natijalari.

Beta radioaktiv yemirilish. Beta spektr. Beta yemirilishning Fermi
nazariyasi. Pozitron yemirilish. Elektron qgamrash. Neytrino va
antineytrino.

Alfa, beta va gamma nurlanishlarni oMchash asboblari. Zamonaviy
ssintillyasion schetchiklar va detektorlarning ishlash prinsipi.

Yadroviy reaksiyalar va ularning borishi. Yadro reaksiyalarining
chigishi. Yadro reaksiyalarining effektiv kesimi. Yadro reaksiyalarining
mexanizmlari.

Neytronlar ta’sirida yuz beradigan yadro reaksiyalari. Fotoyadro
reaksiyalari. Zaryadlangan zarralar ta'sirida yuz beradigan yadro
reaksiyalari.

Rentgen  nurlanishlari. Tormozli va  xarakteristik  rentgen
nurlanish larining hosil bo‘lishi. Rentgen nurlanishlarining moddada
yutilishi.Rentgen nurlanishlarining meditsinada goMlanilishi. Rentgen
nurlanishlarining ekvivalent dozasi va ulardan himoyalanish vositalari.

Gamma nurlanishlar va ulaming tabiati. Gamma nurlanishlarning
modda bilan o‘zaro ta’siri. Foteffekt, kompton effekti, elektron-pozitron
juftining hosil bo‘lish mexanizmi.

Tabiiy radiatsion fonning shakllanishi. Radiy (Rif7), uran (U2SS),
uran (f/239), toriy, (Tn227,Tn22S,Tn272) izotoplari va ulardan himoyalanish.

Antropogen radiatsion fonning shakllanishi. Poloniy (P0209),stronsiy
(Sr90), yod (}12%6i3i), seziy(Cs134), seziy(Cs137), plutoniy (Pu-*e 2 ")
izotoplari va ulardan himoyalanish.

Radon-222 izotopining hosil bo‘lishi va uning tabiatda targalishi.
Radon-222 izotopining inson organizmiga ta’siri va undan himoyalanish.
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Yadro - energetik radioaktiv nurlanishlar. Ularning ekosistemalarga
ta’siri va ulardan himoyalanish.

Radioaktiv nurlanishlar manbalari. Yadro energetikasining radioativ
chigindilari va ulardan himoyalanish.

Uzoq yashovchi yadro - energetik radionuklidlaming ozig-ovqat
zanjiri orgali inson organizmiga kirishi.

Biologik xavfli izotoplarning (yod, stronsiy, seziy, plutoniy)
tabiatda targalishi va ulardan himoyalanish.

lonlashtiruvchi zarralar. lonlashtiruvchi zarralarning ogim energiyasi.
Nurlanishlarning yutilish dozasi. Ekspozitsion doza va uning o‘lchov
birliklari.

Ekvivalent doza, nurlanishlarning effektiv dozasi va ularning oMchov
birliklari. Nurlanishlarning kimyoviy va biologik ta’sirlari.

Amaliy mashg‘ulotlarni tashkil gilish va o‘tkazish bo‘yicha
tavsiyalar

Amaliy mashg‘ulotlar fanga tegishli bo'limlar bo‘yicha quyidagi
magsadga qaratiladi. O ‘gituvchi tomonidan tavsiya gilingan adabiyotlar
bilan mustaqil ishlash, amaliy mashg‘ulotlar mavzusiga tegishli ma’ruza
jarayonida fizik qonuniyatlar bo'yicha kengroq va chuqurroq mulohaza
gilish, fanga tegishli mavzularni amaliyotdagi o‘rni to'g°‘risida
ma’lumotlarga ega bo‘lish, amaliy mashg‘ulotlar mavzulari bo‘yicha
yuqori saviyada va mantigan ketma-ketlikda yugori ko‘rsatkichlarga ega
boMish.

Amaliy mashg‘ulot turi o'quv dasturidagi bo'limlar bo‘yicha olib
borilayotgan ilmiy-tadqgiqot ishlari natijalari bilan tanishadi, talabalarda
o‘zlari olib borayotgan ilmiy tadqiqot ishlari natijalarini bayon qilish
ko‘nikmalarini shakllantiriladi va ulardan tegishli xulosalar chigarish
orgali amalga oshiriladi.

“lonlashtiruvchi nurlanishlar va ulardan himoyalanish” fani bo'yicha
amaliy mashg‘ulotlarga tavsiya etiladigan mavzular:

lonlashtiruvchi nurlanishlar va ulaming ekvivalent dozasi. Alfa va
beta nurlardan himoyalanish. Neytron zarralar ogimidan himoyalanish.



Tabiiy va antropogen radiatsion fonning shakllanishi va uning inson
organizmiga ta’siri.

Radioaktiv  izotoplaming ekosistemalarga ta’siri.  Radioaktiv
izotoplaming inson organizmiga Kkirishi va uning oqibatlari. Rentgen
nurlanishlarining meditsinada qo‘llanilishi va uning biologik ta’siri.
lonlashtiruvchi nurlanishlarning  moddalar  bilan o'zaro  ta’siri.
Zaryadlangan zarralaming modda bilan ta’sirlashuvida energiya
yo'gotishining asosiy mexanizmlari.

Laboratoriya ishlarini tashkil etish bo‘yicha
ko‘rsatma va tavsiyalar

Laboratoriya mashg‘ulotlaridan ko‘zlangan maqgsad va vazifalar - bu
fan bo‘yicha olingan nazariy bilimlar asosida turli laboratoriya tajribalari
o'tkazish, olingan natijalarni gayta ishlash va tahlil gilish, tahlil natijalari
bo‘yicha  ilmiy asoslangan  xulosalar chigarish ko ‘nikmalarini
shakllantirishdan iborat. Laboratoriya mashg‘ulotlarida magistrantlar
*‘lonlashtiruvchi nurlanishlar va ulardan himoyalanish” fanining muhim
gismlarini chuqurroq o‘rganish uchun kerak bo‘lgan Yadro-fizikaviy
qurilma tuzilishi, sxemasi va ishlash prinsipini tahlil qiladilar, ulami
tushuntirish uchun kerak boMgan tenglamalarni yozadilar va laboratoriya
ishini amalda bajaradilar. Olingan natijalarni gayta ishlaydilar va tahlil
giladilar.

Laboratoriya ishlari yadro fizikasi laboratoriyasida bajariladi.

- uzoq yashovchi radionuklidlarning aktivligi va yarim yemirilish
davrini aniglash;

- atrof-muhit tarkibidagi K-40 radionuklidi miqgdorini radiometrik
usul yordamida aniglash;

- beta spektming chegaraviy energiyasini aniglash. Gamma
preparatlaming nisbiy aktiv ligini o‘lchash.

- 0'zi o"char schetchikning oiik vaqtini aniglash;

- radioaktiv fonni oMchash;

Gamma nurlanishlar maydonining inson organizmiga ta’sir
davomiyligini aniglash;

- radioaktiv izotoplaming aktivligini o‘Ichash.
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Mustaqil ta’limni tashkil etishning shakli va maznuini

Mustagil ta’limdan ko‘zlangan magsad va vazifalar - bu
magistrantlarda mustaqgil bilim olish ko'nikmalarini shakllantirishdan
iborat.

Mustagil  ta’lim laboratoriya  mashg‘ulotlariga  tayyorgarlik
ko‘rishdan tashgari fan dasturida ko‘rsatilmagan, ammo fan bo‘yicha
magistranlarning bilim doirasini kengaytiruvchi qo‘shimcha mavzular
doirasida berilgan topshiriglami bajarishni oz ichiga oladi.

Mustaqil ta’limga tavsiya gilinadigan mavzular:
- aktivatsiya tenglamasi bo‘yicha radioizotoplar chigishini aniglash;
-yeming tabiiy radiatsion fani va uning shakllanishi;
- antropogen radiatsion fon va uning shakllanishi;
- y- nurlanishlar spektrometriyasi;
- gamma-spektrometrda olingan spektrlarni sifat va miqgdoriy analiz
qgilish;
- yutilgan dozani aniglash metodlari;
- dozimetrik kattaliklar va ulaming o'lchov birliklari;
- ekvivalent dozani aniglash metodlari;
radiatsiyaning tabiiy va texnogen manbalari;
- radioaktiv izotoplaming tabiatda aylanishi;
radiatsion ekologiyaning dolzarb masalalari;
ionlovchi nurlanishlardan himoyalanish usullari;
radioaktiv oilalar;
transuran elementlar.
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