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5A112001-Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi 

Eshpo'latova Dilnoza 
Mamaniyoz qizi 

Murabbiy va jismoniy madaniyat 
o‘qituvchisi faoliyatining 
xususiyatlari 

p.f.n., Y. Masharipov  

 

Ergasheva Ozoda Asqar qizi 

11-12 yoshli umumta’lim maktab 
o‘quvchilarining tezkorlik 
sifatlarini yengil atletika 
mashqlari yordamida 
takomillashtirish yo‘llari 

p.f.n.,dots.  B.B Qipchaqov 

Nasimov Ulug'bek Orif o'g'li 
O‘zbekistonda zamonaviy 
voleybolning rivojlanishining 
tahlili 

p.f.n., Z.B.Boltayev 

Abduraximov Ziyodullo 
Xojiakbar o'g'li 

Bolalar va o‘smirlar sport 
maktablarida yosh voleybolchilar 
bilan o‘tkaziladigan 
mashg‘ulotlar samaradorigini 
oshirish yo‘llari 

p.f.d.,prof.  B. Xaydarov  

Tuxtapulatov Shahobiddin 
Nuriddinovich 

Boshlang‘ich tayyorgarlik 
guruhlarida,yosh 
voleybolchilarni orqa zonalarda 
harakatlanishini                                                                                       
rivojlantirish yo‘llari 

p.f.d.,prof.  J. Eshnazarov 

 


