
O 'ZB EK IST ON  RKSPl Bl.IKASI  
OLIV V A O R T A  M .W S l  S T A ’LIM VA/JK1 IGI

«АТОМ  VA  ̂ADRO FIZIKASI»  
fa nining 

ISHCHI ( ) ‘Q l  V DASTURI

Bilim sohasi 100000 — Gumanitar soha

T a ’lim sohasi 140000 — Tabiiy fanlar

T a ’lim y o ‘nalishi 5140400-  Astronomiva

Sam arqand-2019



Kan nine ishchi o'quv dasturi o'quv, ishchi o'quv reja va o'qut dasturi|>u 
m uvofiq ishlab chiqildi.

T uzuvchi:

Um irzaqov E. - Sam DU, «Yadro fizikasi» kaiedrasi assistenti 

laqrizch i:

ArzubekoN I . - Sam lSI, akadem ik litseyi, tabny fanlar kaiedrasi mudiri. dotseni

Fanning ishchi o ‘quv dasturi «Y adro fizikasi» kafedrasining 2019 vil ( )  ,0 ~ f  № / / s o n  
yig ilishida m uhokam adan o ‘tgan va fakultet kengashida muhokamii qilish uchun tavsiya 
etilgan.

Kafedra mudiri: dots.Eshbo'rivcv K.M.

Fanning ishchi o 'q u v  dasturi fizika fakulteti o ’quv-uslubiy kengashida imihokama etilgan 
va fakultet kengashiga tavsiya qilm gan (2019-yil « /  » O jtldag ' .NV^onli bavonnoma).

Fakultet uslubiy kengashi raisi dots. X.Shakarov

o^'v 'v 7 ^

Fanning ishchi o 'q u v  dasturi fizika fakulteti K engashida cnlgan va loydalanishga
tavsiya qilmgan (2019-yil « А . »  о  'J- dagi № /^ o n l i  bayoAwnU')

г Ш К а

l akultet ilniiv kcngashi raisi:

O 'quv-uslubiy boshqarm a boshlig'i:
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Kirish
«Atom va yadro fizikasi» fani zam onaviv fizika fanining eng m uhim  yo nalshlaridan hiri 

ho lib, u am aliy va fundam ental aham iyatga egadir «Atom va yadro fizikasi» fanida m odda 
atom tuzilishi, atom ning elektron qobiqlan. atom yadrosining tuzilishi va xususiyatlari
о rganiladi.

Ushbu dastur atom va yadro fizikasi bo yicha quyidagi bo 'lim lam i o z ichiga oladi: 
elektrom agnit nurlanishning korpuskulyar xususiyatlari, vodorod atom ining Bor nazariyasi, 
zarralar va to lqinlar, bir va k o 'p  elektronli atom lar, m olekulalar, atom yadrosining asosiy 
xususiyatlari, radioaktivlik, yadro reaktsiyalar. elem em ar zarralar fizikasi.

O 'qu v  fanining maqsad va vazifalari
M azkur fanning asosiy m aqsadi atom tuzilishi. atom ning elektron qobiqlari va ularning 

xususiyatlarini. atom yadrosining tuzilishi. xususiyatlari va radioaktiv parchalanishlari haqida 
talabalarga bilim  berishdan iborat. Talabalar atom fizikasi fanini o 'rgan ish  davom ida zarralar 
to lqin xususiyatlari, kvant m exanikasining asoslari. bir va k o 'p  elektronli atom lar xususiyatlari, 
m olekulalar va ularning xususiyatlari, atom yadrosi tarkibi, yadro reaktsiyalari, radioaktiv 
parchalanishlar, elem entar zarralar xususiyatlari haqida ma lum otlar berish va bu xususiyatlarni 
ifodalovchi kattaliklarni xisoblashni o rgatishdan iboratdtr.

Fan bo'yicha talabalarning bilimiga, 
ko'nikm a va malakasiga qo'yiladigan talablar

«Atom va yadro fizikasi» o 'q u v  fanini о zlashtirish jarayonida talabalarning bilim iga, 
ko 'n ikm a va m alakasiga qo yiladigan talablar quvidagilar:

- atom va yadro fizikasi sohasiga tegishli asosiy fizik qonuniyatlam i, ularning 
am aliyotdagi o m ini. fizik kattaliklarinng ma nosini. birliklarini va ulam i taqqoslashni. asosiy 
fizik qonun va pnntsip lam i m ikroolam  qodisalarga qo May bilishi kerak;

- atom va yadro fizikasi qonunlarim  hamda form ulalarini nostandart m asalalarga tadbiq 
etish k o n ik m alarig a  ega b o lish i kerak:

- «Atom va yadro fizikasi» fani bo yicha laboratoriya asbob-uskunalarini sozlash,
o lchash, ulardan to ’g ’ri va am q fovdalanish m alakasiga ega bo lishi kerak.

Fanning o'quv rtjadagi boshqa fanlar bilan 
o'zaro bog'liqligi va uslnhi> jihatidan uzviy ketm a-ketligi

«Atom va yadro fizikasi» fani um um kasbiy fani hisoblanib, uni o 'rgan ishdan  oldin 
talabalar m atem atik analiz. differentsial tenglamalar. m olekulyar fizika, elektr va m agm tizm  
fanlaridan yetarli bilim va ko 'n ikm alarga ega bo lishlari lozim.

Fanning ishlab chiqarishdagi o'rni

«A tom  va yadro fizikasi» fani bakalavr yo nalishining um um kasbiy fanlar turkim iga 
tegishli b o 'lib , atom  va yadro fizikasi sohasidagi bir qator qonuniyatlam i am aliyotga tadbiq 
qilish uchun xizm at qiladi. Ushbu fan bo \ich a  talabalar olgan bilim  va ko 'n ikm alari ularning 
m ehnat faoliyatida katta aham iyatga egadir

Fanni o 'q itishda zam onaviv axborot va pedagogik texnologiyalar

Talabalarning A tom  va yadro fizikasi lanim о zlashtirishlari uchun o 'q itishn ing  ilg‘o r va 
zam onaviy usullaridan fovdalanish. vangi intorm atsion-pedagogik  texnologiyalam i tadbiq qilish 
m uhim  aham iyatga egadir. Fanni o zlashtinshda darslik, o 'quv-uslubiy  m ajm ualar, o 'q u v - 
uslubiy qo 'llanm alar, m a’ruza m atnlari tarqatma m ateriallar. elektron darsliklar. internet 
tarm og 'idan , ко rgazm ali m ateriallardai; k 'ydalam ladi. Shuningdek, ma ruza, am aliy va



laboratoriya m ashg 'u lo tlarida m os ravishda i lg o r  pedagogik texnologivalardan fovdalanish 
ta \s i \a  etiladi.

«Atom va yadro fizikasi» fanidan m ashg'ulotlarning m avzular va soatlar bo'yicha
taqsim lanisbi

№ M ashg 'u lo tlar turi Ajratilgan
soat

1 N azariya 54
2 A m aliy 36
3 M ustaqil ish 60

Jam i: 150

A SO SIY  QISM

1-b o ‘lim
Kirish. Issiqlik nurlanishi. K irxgof qonuni Stefan-B olsm an qonum Vin siljish qonuni. 

Rcley-Jins qonuni, Plank gipotezasi. Plank formulasi.
Q o'llaniladigan ta'lim  texnologiyalari: diaiogik yondashuv  aqliy hujum 
A dabivotlar: A l , A2, Q l, Q3

2 -b o ‘Iim
I Jektrom agnit nurlam shlam ing korpuskulyar xususiyatlari. Fotoeffekt. Fotonlar. 

kom pton  etfekti. O je elektronlari.
Q o'llaniladigan ta’lim texnologiyalari: bum erang, aqliy hujum 
Vdabiyotlar: A l, A2, Q l. Q3

3 -b o ‘lim
Zarralar va to ‘lqinlar. De-Broyl gipotezasi. Zarralar to 'lq in  xususiyatlari. De-Broyl 

to Iqinlari Noaniqlik prinsipi
Q o'llaniladigan ta’lim texnologiyalari: zinam a-/ina. aqliv hujum 
Vdabiyotlar: A l, A2, Q l, Q3

4 -b o ‘lim
Atom tuzilishining m odellari. Atom tuzilishining Tom son m odeli Kezerford tajribalari. Atom 
tu /ilish inm g planetar modeli.

5 -b o ‘lini
Vodorod atom ining B or nazariyasi. V odorod atomi spektridagi qonuniyatlar. Bor 

poMtilotlan Frank-Gers tajribalari. Spektral term lar. Kom binatsion prmsip
Q o'llaniladigan ta’lim texnologiyalari: diaiogik yondashu\ aqliy hujum 
Adabiyotlar: A l ,  A2, Q l, Q3

6 -b o ‘lim
Kvant m exanikasining asoslari. Shryodinger tenglam asi staisionar holatlar Z arralam ing 

poicnsia! to siqdan o ’tishi. Tunnel effekti.
Q o'llaniladigan ta’lim texnologiyalari: diaiogik yondashm . aqliy hujum 
Vdabiyotlar: A l , A2, Q l, Q3

7 -b o ‘lim
Bir elektronli atom lar. K vant sonlari. E lektronning orbital \ a m exanik m om entlari. Bor 

m annetoni. Shtem  va G erlax tajribasi. B ozonlar va ferm ionlar Pauli prinsipi. A tom ning vektor 
iib ■ i. Spektrlam ing m ultipletligi.

Q o'llaniladigan ta'lim  texnologiyalari: bum erang, aqhv huium 
Vdabi>otlar: A l, A2, Q l, Q3
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8 -b o ‘lim
K o'p  elektronli atomlar. Bir elektronli holat. E lem entlarning davriy sistem asi. Alom 

holatlarini elektronlar bilan to id irilish i
Q o'llaniladigan ta'lim  texnologiyalari: zinam a-zina. aqliy hujum 
Vdabiyotlar: A l. A2, Q l. Q3

9—bo'lim
Rentgen nurlarini hosil qilinishi. Rentgen nurlarini spektrlari, X arakteristik  rentgen 

nurlan Torm ozlanishdagi rentgen nurlari. M o/li qonuni. O je effekti
Q o'llaniladigan ta'lim  texnologiyalari: zinam a-zina, aqliy hujum 
A dabiyotlar: A l, A2. Q l , Q3

I (1-bo‘lim
Atom tashqi kuchlar m aydonida. Z eym anning oddiy va m urakkab effekti. Pashen va bak 

effekti Elektron param agnit rezonans Shtark effekti.

11-bo‘lim
M olekulalar. Vodorod molekulasi. Kim yoviy b o g iam sh . K avalent va ion bog 'lan ish lar 

Valentlik.
Q o'llaniladigan ta'lim  texnologiyalari: zinam a-zina, aqliy hujum 
A dabiyotlar: A l, A2. Q l .  Q3

12-bo‘lim
Kirish. A tom yadrolarining asosiy xususiyatlari. Yadro tarkibi. Izotop, izobar, izoton, 

izom er yadrolar..
Q o'llaniladigan ta’lim texnologiyalari: zinam a-zina, aqliy hujum 
A dabiyotlar: АЗ, A4. A 10, Q3

13 -bo'lim
Yadro massasi va bog 'lanish  energiyasi Yadro o 'lcham i Yadro zichligi. Yadro shakli. 
Q o'llaniladigan ta’lim texnologiyalari: zinam a-zina, aqliy hujum 

A dabiyotlar: АЗ, A4. A 10, Q3

14 -bo'lim
R adioaktivlik  hodisasi. Radioaktiv yennrilish qonunlari.
Q o'llaniladigan ta’lim texnologiyalari: zinam a-zina, aqliy hujum 
A dabiyotlar: АЗ, A4. A 10. Q3

1 5 -bo'lim
Alfa-yem irilish. A l’fa zarralar spektri A l’fa yarim  yem irilish davrining a l’fa zarra 

energiyasiga bog 'liq lig i. A l’fa yem irilishning nazarivasi haqida.
Q o'llaniladigan ta'lim  texnologiyalari: zinam a-zina, aqliy hujum 
A dabiyotlar: АЗ, A4, A 10, Q3

1 6-b o‘lim
Beta-yem irilish. Beta-yem irilish turlan Neytrino hosil bo 'lish in ing  tajribaviy tasdig 'i. 

Beta-yem irilish nazariyasi elem entlari, K uchsi/ o z a ro  ta ’sir haqida tushuncha. N eytrino m assasi 
m uam m osi.

Q o'llaniladigan ta'lim  texnologiyalari: zinam a-zina, aqliy hujum 
A dabiyotlar: АЗ, A4, A 10, Q3

17-bo'lim
Y adrolam ing gam m a nurlanishi. Elekt: va m agnit o 'tish lar. G am m a 0‘tishda harakat 

m iqdori m om enti va  ju ftlik  bo 'y ich a  tanlash qoidalari. Yadro izomeriyasi. E lektronlar ichki
konversiyasi. M essbauer sam arasi va uning fi,-Гм; texnikada qo 'llanishi.



Q o'llaniladigan ta'lim  texnologiyalari: zinam a-zina. aqliy hujum 
A dabiyotlar: АЗ. A4. A 10, Q3

1 8 -bo'lim
Atom yadrosi m odellari. Yadro m odellan  Yadro qobiq m odeliningig fizikaviy asoslanishi 
Kuchli spin orbital o zaro ta ’sir. Qobiq m odeliga ko ra yadro holatlari spini va jufligini 
tushuntirish. Yadro tom chi m odeli va qo 'llan ilish i. Um um lashgan yadro m odeli haqida. 

Q o'llaniladigan ta'lim  texnologiyalari: zinam a-zina. aqliv hujum 
A dabiyotlar: АЗ, A4, A 10, Q3

19-bo'lim
Yadroviy reaksiyalar. Yadroviy reaksilarda saqlanish qonunlari. Yadroviy reaksiyalam i tajribada 
o 'rganish  uslublari, Reaksiya kesim i. Yadroviy reaksiyalar kanallari. Yadroviy reaksiyalarda 
saqlanish qonunlarm ng bajarilishi.

Q o'llaniladigan ta’lim texnologiyalari: zinam a-zina. aqli\ hujum 
A dabiyotlar: АЗ, A4, A 10, Q3

2 0 - bo'lim
Yadro nurlanishlarining m odda bilan o 'z a ro  ta s ir i  Zaryadlangan zarralam ing m uhit 

bilan o 'za ro  ta ’siri. N eytronlam ing m odda bilan o 'za ro  ta siri. Neytronlam i sekinlashtirish. 
Q o'llaniladigan ta’lim texnologiyalari: zinam a-zina, aqliy hujum 
Adabiyotlar: АЗ, A4, A 10, Q3

21-bo'lim
G am m a nurlanishning m odda orqali o tishi. N urlanishlam ing biologik ta siri va undan 

saqlanish
Q o'llaniladigan ta’lim texnologiyalari: zinam a-zina. aqliv hujum 
Adabiyotlar: АЗ, A4, A 10, Q3

22-bo'lim
Elementar zarralar. E lem entar zarralam ing asosiy xususiyatlari Saqlanish qonunlari. 

Elementar zarralar klassifikatsiyasi.
Q o'llaniladigan ta’lim texnologiyalari: zinam a-zina, aqliy hujum 
Adabiyotlar: АЗ, A4, A 10, Q3

2 3 -bo'lim
Elektrom agnit o 'za ro  ta’sir. Kuchli va kuchsiz o 'za ro  ta sirlar 
Q o'llaniladigan ta’lim texnologiyalari: zinam a-zina. aqliv hujum 
Adabiyotlar: АЗ, A4, A 10, Q3

24-bo'lim
Yadro energetikasi. Zanjir reaksiya. Yadro reaktori 
Q o'llaniladigan ta’lim texnologiyalari: zinam a-zina. aqliy hujum 
A dabiyotlar: АЗ, A4, A 10, Q3

6



«A stronom iya» yo'nalishi 3 -bosq ich  talabalari};a «Atom va yadro П/ik a si»  fanidan
m a'ru /a  uchun

TAQ VIM  ISII RK.JASI

№ Dan, davom ida qaraladigim  asosiy m asalalar Soul
Adahi-
yotlar

1 Kirish. lssiqlik nurlanishi k irx g o f  qonuni Stefan-B olsm an qonuni Vin 
siljish qonuni. Reley-Jins qonuni. Plank gipotezasi. Plank formulasi

2 [1-71

2. E lektrom agnit nurlanishlam ing korpuskulyar xususiyatlari, Fotoeffekt 
Fotonlar Kom pton effekti. Oje elektronlari

2 [1-71

3. Zarralar va to lq in la r. De-Broyl gipotezasi Zarralar to 'lq in  xususiyatlari 
De-Broyl to 'lq in lan . N oaniqlik prinsipi

2 [1-7]

4 Atom tuzilishining m odellari Atom tuzilishining Tom son modeli. 
Rezerford tajribalari Atom tuzilishining planetar modeli

2

5. V odorod atom ining Bor nazariyasi Vodorod atomi spektridagi 
qonuniyatlar B or postulotlari. Frank-(iers tajribalari. Spektral termlar. 
K om binatsion prinsip

2 [1-7]

6. K vant m exanikasining asoslari Shryodinger tenglam asi, statsionar 
holatlar. Z arralam ing potensial to ’siqdan o tishi Tunnel effekti.

2 [1-7]

7. Bir elektronli atomlar. K vant sonlan  1 lektronning orbital va m exanik 
mom entlari. Bor m agnetoni Shtem  va Gerlax tajribasi. Bozonlar va 
fermionlar. Pauli prinsipi. A tom ning vektor modeli. Spektrlam ing 
m ultipletligi

4 [1-71

8. K o‘p elektronli atom lar. Bir elektronli holat Atom holatlarini elektronlar 
bilan to 'ld irilish i.

2 [1-7]

9. Rentgen spektrlari. X arakteristik rentgen nurlari. Torm ozlanishdagi 
rentgen nurlari. M ozli qonuni. O je effekti

2 [1-71

10. Atom tashqi kuchlar m aydonida. Zeym anning oddiy va m urakkab effekti. 
Pashen va bak effekti. Elektron paramagni! rezonans. Shtark effekti

2

11. M olekulalar. V odorod m olekulasi. Kitnyoviy bog lanish. Kavalent va ion 
bog 'lanishlar. Valentlik

2 [1-7]

12. Kirish. Atom yadrolarining asosiy xususi\atlari Yadro tarkibi Izotop. 
izobar, izoton, izom er yadrolar.

2 [13-19]

13. Yadro m assasi va b o g ‘lanish energiyasi Yadro o lchami. Yadro zichligi. 
Yadro shakli.

2 [13-19]

14. R adioaktivlik hodisasi. Radioaktiv yemiri 1 ish qonunlari. 2 [13-191
15. Alfa-yem irilish. Al fa zarralar spektri. Al fa yarim yem irilish davrining 

a l’fa zarra energiyasiga b o g liq lig i Al fa yem irilishning nazariyasi 
haqida.

2

16. Beta-yem irilish. B eta-yem irilish turlari Neytrino hosil bo 'lish in ing  
tajribaviy tasd ig ‘i. B eta-yem irilish nazari\asi elementlari. K uchsiz o ‘zaro 
ta ’sir haqida tushuncha. N eytrino massasi muammosi.

2

17. Y adrolam ing gam m a nurlanishi Elektr \ magnit o tishlar. G am m a 
o ‘tishda harakat m iqdori m om enti va ju li 'ik  bo \ icha tanlash qoidalan. 
Yadro izom eriyasi. E lektronlar ichki konversiyasi M essbauer sam arasi va 
uning fizika texnikada q o ’llanishi

2 [13-19]

18. A tom  yadrosi m odellari. Yadro modellari Yadro qobiq m odeliningig 
fizikaviy asoslanishi. Kuchli spin orbital ■ /a m  ta sir. Qobiq m odeliga 
k o ‘ra  yadro holatlari spini va juflig in i tushuntirish. Yadro tom chi m odeli 
va qoMlanilishi. U m um lashgan yadro moilci: haqida.

2



19. Yadrovly reaksiyalar. Yadroviy reaksilarda saqlanish qonunlari. Yadrov iv 
reaksivalarni tajribada o 'rgan ish  uslublan. Reaksiya kesimi. Yadroviv 
reaksiyalar kanallari. Yadroviy reaksiyalarda saqlanish qonunlam ing 
bajarihshi

4

20. Yadro nurlam shlarining m odda bilan o 'za ro  ta siri Zarvadlangan 
zarralam ing m uhit bilan o 'za ro  ta 's in . N eytronlarning m odda bilan o 'za ro  
ta ’siri, Nevtronlarni sekinlashtirish.

2 |1 3 -I9 ]

21 Yadro energetikasi Zanjir reaksiya. Yadro reaktori
22. G am m a nurlanishnm g m odda orqali o ‘tishi N urlanishlam ing biologik 

ta ’siri va undan saqlanish
2 [13-19]

23. Elem entar zarralar. E lem entar zarralam ing  asosiy xususiyatlari. Saqlanish 
qonunlari. E lem entar zarralar klassifikatsiyasi.

4 |I3 - I9 ]

24. E lektrom agnit o 'za ro  ta ’sir. Kuchli va kuchsiz o 'za ro  ta 'sirlar. 2 ЦЗ-19]
Ja m i: 54

\n ia liv  m ashg'ulotlarning tavsiya etiladigan mavzulari

lssiqlik nurlanishi Issiqlik nurlanishi qonunlari. M asalalar yeehish.
Q o'llaniladigan ta ’lim texnologiyalar: m uam m oli ta 'lim , aqliy hujum 
Adabiyotlar: A2.A 10.Q 3,Q 7

Y orug 'liqning korpuskulyar xususiyatlari. Tashqi fotoeffekt. Fotonlar. kom pton  effekti. 
M asalalar yeehish
Q o'llaniladigan ta’lim texnologiyalar: m uam m oli ta 'lim , aqliy hujum 
Adabiyotlar: A2, A I0,Q 3,Q 7

Y o 'rug 'liknm g  kvant tabiati va zarralam ing to 'lq in  xususiyati M asalalar yeehish. 
Q o'llaniladigan ta’lim texnologiyalar: m uam m oli ta 'lim , aqliy hujum 
Adabiyotlar: A2, A10,Q3,Q7

Vodorod atonn uchun Bor nazariyasi. M asalalar yeehish.
Q o'llaniladigan ta'lim texnologiyalar: m uam m oli ta ’lim, aqliy hujum 
Adabiyotlar: A2. A 10,Q3,Q7

Rentgen nurlari Rentgen nurlari spektrlari. M ozli qonuni. M asalalar yeehish 
Q o'llaniladigan ta’limtexnologiyalar: m uam m oli ta 'lim . aqliy hujum 
A dabiyotlar: A2. A )0,Q 3,Q 7

Zarralam ing to 'lq in  xossalari. N oaniqlik m unosabatlari 
Q o'llaniladiuan ta'lim texnologiyalar: m uam m oli ta 'lim , aqliy hujum 
Adabiyotlar: \2 . A I0.Q 3,Q 7

Ishqoriy metal atom lari spektrlari. P ikering seriyasi 
Q o'llaniladigan ta'lim texnologiyalar: m uam m oli ta 'lim , aqliy hujum  
Adabiyotlar: \2 , A10.Q3,Q7

Atom yadrosining xususiyatlari. Yadro m assasi va energiyasi, o 'lch o v  birhklari, energiya va 
m assa orasidagi bog lan ish . M asalalar yeehish.
Q o'llaniladigan ta'lim texnologiyalar: m uam m oli ta ’lim, aqliy hujum 
Adabiyotlar: Л2.А1 l.Q 3,Q 7

Yadro bog lanish energiyasi. B o g ian ish  energiyasini aniqlash uslubkin. Y anm -em perik 
formula. Ma^-alalar yeehish.
Q o'llaniladiuan ta'lim texnologiyalar: m uam m oli ta ’lim , aqliy hujum 
A dabiyotlar Л2.Л1 I.Q3.Q7

8



Radioaktiv!ik turlari va qonuniyatlari Radioaktivlik yem irilish qonuni Radioaktivlikni 
xarakterlovehi kattaliklar orasidagi bog lanish. M asalalar vechish 
Q o'llaniladigan ta'lim texnologiyalar: m uam m oli ta ’lim. aqliy hu|um  
Adabiyotlar: A2.A1 1.Q3.Q7

A lfa yem irilish A l’fa yarim  yem irilish davrining a l’fa zarra energiyasiga b o g liq lig i. M asalalar 
yeehish
Q o'llaniladigan ta’lim texnologiyalar: m uam m oli ta 'lim . aqliy hujum 
A dabiyotlar: A2.A1 I.Q3.Q7

Beta-yem irilish. Beta-yem irilish turlari. M asalalar yeehish 
Q o'llaniladigan ta’lim texnologiyalar: m uam m oli ta 'lim . aqliy hujum 
A dabiyotlar: A2.AI I,Q3,Q7

G am m a nurlamsh. Tanlash qoidasi. E lektrom agnit o 'tish lam in g  bog 'liq lik  lam onlari. Ichki 
konversiya hodisasi. M asalalar yeehish.
Q o'llaniladigan ta'lim texnologiyalar: m uam m oli ta 'lim . aqliy hujum 
Adabiyotlar: Л 2.А 11,Q3,Q7

Yadro reaksivalari. Yadro reaksiyalarida saqlanish qonunlari. M asalalar yeehish.
Q o'llaniladigan ta’lim texnologiyalar: m uam m oli ta ’lim, aqliy hujum 
Adabiyotlar: \2 .A 11,Q 3,Q 7

Elem entar zarralar. Zarralar tezlatgichlari M asalalar yeehish.
Q o'llaniladigan ta'lim texnologiyalar: m uam m oli ta ’lim, aqliv hujum 
A dabiyotlar: Л 2.А 11.Q7

9



A M A I IY M A S H G ‘1 1 .0  I'l.A R

№ Dars davom idu quruiadigan asosiy m uvzular Soat
A dabi-
yollur

1. Issiqlik nurlanishi. Issiqlik nurlanishi qonunlari. M asalalar yeehish. 2 |8 , 9. 11]
2. Y orug 'liqning korpuskulyar xususiyatlari Tashqi fotoeffekt 

Fotonlar. Kom pton effekti M asalalar yeehish.
4 [8. 9. 11]

3. Y o 'ru g 'lik n in g  kvant tabiati va zarralam ing to 'lq in  xususiyati. 
M asalalar yeehish.

2 [8. 9. 1 1]

4. V odorod atom i uchun Bor nazariyasi 4 |8 . 9. 11]
5. Rentgen nurlari. Rentgen nurlari spektrlari Mozli qonuni. M asalalar 

yeehish.
2 [8, 9, 11]

6. Z arralam ing to 'lq in  xossalari. N oaniqlik m unosabatlari 2 |8 . 9, 11]
7. Ishqoriy m etal atom lari spektrlari. Pikering serivasi 2 [8. 9 .1 1 ]
8. Atom yadrosining xususiyatlari. Yadro massasi va energiyasi, 

o ic h o v  birliklari, energiya va m assa orasidagi bog 'lanish. M asalalar 
yeehish.

2 (8, 9. 12]

9. Yadro bog 'lanish  energiyasi B og lan ish  energiyasini aniqlash 
uslublari. Y arim -em perik formula. M asalalar yeehish.

4 |8 , 9. 12]

10. R adioaktivlik  turlari va qonuniyatlari Radioaktivlik yem irilish 
qonuni. Radioaktivlikni xarakterlovehi kattaliklar orasidagi 
bog 'lan ish . M asalalar yeehish

2 [8. 9. 12]

11. Alfa yem irilish. A l’fa yarim yem irilish davrining a l’fa zarra 
energiyasiga bog liqligi. M asalalar yeehish

2 |8 . 9. 12]

12. Beta-yem irilish. Beta-yem irilish turlari. M asalalar yeehish 2
13. G am m a nurlanish. Tanlash qoidasi l lektrom agnit o 'tish larn ing  

b o g liq lik  tam onlari lehki konversiya hodisasi M asalalar yeehish.
2

14. Yadro reaksiyalari. Yadro reaksiyalarida saqlanish qonunlari. 
M asalalar yeehish.

2 [8. 9, 12]

15. E lem entar zarralar. Zarralar tezlatgiehlari 2 |8 , 9, 121
.hum : 36



M l STAQ II T A ’I.IM

M ustaqil ishni tayyorlashda Atom va yadrosi fizikasi” fanining \ususiyatlarin i hisobga olgan 
holda talabaga quyidagi shakJIardan fovdalanish tavsiya etiladi:

•  darslik va o 'quv  qo 'llanm alar bo 'y icha fan boblari va m avzularini o 'rgan ish ;
•  tarqatm a m ateriallardan foydalangan holda fanning m a ru z a la r  qism ini o 'zlashtirish ;
•  m axsus adabiyotlardan foydalangan holda. fan bo 'lm ilari yoki m avzulari ustida

ishlash:
•  fanning talabaning o 'quv-ilm iy-tadqiqot ishlarmi bajarish bilan bog 'liq  bo 'lgan  

bo limlarini va m avzularini chuqtir o 'rgan ish ;

№
Dars davom idu quraladigan  

asosiy m asalalar
Berilgan

topshiriqlur
Bujrilisli
m uddati

Soat
A dabi-
VOtiar

1. U/.unlik. Energiya. Tezlik. Vaqt. Massa. 
Xarakat m iqdor moment!

Yozm a konspekt va 
individual vazifalam i 

bajarish

Reja
asosida

2 [1-7, 10]

2. Alfa zarralam ing sochilishi. Rezerford 
formulasi. Atom tuzilishining Rezerford 
modeli. Planetar m odelning kam chiligi. 
Yadro zarvadini ulchash

Yozm a konspekt va 
individual vazifalam i 

hajarish

Reja
asosida

2 [1-7. 10]

3. Yadro xarakatini hisobga olish. Izotopik 
siljish Elastik va noelastik tuqnashuvlar. 
kom benatsion  tamoyil.

Y ozm a konspekt va 
individual vazifalam i 

bajarish

Reja
asosida

4 [1-7, 10]

4 Absolyut qora jism  nurlanishi qonunlari. 
к  vant o 'tish lar.

Y ozm a konspekt va 
individual vazifalam i 

bajarish

Reja
asosida

2 11*7, 101

5. 1 lektrom agnit toMqinlarning коф изкЫ - 
var xususiyatlari.

Y ozm a konspekt va 
individual vazifalam i 

bajarish

Reja
asosida

2 [1-7. 10]

6 1 lektronning solishtirm a zaryadini aniq- 
lash. Rentgen nurlarining xossalari va 
ulardan fovdalanish.

Yozm a konspekt va 
individual vazifalam i 

bajarish

Reja
asosida

2 [1-7, 10]

7. Shtem  va Gerlax tajribasi E lektronning 
speni. Larm or teoremasi.

Y ozm a konspekt va 
individual vazifalam i 

bajarish

Reja
asosida

4 [1-7, 10]

8 Amqsizlik m unosabatlari M ikrozarralar- 
mng koordinatalari va im pulsini aniqlash.

Yozm a konspekt va 
individual vazifalam i 

bajarish

Reja
asosida

2 [1-7, 10]

9. /a rra lam m g  erkin harakati. M ikrozar- 
ralam ing potensial to ‘siqdan o ‘tishi va
qaytishi

Yozm a konspekt va 
individual vazifalam i 

bajarish

Reja
asosida

4 [1-7, 10]

10 Ishqoriy m etallar atomlari. A tom  ener- 
gctik sathlari nozik strukturasi.

Y ozm a konspekt va 
individual vazifalam i 

bajarish

Reja
asosida

2 [1-7, 10]

11 Atom termlari. Atom nurlanishidagi tan- 
iash qoidalari.

Yozm a konspeki va 
individual vazifalam i 

bajarish

Reja
asosida

2 [1*7, 10]

12 k(>'p elektronli atom lar tizim i. K o 'p  
elektronli atom larda elektron sathlari
.u/ilishi.

Y ozm a konspeki va 
individual vazifalam i 

bajarish

Reja
asosida

2 [1-7, 10]

13 M olekulalar energiyasi. M olekulyar
N.Jilar.

Y ozm a konspeki \ a 
individual \azifa:;:ni:

Reja
asosida

2 [1-7, 10]

I I



bajarish
14. Kristallarda bog 'lan ish  turlari Energetik 

zonalar. O 'ta  oquvchanlik . Tajriba 
nati|alari.

Yozma konspekt va 
indi\ idual vazifalam i 

bajarish

Reja
asosida

2 M-7, 101

15 Relvativistik to 'lq in  tenglam alari. Fizik 
vakuum va I.em b siljishi

Yozma konspekt va 
individual vazifalam i 

bajarish

Reja
asosida

2 [1-7. 10]

16 Yadro fizika fani m ashgu lo tlariga  
nazariy tayyorgarlik  ko 'rish .

Yozma konspekt va 
individual vazifalam i 

bajarish

Reja
asosida

2 [1-7, 10)

17. Yadro m om enti Yadro mom entini 
Shm idl m odeliga ko ra hisoblash

Yozma konspekt va 
individual vazifalam i 

bajarish

Reja
asosida

2 [1-7, 10]

18. V eyszekker form ulasiga k o 'ra  yadro 
bog lanish energiyasini hisoblash

Yozma konspekt va 
individual vazifalam i 

bajarish

Reja
asosida

2 [1-7. 10]

19. Yadro o 'lcham i va zichligi. Yadro 
kuchlar nazariyasi Ferm i-gaz modeli.

Yozma konspekt va 
individual vazifalam i 

bajarish

Reja
asosida

2 [1-7. 10]

20. Qobiqli m odelga k o r a  yadro kvant 
xarakteristikalarini aniqlash. (spin, orbita. 
juftlik , isom er holatlarini. beta yem irilish 
ehtim oliyati)

Yozma konspekt va 
mdiv idual vazifalam i 

bajarish

Reja
asosida

2 | 1-7. 10]

21. Alfa yem irilish, yadro yem irilish 
ehtim ollari va o ic h a m in i hisoblash. Beta 
yem irilish, tanlash qoidasi Gam -m a- 
nurlanishlarda tanlash qoidasi

Yozma konspekt va 
individual vazifalam i 

bajarish

Reja
asosida

2 [1-7. 10]

22. M essbayer effekti va q o ilan ilish i Yozma konspekt va 
individual vazifalam i 

bajarish

Reja
asosida

2 [1-7. 10]

23. N eytronlar ishtirokida yadro reaksi-yalar 
va ularning b o g iiq lik  tom onlari

Yozma konspekt va 
indiv idual vazifalam i 

bajarish

Reja
asosida

2 [1-7, 10]

24. G am m a nurlanishlam ing m odda orqali 
o ’tishi Fotoeffekt, Kom pton eftekt 
elektron-pozitron ju fti hosil bo lishi va 
bog 'liq  lik tom onlari

Yozma konspekt va 
indiv idual vazifalam i 

bajarish

Reja
asosida

2 [1-7. 10)

25. N urlanishlam ing b iologik ta s ir i  va 
undan him oyalanish.

Yozma konspekt va 
individual vazifalam i 

bajarish

Reja
asosida

2 [1-7, 10]

26. Fundam ental ta ’sirlashuvlar (kuchli. 
elektrom agnit, kuchsiz ta ’sirlashuvlar)

Yozma konspekt va 
individual vazifalam i 

bajarish

Reja
asosida

2 [1-7, 10]

27. E lem entar zarralar klassifikatsiyasi 
Fotoyadro va elektroyadro reaksiyalar

Yozm a konspekt va 
individual vazifalam i 

bajarish

Reja
asosida

2 [1-7. 10]

Jami: 60



Dasturning inlormatsion-uslubiv ta'minoti.

M a/kur fanni о qitish jarayonida ta lim ning zam onaviv usullari. yangi pedagogik va 
axborot texnologiyalari qo 'llan ilish i nazarda tulilgan. Dasturdagi bareha n ia 'ruza  m avzularini 
o 'tishda  ta lim ning zam onaviy usullaridan keng fovdalanish, o'quv jarayonini yangi pedagogik 
texnologiyalar asosida tashkil etish samarali natija beradi. Bu borada zam onaviy pedagogik 
texnologiyaning "B um erang", "Y olpig ich ". "Aqliy xujum ”, "M asofaviv ta 'lim ", “ K laster” 
hamda "Muammoli ta 'lim ” texnologiyasining "Munozarali dars" kabi usullarini q o ‘llash 
o 'rin lid ir Shuningdek. am aliy m ashg 'u lo tlar jarayon ida fanga tegishli bo 'lgan  maxsus 
qurilm alar. jadvallar, chizm alar va slaydlardan loydalanish nazarda tuliladi

«Atom, yadro va subyadro fizikasi» fanidan talabalar biliniini reyting tizim i asosida
baholash m czoni.

«Atom va yadro fizikasi» fani bo 'y icha reyting  jadvallari, na /o ra t turi. shakli, soni ham da 
har bir nazoratga ajratilgan m aksim al ball, shuningdck joriy va oraliq nazoratlarining saralash 
ballari haqidagi ma lum otlar fan bo 'y icha birinchi m ashg ulotda talabalarga e 'lon  qilinadi. Fan 
bo 'y icha  talabalarning bilim  saviyasi va o 'z lash tirish  darajasining Davlat ta 'lim  standartlariga 
muvofiqligini ta 'm inlash  uchun quyidagi nazorat turlari o 'tkaziladi

.loriy nazorat (.IN) -  talabaning fan m avzulari bo 'y icha bilim va am aliy ko 'n ikm a 
darajasini aniqlash va baholash usuli. Joriy nazorat fanning xususivatidan kelib chiqqan holda 
amaliy m ashgu lo tlarda  og 'zak i so 'rov , test o 'tk a /ish . suhbat. nazorat ishi, kollekvium , uy 
vazilalanni tekshirish va shu kabi boshqa shakllarda o 'tkazilish i mum kin.

Oraliq nazorat (ON) -  sem estr davom ida o 'q u v  dasturim ng tegishli (fanlam ing bir 
necha m avzularini o 'z  ichiga olgan) b o iim i tugallangandan keyin talabaning nazariy bilim  va 
amaliy ko 'n ikm a darajasini aniqlash va baholash usuli. Oraliq nazorat bir scm estrda ikki m arta 
o tka/.ilad i va shakli (yozm a, og 'zak i, test va referat yozish) o'quv faniga ajratilgan um um iy 
soatlar hajmidan kelib chiqqan holda belgilanadi:

Yakuniy nazorat (Y aN ) -  sem estr yakunida m uayyan fan bo 'y icha nazariy bilim va 
amaliv ko 'n ikm alam i talabalar tom onidan o 'z lash tirish  darajasini baholash usuli. Y akuniy 
nazorat asosan tayanch tushuncha va iboralarga asoslangan "Y ozm a ish shaklida o 'tkaziladi.

ON o 'tkazish  jarayoni kafedra m udiri tom onidan tuzilgan kom issiya ishtirokida 
m umazam ravishda o 'rgan ib  boriladi va uni o 'tkazish  tartiblari buzilgan hollarda, ON natijalari 
bekor qilinishi mumkin. Bunday hollarda ON qayta o 'tkaziladi.

Oliv ta 'lim  m uassasasi rahbarining buyrug i bilan ichki na/orat va m onitoring bo 'lim i 
rahbarligida tu /ilgan  kom issiya ishtirokida YaN ni o 'tkazish  jarayoni m untazam  ravishda 
o 'rgan ib  boriladi va uni o 'tk az ish  tartiblari buzilgan hollarda, YaN natijalari bekor qilinishi 
mumkin. Bunday hollarda YaN qayta o 'tkaziladi.

Talabaning bilim  saviyasi, k o 'n ikm a va m alakalarini nazorat qilishning reyting tizimi 
asosida talabaning fan bo 'y icha  o 'z lash tirish  darajasi ballar orqali ifodalanadi. «Atom  va  yadro 
fizikasi» fani bo 'y icha talabalarning sem estr davom idagi o 'z lashtirish  ко rsatkichi 100 ballik 
tizim da baholanadi. Ushbu 100 ball baholash turlari bo 'y icha quyidagicha taqsim lanadi: YaN.- 
30 ball, qolgan 70 ball esa J.N .-35 ball va O .N .-35 ball qilib taqsim lanadi

Kail Baho Talabalarning bilim tlarajasi

86-100 A ’lo

X ulosa va qaror qabul qilish Ijodiv fikrlay olish. Mustaqil 
m ushohada yurita olish. Olgan bilim lanni am alda qo 'llay  olish. 
M ohiyatini tushuntirish. Bilish. aytib berish 
Tasavvurga ega bo 'lish .

71 -85 Yaxshi
M ustaqil m ushohada qilish. Olgan bilim larini am alda q o 'llay  olish. 
M ohiyatini tushuntirish. Bilish, aytib berish l asav vurga ega bo 'lish.

55-70 Ooniqarli M ohiyatini tushuntirish. Bilish. avtib berish ! asav vurga ega bo 'lish
I' 54 Qoniqarsiz Aniq tasavvurga ega bo 'lm aslik  Bilma> .-

13



I an bo 'y ich a  saralash bali 55 ballm  tashkil etadi. Talabaning saralash balidan past 
bo 'lgan  o z la sh tir ish i reyting dattarchasida qayd etilmaydi. Talabalarning o 'q u v  fani bo 'y icha 
m ustaqil ishi joriy . oraliq va yakuniy nazoratlar jarayonida tegishli topshiriqlam i bajarishi va 
unga ajratilgan ballardan kelib chiqqan holda baholanadi.

Talabaning fan bo 'y icha  revnngi quyidagicha aniqlanadi R V.O'/IOO. bu yerda: V- 
sem estrda langa ajratilgan um um iy o 'q u v  yukJamasi (soatlarda); O '-fan  bo 'y icha  o 'z lash tirish  
darajasi (ballarda)

I an bo 'y ich a  joriy va oraliq nazoratlarga ajratilgan um um iy ballning 55 foizi saralash 
ball hisoblanib, ushbu foizdan kam ball to plagan talaba yakuniy nazoratga kiritilm aydi

Joriy .IN va oraliq ON turlari bo 'y icha 55bal va undan yuqori balni to 'p lagan  talaba 
fanni o 'z lash tirgan  deb hisoblanadi va ushbu fan bo 'y icha yakuniy nazoratga kirm asligiga yo 'l 
qo 'y iladi

Talabaning sem estr davom ida fan bo 'y icha to 'p lagan  um um iy bali har bir nazorat 
turidan belgilangan qoidalarga m uvofiq to plagan ballari y ig 'ind isiga teng.

ON va YAN turlari kalendar tem atik rejaga m uvofiq dekanat tom onidan tuzilgan 
reyting nazorat jadvallari asosida o 'tkazilad i. YAN sem estm ing oxirgi 2 haftasi m obaynida 
o 'tkazilad i

JN  va ON nazoratlarda saralash balidan kam ball to 'p lagan  va uzrli sabablarga k o 'ra  
nazoratlarda qatnasha olm agan talabaga qayta topshirish uchun, navbatdagi shu nazorat 
turigacha, so n g g i jo riy  va oraliq nazoratlar uchun esa yakuniy nazoratgacha bo 'lgan  m uddat 
beriladi.

T alabaning sem estrda JN va ON turlari bo 'y icha to 'p lagan  ballari ushbu nazorat turlari 
um um iy balining 55 foizidan kam bo Isa \o k i sem estr yakuniy jo riy , oraliq  va yakuniy nazorat 
turlari bo 'y ich a  to 'p lagan  ballari yig indisi 55 baldan kam bo 'lsa , u akadem ik qarzdor deb 
hisoblanadi

T alaba nazorat natijalaridan noro/i bo 'lsa , fan bo 'y icha nazorat turi natijalari e ’lon 
qilingan vaqtdan boshlab bir kun m obaynida fakultet dekaniga ariza bilan m urojaat etishi 
mum kin. Bunday holda fakultet dekaninm g taqdim nom asiga ko ‘ra rektor buyrug‘i bilan 3 (uch) 
a ’zodan kam bo 'Im agan tarkibda apellvatsiya kom issiyasi tashkil etiladi.

A pellyatsiya kom issiyasi talabalarning arizalarm i k o 'rib  chiqib, shu kunning o 'z id a  
xulosasini bildiradi.

B aholashning o ’m atilgan talablar asosida belgilangan m uddatlarda o 'tkazilish i hamda 
rasm iylashtirilishi fakultet dekam. kafedra mudiri. o 'quv-uslubiy  boshqarm a ham da ichki nazorat 
va m onitoring bo ‘limi tom onidan nazorat qilinadi.

T alabalar JN dan to 'p lav  d igan  hallarning naniunaviy mezonlari

№ Ko'rsatkiclilur
J N  ballari

M aksim al 1-JN 2-JN 3-J I\

1.

D arslarga qatnashganlik va o  zlashtirishi 
darajasi. A m aliy m ashg 'ulotlardagi faolligi. 

am aliy m ashg‘ulot daftarla-rining yuritilishi va 
holati

12 04 04 04

2.
M ustaqil ta ’lim topshiriqla-rining о /  vaqtida 

va sifatli bajarilishi. M avzular bo v icha u> 
vazifalarini bajarilish va o 'z lash tirb in  darajasi.

12 04 04 04

3.
Y ozm a nazorat ishi yoki test savollariga 

berilgan javoblar
11 04 04 03

Ja n ii IN ballari: 35 12 12 11

4



Talabalar ON dan to'plavdigan ballarning namunaviy me/onlari

M’ K o'rsatkiclilur O N  huUari
M aksim al l-O N : - o n

1. D arslarga qatnashganlik darajasi. M a 'ruza darslaridagi 
faolligi, konspekt daltarlarining yuritilishi va to 'liqligi

15 07 08

2.
Talabalarning m ustaqil ta ’lim topshiriqlarini, jumladan 

referatlam i o 'z  vaqtida va sifatli bajarishi va 
o 'zlashtirish.

10 05 05

3. /ak i savol-javoblar, kollokvium  va boshqa nazorat 
turlari natijalari bo 'y icha

10 05 05

Jam i ON ballari: 35 1 И 18

V akumy nazorat “ Y o/m a ish” shaklida belgilangan bo 'lsa , u holda yakuniy nazorat 30 
ballik Y o/m a ish variantlari asosida o 'tkazilad i. A gar yakuniy nazorat m arkazlashgan test 
asosida tashkil etilgan b o 'lib  fan bo 'y icha  yakuniy nazorat "Y ozm a ish " shaklida belgilangan 
bo 'lsa . u holda \ akuniy na/oral qu \ idagi jadval asosida am alga oshiriladi

V akuniy na/.oratda “Yo/.ma ish” larni baholash m c/oni

№> ho 'rsalkichlar } 1 Y  ballari
M aksim al 0 ‘zgarish oralig 'i

1. 1 an bo 'y icha na/ariy  savol 5x2=10 0-10

2.

" ....... ............
1 an bo 'y icha 4 la am aliy topshiriq 4x5=20 0-20

Jami: 3» 11-30

Yakuniy na/oral "Y ozm a ish' shaklida am alga oshirilganda, sinov k o 'p  variantli usulda 
o 'tkazilad i liar bu variant 2 la nazariy savol va 4 ta am aliy topshm qdan iborat. Nazariy 
savollai Ian bo 'y icha layanch so z va iboralar asosida luzilgan bo 'lib , fanning barcha 
m avzulai пи о /  ichiga quintal) olgan

Hat bn na/ariy  savolga yo /ilgan  javoblar bo 'y icha o 'z lashtirish  ко rsatkichi 0-5 ball 
oralig id.i iiiaksitnali-10 b a ll) baliolanadi Am aliy topshiriqm ng bar b in esa 0-5 ball o ra lig 'ida  
(m aksm iali .Ml ball) baliolanadi I alaba um um iy m aksim al 30 ball to 'plashi mumkin

'i o /m a  sinov bo 'y icha um um iy o 'z lash tirish  ko 'rsatk ichin i aniqlash uchun variantda 
berilgan s.iwillarning har bin uchun yozilgan javob larga  qo 'y ilgan  o 'zlashtirish  ballari qo 'shiladi 
va yig 'im li lalabaning yakuniy nazorat bo 'y icha  o 'z lash tirish  bali hisoblanadi
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