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Kirish

«Atom va yadro fizikasi» fani zamonaviv fizika fanining eng muhim yo nalshlaridan hiri
ho lib, u amaliy va fundamental ahamiyatga egadir «Atom va yadro fizikasi» fanida modda
atom tuzilishi, atomning elektron qobiglan. atom vyadrosining tuzilishi va  xususiyatlari
o rganiladi.

Ushbu dastur atom va yadro fizikasi bo yicha quyidagi bo'limlami o z ichiga oladi:
elektromagnit nurlanishning korpuskulyar xususiyatlari, vodorod atomining Bor nazariyasi,
zarralar va to Iginlar, bir va ko'p elektronli atomlar, molekulalar, atom yadrosining asosiy
xususiyatlari, radioaktivlik, yadro reaktsiyalar. elememar zarralar fizikasi.

O'quv fanining maqsad va vazifalari

Mazkur fanning asosiy maqgsadi atom tuzilishi. atomning elektron gqobiglari va ularning
xususiyatlarini. atom vyadrosining tuzilishi. xususiyatlari va radioaktiv parchalanishlari hagida
talabalarga bilim berishdan iborat. Talabalar atom fizikasi fanini o'rganish davomida zarralar
to Igin xususiyatlari, kvant mexanikasining asoslari. bir va ko'p elektronli atomlar xususiyatlari,
molekulalar va ularning xususiyatlari, atom yadrosi tarkibi, yadro reaktsiyalari, radioaktiv
parchalanishlar, elementar zarralar xususiyatlari hagida ma lumotlar berish va bu xususiyatlarni
ifodalovchi kattaliklarni xisoblashni o rgatishdan iboratdtr.

Fan bo'yicha talabalarning bilimiga,
ko'nikma va malakasiga qo'yiladigan talablar

«Atom va yadro fizikasi» o'quv fanini o zlashtirish jarayonida talabalarning bilimiga,
ko'nikma va malakasiga qo yiladigan talablar quvidagilar:

- atom va vyadro fizikasi sohasiga tegishli asosiy fizik gonuniyatlami, ularning
amaliyotdagi o mini. fizik kattaliklarinng ma nosini. birliklarini va ulami tagqoslashni. asosiy
fizik gonun va pnntsiplami mikroolam qodisalarga qo May bilishi kerak;

- atom va yadro fizikasi gonunlarim hamda formulalarini nostandart masalalarga tadbiq
etish konikmalariga ega bolishi kerak:

- «Atom va yadro fizikasi» fani bo yicha laboratoriya asbob-uskunalarini sozlash,
o Ichash, ulardan to’g’ri va amq fovdalanish malakasiga ega bo lishi kerak.

Fanning o'quv rtjadagi boshqga fanlar bilan
o'zaro bog'ligligi va usinhi> jihatidan uzviy ketma-ketligi

«Atom va yadro fizikasi» fani umumkasbiy fani hisoblanib, uni o'rganishdan oldin
talabalar matematik analiz. differentsial tenglamalar. molekulyar fizika, elektr va magmtizm
fanlaridan yetarli bilim va ko'nikmalarga ega bo lishlari lozim.

Fanning ishlab chiqarishdagi o'rni

«Atom va yadro fizikasi» fani bakalavr yo nalishining umumkasbiy fanlar turkimiga
tegishli bo'lib, atom va yadro fizikasi sohasidagi bir gator gonuniyatlami amaliyotga tadbiq
gilish uchun xizmat giladi. Ushbu fan bo \icha talabalar olgan bilim va ko'nikmalari ularning
mehnat faoliyatida katta ahamiyatga egadir

Fanni o'gitishda zamonaviv axborot va pedagogik texnologiyalar

Talabalarning Atom va yadro fizikasi lanim o zlashtirishlari uchun o'gitishning ilg‘or va
zamonaviy usullaridan fovdalanish. vangi intormatsion-pedagogik texnologiyalami tadbiq qgilish
muhim ahamiyatga egadir. Fanni o zlashtinshda darslik, o'quv-uslubiy majmualar, o'quv-
uslubiy qo'llanmalar, ma’ruza matnlari targatma materiallar. elektron darsliklar. internet
tarmog'idan, ko rgazmali materiallardai; k'ydalamladi. Shuningdek, ma ruza, amaliy va



laboratoriya mashg'ulotlarida mos ravishda ilgor pedagogik texnologivalardan fovdalanish
ta\sila etiladi.

«Atom va yadro fizikasi» fanidan mashg'ulotlarning mavzular va soatlar bo'yicha
tagsimlanisbi

Ne Mashg'ulotlar turi Ajratilgan
soat
1 Nazariya 54
2 Amaliy 36
3 Mustaqil ish 60
Jami: 150

ASOSIY QISM
1-bo‘lim
Kirish. Issiglik nurlanishi. Kirxgof gonuni Stefan-Bolsman gqonum Vin siljish gonuni.
Rcley-Jins qonuni, Plank gipotezasi. Plank formulasi.
Qo'llaniladigan ta'lim texnologiyalari: diaiogik yondashuv aqgliy hujum
Adabivotlar: Al, A2, Ql, Q3
2-bo‘lim
IJektromagnit nurlamshlaming korpuskulyar xususiyatlari. Fotoeffekt. Fotonlar.
kompton etfekti. Oje elektronlari.
Qo'llaniladigan ta’lim texnologiyalari: bumerang, aqliy hujum
Vdabiyotlar: Al, A2, QIl. Q3
3-bo‘lim
Zarralar va to‘lginlar. De-Broyl gipotezasi. Zarralar to'lgin xususiyatlari. De-Broyl
to Iginlari Noaniglik prinsipi
Qo’'llaniladigan ta’lim texnologiyalari: zinama-/ina. agliv hujum
Vdabiyotlar: Al, A2, QI, Q3
4-bo‘lim
Atom tuzilishining modellari. Atom tuzilishining Tomson modeli Kezerford tajribalari. Atom
tu/ilishinmg planetar modeli.

5-bo‘lini
Vodorod atomining Bor nazariyasi. Vodorod atomi spektridagi qonuniyatlar. Bor
poMtilotlan Frank-Gers tajribalari. Spektral termlar. Kombinatsion prmsip
Qo'llaniladigan ta’lim texnologiyalari: diaiogik yondashu\ aqliy hujum
Adabiyotlar: Al, A2, Ql, Q3
6-bo‘lim
Kvant mexanikasining asoslari. Shryodinger tenglamasi staisionar holatlar Zarralaming
poicnsia! to sigdan o’tishi. Tunnel effekti.
Qo'llaniladigan ta’lim texnologiyalari: diaiogik yondashm. agliy hujum
Vdabiyotlar: Al, A2, QI, Q3
7-bo‘lim
Bir elektronli atomlar. Kvant sonlari. Elektronning orbital \a mexanik momentlari. Bor
mannetoni. Shtem va Gerlax tajribasi. Bozonlar va fermionlar Pauli prinsipi. Atomning vektor
iibmi.  Spektrlaming multipletligi.
Qo’llaniladigan ta'lim texnologiyalari: bumerang, aghv huium
Vdabi>otlar: Al, A2, QI, Q3



8-bo‘lim
Ko'p elektronli atomlar. Bir elektronli holat. Elementlarning davriy sistemasi. Alom
holatlarini elektronlar bilan toidirilishi
Qo’'llaniladigan ta'lim texnologiyalari: zinama-zina. aqgliy hujum
Vdabiyotlar: Al. A2, Ql. Q3
9—bo'lim
Rentgen nurlarini hosil qilinishi. Rentgen nurlarini spektrlari, Xarakteristik rentgen
nurlan Tormozlanishdagi rentgen nurlari. Mo/li gonuni. Oje effekti
Qo'llaniladigan ta'lim texnologiyalari: zinama-zina, aqgliy hujum
Adabiyotlar: Al, A2. QI, Q3

1(1-bo‘lim
Atom tashqi kuchlar maydonida. Zeymanning oddiy va murakkab effekti. Pashen va bak
effekti Elektron paramagnit rezonans Shtark effekti.

11-bo‘lim
Molekulalar. Vodorod molekulasi. Kimyoviy bogiamsh. Kavalent va ion bog'lanishlar
Valentlik.
Qo'llaniladigan ta'lim texnologiyalari: zinama-zina, agliy hujum
Adabiyotlar: Al, A2. Ql. Q3

12-bo‘lim
Kirish. Atom yadrolarining asosiy xususiyatlari. Yadro tarkibi. lzotop, izobar, izoton,
izomer yadrolar..
Qo'llaniladigan ta’lim texnologiyalari: zinama-zina, agliy hujum
Adabiyotlar: A3, A4. A 10, Q3

13-bo'lim
Yadro massasi va bog'lanish energiyasi Yadro o'lchami Yadro zichligi. Yadro shakli.
Qo'llaniladigan ta’lim texnologiyalari: zinama-zina, aqliy hujum
Adabiyotlar: A3, A4. A10, Q3

14-bo'lim
Radioaktivlik hodisasi. Radioaktiv yennrilish qonunlari.
Qo'llaniladigan ta’lim texnologiyalari: zinama-zina, aqgliy hujum
Adabiyotlar: A3, A4. A10. Q3

15-bo'lim
Alfa-yemirilish. Al’fa zarralar spektri Al’fa yarim yemirilish davrining al’fa zarra
energiyasiga bog'ligligi. Al’fa yemirilishning nazarivasi hagida.
Qo'llaniladigan ta'lim texnologiyalari: zinama-zina, aqgliy hujum
Adabiyotlar: A3, A4, A10, Q3

16-bo‘lim
Beta-yemirilish. Beta-yemirilish turlan Neytrino hosil bo'lishining tajribaviy tasdig'i.
Beta-yemirilish nazariyasi elementlari, Kuchsi/ ozaro ta’sir haqgida tushuncha. Neytrino massasi
muammosi.
Qo'llaniladigan ta'lim texnologiyalari: zinama-zina, aqliy hujum
Adabiyotlar: A3, A4, A10, Q3

17-bo'lim
Yadrolaming gamma nurlanishi. Elekt: va magnit o'tishlar. Gamma O‘tishda harakat
migdori momenti vajuftlik bo'yicha tanlash qoidalari. Yadro izomeriyasi. Elektronlar ichki
konversiyasi. Messbauer samarasi va uning fi,-I'v; texnikada go'llanishi.



Qo'llaniladigan ta'lim texnologiyalari: zinama-zina. aqliy hujum
Adabiyotlar: A3. A4. A 10, Q3
18-bo’lim
Atom yadrosi modellari. Yadro modellan Yadro qobiq modeliningig fizikaviy asoslanishi
Kuchli spin orbital o zaro ta’sir. Qobig modeliga ko ra yadro holatlari spini va jufligini
tushuntirish. Yadro tomchi modeli va go'llanilishi. Umumlashgan yadro modeli hagida.
Qo'llaniladigan ta'lim texnologiyalari: zinama-zina. agliv hujum
Adabiyotlar: A3, A4, A 10, Q3
19-bo'lim
Yadroviy reaksiyalar. Yadroviy reaksilarda saqglanish gonunlari. Yadroviy reaksiyalami tajribada
o'rganish uslublari, Reaksiya kesimi. Yadroviy reaksiyalar kanallari. Yadroviy reaksiyalarda
saglanish gonunlarmng bajarilishi.
Qo’'llaniladigan ta’lim texnologiyalari: zinama-zina. agli\ hujum
Adabiyotlar: A3, A4, A 10, Q3
20-bo'lim
Yadro nurlanishlarining modda bilan o'zaro tasiri Zaryadlangan zarralaming mubhit
bilan o'zaro ta’siri. Neytronlaming modda bilan o'zaro ta siri. Neytronlami sekinlashtirish.
Qo'llaniladigan ta’lim texnologiyalari: zinama-zina, aqgliy hujum
Adabiyotlar: A3, A4, A 10, Q3

21-bo’lim
Gamma nurlanishning modda orqali o tishi. Nurlanishlaming biologik ta siri va undan
saqlanish
Qo'llaniladigan ta’lim texnologiyalari: zinama-zina. aqgliv hujum
Adabiyotlar: A3, A4, A 10, Q3

22-bo’lim
Elementar zarralar. Elementar zarralaming asosiy xususiyatlari Saglanish gonunlari.
Elementar zarralar klassifikatsiyasi.
Qo'llaniladigan ta’lim texnologiyalari: zinama-zina, aqgliy hujum
Adabiyotlar: A3, A4, A 10, Q3

23-bo'lim
Elektromagnit o'zaro ta’sir. Kuchli va kuchsiz o'zaro ta sirlar
Qo’'llaniladigan ta’lim texnologiyalari: zinama-zina. aqliv hujum
Adabiyotlar: A3, A4, A 10, Q3

24-bo’lim
Yadro energetikasi. Zanjir reaksiya. Yadro reaktori
Qo'llaniladigan ta’lim texnologiyalari: zinama-zina. agliy hujum
Adabiyotlar: A3, A4, A 10, Q3
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ma'ru/a uchun
TAQVIM ISIlI RK.JASI

Dan, davomida garaladigim asosiy masalalar

Kirish. Issiglik nurlanishi kirxgof qonuni Stefan-Bolsman qonuni Vin
siljish gonuni. Reley-Jins qonuni. Plank gipotezasi. Plank formulasi
Elektromagnit nurlanishlaming korpuskulyar xususiyatlari, Fotoeffekt
Fotonlar Kompton effekti. Oje elektronlari

Zarralar va tolginlar. De-Broyl gipotezasi Zarralar to'lgin xususiyatlari
De-Broyl to'lginlan. Noaniqlik prinsipi

Atom tuzilishining modellari Atom tuzilishining Tomson modeli.
Rezerford tajribalari Atom tuzilishining planetar modeli

Vodorod atomining Bor nazariyasi Vodorod atomi spektridagi
gonuniyatlar Bor postulotlari. Frank-(iers tajribalari. Spektral termlar.
Kombinatsion prinsip

Kvant mexanikasining asoslari  Shryodinger tenglamasi, statsionar
holatlar. Zarralaming potensial to’sigdan o tishi Tunnel effekti.

Bir elektronli atomlar. Kvant sonlan 1lektronning orbital va mexanik
momentlari. Bor magnetoni Shtem va Gerlax tajribasi. Bozonlar va
fermionlar. Pauli prinsipi. Atomning vektor modeli. Spektrlaming
multipletligi

Ko‘p elektronli atomlar. Bir elektronli holat Atom holatlarini elektronlar
bilan to'ldirilishi.

Rentgen spektrlari. Xarakteristik rentgen nurlari. Tormozlanishdagi
rentgen nurlari. Mozli gonuni. Oje effekti

Atom tashqi kuchlar maydonida. Zeymanning oddiy va murakkab effekti.
Pashen va bak effekti. Elektron paramagni! rezonans. Shtark effekti
Molekulalar. Vodorod molekulasi. Kitnyoviy bog lanish. Kavalent va ion
bog'lanishlar. Valentlik

Kirish. Atom yadrolarining asosiy xususilatlari Yadro tarkibi lzotop.
izobar, izoton, izomer yadrolar.

Yadro massasi va bog‘lanish energiyasi Yadro o Ichami. Yadro zichligi.
Yadro shakli.

Radioaktivlik hodisasi. Radioaktiv yemiri lish gonunlari.

Alfa-yemirilish. Al fa zarralar spektri. Al fa yarim yemirilish davrining
al’fa zarra energiyasiga bogligligi Al fa yemirilishning nazariyasi
hagida.

Beta-yemirilish. Beta-yemirilish turlari  Neytrino hosil bo'lishining
tajribaviy tasdig‘i. Beta-yemirilish nazarilasi elementlari. Kuchsiz o‘zaro
ta’sir hagida tushuncha. Neytrino massasi muammosi.

Yadrolaming gamma nurlanishi Elektr \ magnit o tishlar. Gamma

o ‘tishda harakat migdori momenti vajuli'ik bo \icha tanlash qoidalan.
Yadro izomeriyasi. Elektronlar ichki konversiyasi Messhauer samarasi va
uning fizika texnikada qo’llanishi

Atom yadrosi modellari. Yadro modellari Yadro gqobig modeliningig
fizikaviy asoslanishi. Kuchli spin orbital m /am ta sir. Qobig modeliga
ko‘ra yadro holatlari spini vajufligini tushuntirish. Yadro tomchi modeli
va qoMlanilishi. Umumlashgan yadro moilci: hagida.

Sou

2

«Astronomiya» yo'nalishi 3-bosqich talabalari};a «Atom va yadro lN/ikasi» fanidan

Adahi-
yotlar
[1-71
[1-71

[1-7]

[1-7]

[1-7]

[1-71

[1-7]

[1-71

[1-7]

[13-19]

[13-19]

[13-191

[13-19]



19.  Yadrovly reaksiyalar. Yadroviy reaksilarda saglanish gqonunlari. Yadrov iv 4
reaksivalarni tajribada o'rganish uslublan. Reaksiya kesimi. Yadroviv
reaksiyalar kanallari. Yadroviy reaksiyalarda saglanish gonunlaming
bajarihshi

20.  Yadro nurlamshlarining modda bilan o'zaro ta siri Zarvadlangan 2 113-19]
zarralaming mubhit bilan o'zaro ta'sin. Neytronlarning modda bilan o'zaro
ta’siri, Nevtronlarni sekinlashtirish.

21 Yadro energetikasi Zanjir reaksiya. Yadro reaktori

22. Gamma nurlanishnmg modda orgali o‘tishi Nurlanishlaming biologik 2 [13-19]
ta’siri va undan saqlanish

23. Elementar zarralar. Elementar zarralaming asosiy xususiyatlari. Saglanish 4 [13-19]
qgonunlari. Elementar zarralar klassifikatsiyasi.
24.  Elektromagnit o'zaro ta’sir. Kuchli va kuchsiz o'zaro ta'sirlar. 2 13-19]
Jami: 54

\nialiv mashg'ulotlarning tavsiya etiladigan mavzulari

Issiglik nurlanishi Issiglik nurlanishi gonunlari. Masalalar yeehish.
Qo'llaniladigan ta’limtexnologiyalar: muammoli ta'lim, aqgliy hujum
Adabiyotlar: A2.A10.Q3,Q7

Yorug'ligning korpuskulyar xususiyatlari. Tashqi fotoeffekt. Fotonlar. kompton effekti.
Masalalar yeehish

Qo'llaniladigan ta’limtexnologiyalar: muammoli ta'lim, agliy hujum

Adabiyotlar: A2, A10,Q3,Q7

Yo'rug'liknmg kvant tabiati va zarralaming to'lgin  Xxususiyati Masalalar yeehish.
Qo'llaniladigan ta’limtexnologiyalar: muammoli ta'lim, aqliy hujum
Adabiyotlar: A2, A10,03,Q7

Vodorod atonn uchun Bor nazariyasi. Masalalar yeehish.
Qo'llaniladigan ta'limtexnologiyalar: muammoli ta’lim, aqliy hujum
Adabiyotlar: A2. A10,Q3,Q7

Rentgen nurlari Rentgen nurlari spektrlari. Mozli qgonuni. Masalalar yeehish
Qo'llaniladigan ta’limtexnologiyalar: muammoli ta'lim. agliy hujum
Adabiyotlar: A2. A)0,03,Q7

Zarralaming to'lgin xossalari. Noaniglik munosabatlari
Qo'llaniladiuan ta'limtexnologiyalar: muammoli ta'lim, agliy hujum
Adabiyotlar: \2. A10.Q3,Q7

Ishqoriy metal atomlari spektrlari. Pikering seriyasi
Qo'llaniladigan ta'limtexnologiyalar: muammoli ta'lim, aqliy hujum
Adabiyotlar: \2, A10.Q3,Q7

Atom yadrosining xususiyatlari. Yadro massasi va energiyasi, o'lchov birhklari, energiya va
massa orasidagi boglanish. Masalalar yeehish.

Qo'llaniladigan ta'limtexnologiyalar: muammoli ta’lim, aqliy hujum

Adabiyotlar: /12.A11.Q3,Q7

Yadro bog lanish energiyasi. Bogianish energiyasini aniglash uslubkin. Yanm-emperik
formula. Ma”-alalar yeehish.

Qo'llaniladiuan ta'limtexnologiyalar: muammoli ta’lim, agliy hujum

Adabiyotlar 1211 1.Q3.Q7



Radioaktivlik turlari va qonuniyatlari Radioaktivlik yemirilish gonuni Radioaktivlikni
xarakterlovehi kattaliklar orasidagi bog lanish. Masalalar vechish

Qo'llaniladigan ta'limtexnologiyalar: muammoli ta’lim. agliy hujum

Adabiyotlar: A2.A1 1.Q3.Q7

Alfa yemirilish Al’fa yarim yemirilish davrining al’fa zarra energiyasiga bogliqligi. Masalalar
yeehish

Qo'llaniladigan ta’limtexnologiyalar: muammoli ta'lim. agliy hujum

Adabiyotlar: A2.A1 1.Q3.Q7

Beta-yemirilish. Beta-yemirilish turlari. Masalalar yeehish
Qo'llaniladigan ta’limtexnologiyalar: muammoli ta'lim. aqliy hujum
Adabiyotlar: A2.Al 1,Q3,Q7

Gamma nurlamsh. Tanlash qoidasi. Elektromagnit o'tishlaming bog'liqlik lamonlari. Ichki
konversiya hodisasi. Masalalar yeehish.

Qo'llaniladigan ta'limtexnologiyalar: muammoli ta'lim. agliy hujum

Adabiyotlar: /12.A11,Q3,Q7

Yadro reaksivalari. Yadro reaksiyalarida saglanish gonunlari. Masalalar yeehish.
Qo'llaniladigan ta’limtexnologiyalar: muammoli ta’lim, aqgliy hujum
Adabiyotlar: \2.A11,Q03,Q7

Elementar zarralar. Zarralar tezlatgichlari Masalalar yeehish.
Qo'llaniladigan ta'limtexnologiyalar: muammoli ta’lim, aqliv hujum
Adabiyotlar: 12.A11.Q7



10.

11

12.
13.

14.

15.

AMAI IY MASHG*11.0 I'LAR

Dars davomidu quruiadigan asosiy muvzular

Issiglik nurlanishi. Issiglik nurlanishi qonunlari. Masalalar yeehish.
Yorug'ligning  korpuskulyar  xususiyatlari Tashqi  fotoeffekt
Fotonlar. Kompton effekti Masalalar yeehish.
Yo'rug'likning kvant tabiati va zarralaming to'lgin xususiyati.
Masalalar yeehish.
Vodorod atomi uchun Bor nazariyasi
Rentgen nurlari. Rentgen nurlari spektrlari Mozli gonuni. Masalalar
yeehish.
Zarralaming to'lgin xossalari. Noaniglik munosabatlari
Ishqoriy metal atomlari spektrlari. Pikering serivasi
Atom yadrosining xususiyatlari. Yadro massasi va energiyasi,
oichov birliklari, energiya va massa orasidagi bog'lanish. Masalalar
yeehish.
Yadro bog'lanish energiyasi Boglanish energiyasini aniglash
uslublari. Yarim-emperik formula. Masalalar yeehish.
Radioaktivlik turlari va qonuniyatlari Radioaktivlik yemirilish
gonuni. Radioaktivlikni  xarakterlovehi kattaliklar orasidagi
bog'lanish. Masalalar yeehish
Alfa yemirilish. Al’fa yarim yemirilish davrining al’fa zarra
energiyasiga bog ligligi. Masalalar yeehish
Beta-yemirilish. Beta-yemirilish turlari. Masalalar yeehish
Gamma nurlanish. Tanlash qoidasi | lektromagnit o'tishlarning
bogliglik tamonlari lehki konversiya hodisasi Masalalar yeehish.
Yadro reaksiyalari. Yadro reaksiyalarida saqglanish qonunlari.
Masalalar yeehish.
Elementar zarralar. Zarralar tezlatgiehlari

shum:

Soat

2

36

Adabi-
yollur
18, 9. 11]
[8.9. 11]
[8.9. 11]

8. 9. 11]
[8, 9, 11]

8.9, 11]
[8.9.11]
(8, 9. 12]

18, 9. 12]

[8. 9. 12]

18. 9. 12]

[8. 9, 12]

18, 9, 121
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MI STAQII

Mustaqil

TA’LIM

holda talabaga quyidagi shakJlardan fovdalanish tavsiya etiladi:

e darslik va o'quv go'llanmalar bo'yicha fan boblari va mavzularini o'rganish;

ishni tayyorlashda Atom va yadrosi fizikasi” fanining \ususiyatlarini hisobga olgan

« targatma materiallardan foydalangan holda fanning maruzalar gismini o'zlashtirish;

¢ maxsus adabiyotlardan foydalangan holda.

ishlash:

« fanning talabaning o'quv-ilmiy-tadqgiqot
bo limlarini va mavzularini chuqtir o'rganish;

Dars davomidu quraladigan
asosiy masalalar
U/.unlik. Energiya. Tezlik. Vaqt. Massa.
Xarakat migdor moment!

Alfa zarralaming sochilishi. Rezerford
formulasi. Atom tuzilishining Rezerford
modeli. Planetar modelning kamchiligi.
Yadro zarvadini ulchash

Yadro xarakatini hisobga olish. lzotopik
siljish Elastik va noelastik tugnashuvlar.
kombenatsion tamoyil.

Absolyut gora jism nurlanishi gonunlari.
K vant o'tishlar.

llektromagnit toMginlarning kodu3skbl-
var xususiyatlari.

llektronning solishtirma zaryadini aniq-
lash. Rentgen nurlarining xossalari va
ulardan fovdalanish.
Shtem va Gerlax tajribasi
speni. Larmor teoremasi.

Elektronning

Amagsizlik munosabatlari Mikrozarralar-
mng koordinatalari va impulsini aniglash.

Jarralammg erkin harakati. Mikrozar-
ralaming potensial to‘sigdan o ‘tishi va
gaytishi

Ishqoriy metallar atomlari. Atom ener-
gctik sathlari nozik strukturasi.

Atom termlari. Atom nurlanishidagi tan-
iash qoidalari.

k(>'p elektronli atomlar tizimi.
elektronli atomlarda elektron
.u/ilishi.
Molekulalar
N.Jilar.

Ko'p
sathlari

energiyasi. Molekulyar

ishlarmi

Berilgan
topshiriglur
Yozma konspekt va
individual vazifalami
bajarish
Yozma konspekt va
individual vazifalami
hajarish

Yozma konspekt va
individual vazifalami
bajarish
Yozma konspekt va
individual vazifalami
bajarish
Yozma konspekt va
individual vazifalami
bajarish
Yozma konspekt va
individual vazifalami
bajarish
Yozma konspekt va
individual vazifalami
bajarish
Yozma konspekt va
individual vazifalami
bajarish
Yozma konspekt va
individual vazifalami
bajarish
Yozma konspekt va
individual vazifalami
bajarish
Yozma konspeki va
individual vazifalami
bajarish
Yozma konspeki va
individual vazifalami
bajarish
Yozma konspeki \a
individual \azifa:;:ni:

fan bo'lmilari

yoki

Bujrilisli
muddati
Reja
asosida

Reja
asosida
Reja
asosida

Reja
asosida

Reja
asosida

Reja
asosida

Reja
asosida

Reja
asosida

Reja
asosida

Reja
asosida

Reja
asosida

Reja
asosida

Reja
asosida

Soa

mavzulari

t

ustida

bajarish bilan bog'liq bo'lgan

Adabi-
VOtiar

[1-7,

[1-7.

[1-7,

11*7,

[1-7.

[1-7,

[1-7,

[1-7,

[1-7,

[1-7,

[1*7,

[1-7,

[1-7,

10]

10]

10]

101

10]

10]

10]

10]

10]

10]

10]

10]

10]



14.

15

16

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

Kristallarda bog'lanish turlari Energetik
zonalar. O'ta oquvchanlik. Tajriba
natilalari.

Relvativistik to'lgin tenglamalari. Fizik

vakuum va l.emb siljishi

Yadro fizika fani mashgulotlariga
nazariy tayyorgarlik ko'rish.

Yadro momenti Yadro momentini
Shmidl modeliga ko ra hisoblash

Veyszekker formulasiga ko'ra yadro
bog lanish energiyasini hisoblash

Yadro o'lchami va zichligi. Yadro
kuchlar nazariyasi Fermi-gaz modeli.
Qobigli modelga kora vyadro kvant

xarakteristikalarini aniglash. (spin, orbita.
juftlik, isomer holatlarini. beta yemirilish

ehtimoliyati)

Alfa yemirilish, yadro yemirilish
ehtimollari va oichamini hisoblash. Beta
yemirilish, tanlash qoidasi Gam-ma-

nurlanishlarda tanlash goidasi
Messbayer effekti va qoilanilishi

Neytronlar ishtirokida yadro reaksi-yalar
va ularning bogiiqlik tomonlari

Gamma nurlanishlaming modda orqali

o ’tishi Fotoeffekt, Kompton eftekt
elektron-pozitron jufti hosil bo lishi va
bog'liq lik tomonlari
Nurlanishlaming biologik tasiri va
undan himoyalanish.
Fundamental  ta’sirlashuvlar  (kuchli.

elektromagnit, kuchsiz ta’sirlashuvlar)

Elementar zarralar klassifikatsiyasi
Fotoyadro va elektroyadro reaksiyalar

Jami:

bajarish
Yozma konspekt va
indi\ idual vazifalami
bajarish
Yozma konspekt va
individual vazifalami
bajarish
Yozma konspekt va
individual vazifalami
bajarish
Yozma konspekt va
individual vazifalami
bajarish
Yozma konspekt va
individual vazifalami
bajarish
Yozma konspekt va
individual vazifalami
bajarish
Yozma konspekt va
mdiv idual vazifalami
bajarish

Yozma konspekt va
individual vazifalami
bajarish

Yozma konspekt va
individual vazifalami
bajarish
Yozma konspekt va
indiv idual vazifalami
bajarish
Yozma konspekt va
indiv idual vazifalami
bajarish

Yozma konspekt va
individual vazifalami
bajarish
Yozma konspekt va
individual vazifalami
bajarish
Yozma konspekt va
individual vazifalami
bajarish

Reja
asosida

Reja
asosida

Reja
asosida

Reja
asosida

Reja
asosida

Reja
asosida

Reja

asosida

Reja
asosida

Reja
asosida

Reja
asosida

Reja
asosida
Reja
asosida

Reja
asosida

Reja
asosida

60

[1-7.

[1-7,

[1-7,

[1-7.

[1-7.

[1-7.

[1-7.

[1-7,

[1-7.

[1-7,

[1-7,

[1-7.

101

10]

10)

10]

10]

10]

. 10]

10]

10]

10]

10)

10]

10]

10]



Dasturning inlormatsion-uslubiv ta'minoti.

Ma/kur fanni o gitish jarayonida ta limning zamonaviv usullari. yangi pedagogik va
axborot texnologiyalari qo'llanilishi nazarda tulilgan. Dasturdagi bareha nia'ruza mavzularini
o'tishda ta limning zamonaviy usullaridan keng fovdalanish, o'quv jarayonini yangi pedagogik
texnologiyalar asosida tashkil etish samarali natija beradi. Bu borada zamonaviy pedagogik
texnologiyaning "Bumerang”, "Yolpig ich " "Agliy xujum”, "Masofaviv ta'lim", “Klaster”
hamda "Muammoli ta'lim” texnologiyasining "Munozarali dars" kabi usullarini go‘llash
o'rinlidir Shuningdek. amaliy mashg'ulotlar jarayonida fanga tegishli bo'lgan maxsus
qurilmalar. jadvallar, chizmalar va slaydlardan loydalanish nazarda tuliladi

«Atom, yadro va subyadro fizikasi» fanidan talabalar biliniini reyting tizimi asosida
baholash mczoni.

«Atom va yadro fizikasi» fani bo'yicha reyting jadvallari, na/orat turi. shakli, soni hamda
har bir nazoratga ajratilgan maksimal ball, shuningdck joriy va oraliq nazoratlarining saralash
ballari hagidagi ma lumotlar fan bo'yicha birinchi mashg ulotda talabalarga e'lon qilinadi. Fan
bo'yicha talabalarning bilim saviyasi va o'zlashtirish darajasining Davlat ta'lim standartlariga
muvofigligini ta'minlash uchun quyidagi nazorat turlari o'tkaziladi

Jdoriy nazorat (.IN) - talabaning fan mavzulari bo'yicha bilim va amaliy ko'nikma
darajasini aniglash va baholash usuli. Joriy nazorat fanning xususivatidan kelib chiggan holda
amaliy mashgulotlarda og'zaki so'rov, test o'tka/ish. suhbat. nazorat ishi, kollekvium, uy
vazilalanni tekshirish va shu kabi boshga shakllarda o'tkazilishi mumkin.

Oraliq nazorat (ON) - semestr davomida o'quv dasturimng tegishli (fanlaming bir
necha mavzularini o'z ichiga olgan) boiimi tugallangandan keyin talabaning nazariy bilim va
amaliy ko'nikma darajasini aniglash va baholash usuli. Oraliq nazorat bir scmestrda ikki marta
otka/.iladi va shakli (yozma, og'zaki, test va referat yozish) o'quv faniga ajratilgan umumiy
soatlar hajmidan kelib chiggan holda belgilanadi:

Yakuniy nazorat (YaN) - semestr yakunida muayyan fan bo'yicha nazariy bilim va
amaliv ko'nikmalami talabalar tomonidan o'zlashtirish darajasini baholash usuli. Yakuniy
nazorat asosan tayanch tushuncha va iboralarga asoslangan "Yozma ish shaklida o'tkaziladi.

ON o'tkazish jarayoni kafedra mudiri tomonidan tuzilgan komissiya ishtirokida
mumazam ravishda o'rganib boriladi va uni o'tkazish tartiblari buzilgan hollarda, ON natijalari
bekor gilinishi mumkin. Bunday hollarda ON qayta o'tkaziladi.

Oliv ta'lim muassasasi rahbarining buyrug i bilan ichki na/orat va monitoring bo'limi
rahbarligida tu/ilgan komissiya ishtirokida YaN ni o'tkazish jarayoni muntazam ravishda
o'rganib boriladi va uni o'tkazish tartiblari buzilgan hollarda, YaN natijalari bekor gilinishi
mumkin. Bunday hollarda YaN qayta o'tkaziladi.

Talabaning bilim saviyasi, ko'nikma va malakalarini nazorat qilishning reyting tizimi
asosida talabaning fan bo'yicha o'zlashtirish darajasi ballar orqgali ifodalanadi. «Atom va yadro
fizikasi» fani bo'yicha talabalarning semestr davomidagi o'zlashtirish ko rsatkichi 100 ballik
tizimda baholanadi. Ushbu 100 ball baholash turlari bo'yicha quyidagicha tagsimlanadi: YaN.-
30 ball, qolgan 70 ball esa J.N.-35 ball va O.N.-35 ball gilib tagsimlanadi

Kail Baho Talabalarning bilim tlarajasi
Xulosa va qaror qabul qilish ljodiv fikrlay olish. Mustaqil
mushohada yurita olish. Olgan bilimlanni amalda qo'llay olish.

86-100 Alo Mohiyatini tushuntirish. Bilish. aytib berish
Tasavvurga ega bo'lish.
71 -85 v axshi Must'aqil. r.nushoha(.ia} quiSI:I.. Olgan' bilim'larini amalda qo'llay (IJI.ish.
Mohiyatini tushuntirish. Bilish, aytib berish lasavvurga ega bo'lish.
55-70 Ooniqgarli  Mohiyatini tushuntirish. Bilish. avtib berish !asav vurga ega bo'lish
I' 54 Qonigarsiz Aniq tasavvurga ega bo'lImaslik Bilma> -
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lan bo'yicha saralash bali 55 ballm tashkil etadi. Talabaning saralash balidan past
bo'lgan ozlashtirishi reyting dattarchasida gayd etilmaydi. Talabalarning o'quv fani bo'yicha
mustaqil ishi joriy. oraliq va yakuniy nazoratlar jarayonida tegishli topshiriglami bajarishi va
unga ajratilgan ballardan kelib chiqgan holda baholanadi.

Talabaning fan bo'yicha revnngi quyidagicha aniglanadi R V.0'/100. bu yerda: V-
semestrda langa ajratilgan umumiy o'quv yukJamasi (soatlarda); O'-fan bo'yicha o'zlashtirish
darajasi (ballarda)

| an bo'yicha joriy va oralig nazoratlarga ajratilgan umumiy ballning 55 foizi saralash
ball hisoblanib, ushbu foizdan kam ball to plagan talaba yakuniy nazoratga kiritilmaydi

Joriy .IN va oraliq ON turlari bo'yicha 55bal va undan yuqori balni to'plagan talaba
fanni o'zlashtirgan deb hisoblanadi va ushbu fan bo'yicha yakuniy nazoratga kirmasligiga yo'l
go'yiladi

Talabaning semestr davomida fan bo'yicha to'plagan umumiy bali har bir nazorat
turidan belgilangan qoidalarga muvofiq to plagan ballari yig'indisiga teng.

ON va YAN turlari kalendar tematik rejaga muvofiq dekanat tomonidan tuzilgan
reyting nazorat jadvallari asosida o'tkaziladi. YAN semestming oxirgi 2 haftasi mobaynida
o'tkaziladi

JN va ON nazoratlarda saralash balidan kam ball to'plagan va uzrli sabablarga ko'ra
nazoratlarda gatnasha olmagan talabaga gqayta topshirish uchun, navbatdagi shu nazorat
turigacha, songgi joriy va oralig nazoratlar uchun esa yakuniy nazoratgacha bo'lgan muddat
beriladi.

Talabaning semestrda JN va ON turlari bo'yicha to'plagan ballari ushbu nazorat turlari
umumiy balining 55 foizidan kam bo Isa \oki semestr yakuniy joriy, oralig va yakuniy nazorat
turlari bo'yicha to'plagan ballari yig indisi 55 baldan kam bo'lsa, u akademik garzdor deb
hisoblanadi

Talaba nazorat natijalaridan noro/i bo'lsa, fan bo'yicha nazorat turi natijalari e’lon
gilingan vaqtdan boshlab bir kun mobaynida fakultet dekaniga ariza bilan murojaat etishi
mumkin. Bunday holda fakultet dekaninmg tagdimnomasiga ko‘ra rektor buyrug‘i bilan 3 (uch)
a’zodan kam bo'Imagan tarkibda apellvatsiya komissiyasi tashkil etiladi.

Apellyatsiya komissiyasi talabalarning arizalarmi ko'rib chigib, shu kunning o'zida
xulosasini bildiradi.

Baholashning o’matilgan talablar asosida belgilangan muddatlarda o'tkazilishi hamda
rasmiylashtirilishi fakultet dekam. kafedra mudiri. o'quv-uslubiy boshgarma hamda ichki nazorat
va monitoring bo‘limi tomonidan nazorat gilinadi.

Talabalar JN dan to'plav digan hallarning naniunaviy mezonlari

JN ballari
Maksimal 1-JN 2-JN 3-J1\

Ne Ko'rsatkiclilur

Darslarga gatnashganlik va o zlashtirishi
darajasi. Amaliy mashg'ulotlardagi faolligi.

L amaliy mashg‘ulot daftarla-rining yuritilishi va 12 04 04 04
holati

Mustaqil ta’lim topshirigla-rining o / vaqtida

2. va sifatli bajarilishi. Mavzular bo vicha u> 12 04 04 04
vazifalarini bajarilish va o'zlashtirbin darajasi.

3. Yozma nazorat_ ishi 3_/ok| test savollariga 1 04 04 03

berilgan javoblar
Janii IN ballari: 35 12 12 1



Talabalar ON dan to'plavdigan ballarning namunaviy me/onlari

M’ Ko'rsatkiclilur ON huUari
Maksimal I-ON -on
1 Darslarga gatnashganlik darajasi. Ma'ruza darslaridagi 15 07 08

faolligi, konspekt daltarlarining yuritilishi va to'ligligi

Talabalarning mustaqil ta’lim topshiriglarini, jumladan

referatlami o'z vaqtida va sifatli bajarishi va 1o 05 05
o'zlashtirish.
3. /aki savol-javoblar, kollokvium va boshga nazorat 10 05 05
turlari natijalari bo'yicha
Jami ON ballari: 35 1 " 18

Vakumy nazorat “Yo/ma ish” shaklida belgilangan bo'lsa, u holda yakuniy nazorat 30
ballik Yo/ma ish variantlari asosida o'tkaziladi. Agar yakuniy nazorat markazlashgan test
asosida tashkil etilgan bo'lib fan bo'yicha yakuniy nazorat "Yozma ish " shaklida belgilangan
bo'lsa. u holda \ akuniy na/oral qu\ idagi jadval asosida amalga oshiriladi

Vakuniy na/.oratda “Yo/.ma ish”larni baholash mc/oni

Ne» ho 'rsalkichlar }1Y ballari
Maksimal 0 ‘zgarish oralig'i
1 lan bo'yicha na/ariy savol 5x2=10 0-10
2. lan bo'yicha 4 la amaliy topshiriq 4x5=20 0-20
Jami: 3» 11-30

Yakuniy na/oral "Yozma ish' shaklida amalga oshirilganda, sinov ko'p variantli usulda
o'tkaziladi liar bu variant 2 la nazariy savol va 4 ta amaliy topshmqgdan iborat. Nazariy
savollai lan bo'yicha layanch so z va iboralar asosida luzilgan bo'lib, fanning barcha
mavzulai nn o / ichiga quintal) olgan

Hat bn na/ariy savolga yo/ilgan javoblar bo'yicha o'zlashtirish ko rsatkichi 0-5 ball
oralig id.i iiiaksitnali-10 ball) baliolanadi Amaliy topshirigmng bar bin esa 0-5 ball oralig'ida
(maksmiali .M ball) baliolanadi lalaba umumiy maksimal 30 ball to'plashi mumkin

'io/ma sinov bo'yicha umumiy o'zlashtirish ko'rsatkichini aniglash uchun variantda
berilgan s.iwillarning har bin uchun yozilgan javoblarga go'yilgan o'zlashtirish ballari qo'shiladi
va yig'imli lalabaning yakuniy nazorat bo'yicha o'zlashtirish bali hisoblanadi

15



Foydalaniladigan darsliklar va o'quv qo'llanmalar ro'yxati.

Asosiy darslik va o‘qu\ go'llanmalar:

Axmedova Ci. Mamatqulov o, Xolboyev 1 Atom fizikasi, Toshkent. 2013

CuByxuH [.B. O6weil Kypc dusnkn. ATomMHas 1 agepHas dusmka 4yacTb 1 ATOMHas
dunsmka. M: Hayka. 1986r. 416 cTp.

Mo'minov T.M.. Xoliqulov A.B,. Xushmurodov Sh.X. Atom yadrosi va zarralar fizikasi
Oliy o ‘quv yurtlarining fizik bakalavr ta'lim yo'nalishi talabalari uchun o'quv go'llanma.
- Toshkent, 2009.

MonsoHoB C P . KaHokoB 3.. Kapaxogxaes A, Pysumos LUM ATom dusmkacugaH
Macananap Tynnamu. YKyB KynnaHma. TowkeHT. ¥Y3MY, 2006, 75 6.

KaHokoB 3.. Kapaxogxaes A., HapupgaunHos K., lMonsoHos C.P. ATom Ba a4po
thmsmkacugaH nabopatopusa uwnapu. YKyB KynnaHma. TOwWKeHT, ¥Y3MY, 2006, 148 6.
O.Pardayev, Sh.Xushmurodov. U.Tuxtayev, Atom fizikasidan masalalar yeehish.
Samargand. 2016.

BonbkeHwTelltH B.C. C60pHMK 3a4ay no o6uweit husmke. Atomunsgar, M., 1983

Qo’'shimcha adabiyotlar:

W wupokos KO.M.. KOanH H.M. ApepHas ¢pusmnka. M.: Hayka, 1980.

MarteeB A.H. ATomHasa ¢usmnka, M : Bbicwasa wkona, 1989.

Mpopos N.E. C60pHMK 3aay No aTOMHOW W AfepHO dusnke. M.: DHeproatomMmusaart.
1984.

CuyxuH J1.B. O6wnii kypc dusmnkn Tom 5, yacTs 1, 2. M.: Hayka. 1989.

Tewaboes KT Aapo Ba anemeHTap 3appanap gpusmkacu. TOWKEHT: YKUTyBYn. 1992 .
Myxun K.H. 3kcnepumeHTanbHaa agepHas dusnka. KH. |: ®usnka atomHoro agpa. M.
OHeproatommsgart, 1993.

BekxoHoB P.[l. ATom ffpocu Ba 3appanap gu3nkacu. TOWKEHT, YKNUTYBYM, 1994,
Axmedova G, Omanov Sh, Salixbayev U Yadro fizikasidan masalalar yeehish. SamDU.
Samargand-2001.

Axmedova G, Tuxtayev U. Yadro fizikasi va dozimetriyadan masalalar to’plami
Samargand 2019.



