
 

Самарқанд давлат университетининг 4-5 сон талабалар турар 

жойларида истиқомат қилувчи талаба-ёшлар билан 

 ўтказилган йиғилиши 

БАЁННОМАСИ№5 

 

7-октябр 2020 йил       Самарқанд ш.   

 

Қатнашдилар: Самарқанд давлат университетининг психологи 

О.Эшманов, 4-5 сон ТТЖ тарбиячилари  Г.Тўраева, 

Ф.Саримсоқова ва талаба-ёшлар. 

 

КУН ТАРТИБИ 

 

1. ТТЖлар истиқомат қилаётган талаба ёшлар билан психологик 

суҳбат ўтказиш 

           

Кириш сўзи. Самарқанд давлат университетининг психологи 

О.Эшманов ҳар бир талаба билан якка тартибда профилактик ишларни олиб 

борди. Жумладан, ногирон талабалар билан индувидуал психологик 

методикалар олинди. Талаба-ёшларни ҳозирда қийнаб келаётган муаммолар 

атрофлича ўрганилди ва психологик маслаҳатлар бериб ўтилди. 

 



  бугунги кунда  Дунёдаги барча мамлакатлар ривожланишига салбий  

Шунингдек, ёшларнинг мустақил онгли касб танлаши ва ўзининг 

шахсий касбий режаларини шакллантиришга қаратилган психологик 

тавсиялар берилди. 

Талаба-ёшларга психологиянинг келиб чиқиш тарихи тўғрисида ҳам 

маълумот бериб ўтилди. Жумладан, инсон мавжуд экан, у уз хаётий 

тажрибасига асосланиб, у ёки бу холатни идрок этиш, оламни англаш, нарса 

ва ходисаларни ажратиш каби хусусиятларга эга эканлиги хакида ўзига ўзи 



хисоб беради.  

Инсонда жисмоний танадан ташкари ундан фаркланувчи яна нимадир 

борлиги ҳакидаги тасаввурлар қадимданок мавжуд бўлган. Энг кадимги 

даврлардаёк инсон туш кўриш ходисаси оркали айрим одамларнинг ноёб 

қобилиятлари (масалан, овдаги муваффакиятлар) ўлим ва бошка 

ҳодисаларнинг сабабларини тушунтиришга интилган. Аммо дастлабки 

қарашлар мифологик характерда эди. Улар фикрлаш оркали эмас, кўр-кўрона 

ишонч воситасида эгалланарди. Рух, адқидаги карашлар кўпинча нафас 

билан боғланарди, рухди эса учар махлуқ сифатида тасаввур этардилар.  

Самарқанд давлат университетининг 4-5 сон талабалар турар 

жойларида истиқомат қилувчи талаба-ёшлар кимё факулътети талабалари 

Чарос Тиркашова, Гулуруҳ Хамидовалар, биология факультети талабаси 

Феруза  Хамраевлар, 2 гуруҳ ногирони  Диёр Бахтиёров, Темур 

Хабибуллаевлар билан психологик тушунтиришлар олиб борилди. 

Йиғилиш қарор қилади.  

 

Қарор: 

1. Самарқанд давлат университетининг психологи О.Эшмановнинг 

психологик маълумотлари маълумот учун қабул қилинсин. 

2. Ушбу қарор ижросини таъминлаш 4-5 сон ТТЖ тарбиячилари  

Г.Тўраева, Ф.Саримсоқовалар зиммасига юклатилсин. 

 

 

 

Самарқанд давлат университети  

психологи                                                               О.Эшманов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Самарқанд давлат университетининг 4- сон талабалар турар 

жойларида истиқомат қилувчи талаба-ёшлар билан 

 ўтказилган йиғилиши 

БАЁННОМАСИ№4 

 

10 сентябр 2020 йил       Самарқанд ш.   

 

Қатнашдилар: Самарқанд давлат университетининг психологи 

О.Эшманов, 4-сон талабалар турар жойи тарбиячиси  

Г.Тўраева ва талаба-ёшлар. 

 

КУН ТАРТИБИ 

 

1. 4-сон талабалар турар жойига истиқомат қилаётган талаба ёшлар 

билан ижтимоий, индивидуал, психологик ёрдам кўрсатиш 

имкониятлари тўғрисида  

           

1. Кириш сўзи. Самарқанд давлат университетининг психологи 

О.Эшманов ҳар бир талаба билан якка тартибда профилактик ишларни олиб 

борди. Жумладан, психологнинг амалга оширадиган чора-тадбирларидан 

келиб чиқиб, 4-сон талабалар турар жойига истиқомат қилаётган талаба 

ёшлар билан ижтимоий, индивидуал, психологик ёрдам кўрсатиш 

имкониятлари тўғрисида тушунчалар бериб ўтилди. 



 

 Бугунги кунда  дунёдаги барча мамлакатлар ривожланишига салбий  

Шунингдек, ёшларнинг мустақил онгли касб танлаши ва ўзининг 

шахсий касбий режаларини шакллантиришга қаратилган психологик 

тавсиялар берилди. 

Талаба-ёшларга психологиянинг келиб чиқиш тарихи тўғрисида ҳам 

маълумот бериб ўтилди. Жумладан, инсон мавжуд экан, у уз хаётий 

тажрибасига асосланиб, у ёки бу холатни идрок этиш, оламни англаш, нарса 

ва ходисаларни ажратиш каби хусусиятларга эга эканлиги хакида ўзига ўзи 

хисоб беради. Самарқанд давлат университетининг 4 сон талабалар турар 

жойида истиқомат қилувчи талаба-ёшлар билан қизғин фикр мулоҳазалар 

олиб борилди.Йиғилиш қарор қилади.  

Қарор: 

1. Самарқанд давлат университетининг психологи О.Эшмановнинг 

психологик маълумотлари маълумот учун қабул қилинсин. 

2. Ушбу қарор ижросини таъминлаш 4-сон ТТЖ тарбиячиси Г.Тўраева 

зиммасига юклатилсин. 

 

 

Самарқанд давлат университети  

психологи                                                               О.Эшманов 



 

 

 
 



 

Самарқанд давлат университетининг 5-сон талабалар турар жойларида 

истиқомат қилувчи талаба-ёшлар билан 

 ўтказилган йиғилиши 

БАЁННОМАСИ№4 

 

14 сентябр 2020 йил       Самарқанд ш.   

 

Қатнашдилар: Самарқанд давлат университетининг психологи 

О.Эшманов, 5-сон талабалар турар жойи тарбиячиси  

Ф.Саримсоқова ва талаба-ёшлар. 

 

КУН ТАРТИБИ 

 

2. 5-сон талабалар турар жойига истиқомат қилаётган талаба ёшлар 

билан ижтимоий, индивидуал, психологик ёрдам кўрсатиш 

имкониятлари тўғрисида  

           

2. Кириш сўзи. Самарқанд давлат университетининг психологи 

О.Эшманов ҳар бир талаба билан якка тартибда профилактик ишларни олиб 

борди. Жумладан, психологнинг амалга оширадиган чора-тадбирларидан 

келиб чиқиб, 5-сон талабалар турар жойига истиқомат қилаётган талаба 

ёшлар билан ижтимоий, индивидуал, психологик ёрдам кўрсатиш 



имкониятлари тўғрисида тушунчалар бериб ўтилди. 

 Бугунги кунда  дунёдаги барча мамлакатлар ривожланишига салбий  

Шунингдек, ёшларнинг мустақил онгли касб танлаши ва ўзининг 

шахсий касбий режаларини шакллантиришга қаратилган психологик 

тавсиялар берилди. 

Талаба-ёшларга психологиянинг келиб чиқиш тарихи тўғрисида ҳам 

маълумот бериб ўтилди. Жумладан, инсон мавжуд экан, у уз хаётий 

тажрибасига асосланиб, у ёки бу ҳолатни идрок этиш, оламни англаш, нарса 

ва ходисаларни ажратиш каби хусусиятларга эга эканлиги хакида ўзига ўзи 

хисоб беради. Самарқанд давлат университетининг 4 сон талабалар турар 

жойида истиқомат қилувчи талаба-ёшлар билан қизғин фикр мулоҳазалар 

олиб борилди.Йиғилиш қарор қилади.  

Қарор: 

1. Самарқанд давлат университетининг психологи О.Эшмановнинг 

психологик маълумотлари маълумот учун қабул қилинсин. 

2. Ушбу қарор ижросини таъминлаш 5-сон ТТЖ тарбиячиси 

Ф.Саримсоқова зиммасига юклатилсин. 

 

 

Самарқанд давлат университети  

психологи                                                               О.Эшманов 

 



 
 

 


