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I. O‘quv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi o‘rni

“Yosh fiziologiyasi va gigiyena” fani ontogenezning turli davrlarida a’zo va
tizimlar, va umuman organizm, faoliyatining xususiyatlari, hamda uning o'sib va
rivojlanib borgani sari ushbu funksiyalarning xususiyatlari, salomatlikni saqlash va
mustahkamlash, hayot tarzini inson salomatligiga ta’sirini o < rganadi. Dastur
universitet talabalari uchun mo‘ljallangan.

Kasbiy kompetentlikni oshirish uchun dasturda ko < rsatilgan bolaning o
sish va rivojlanish xususiyatlari, bolada o < ziga xos ravishda turli
funksional tizimlarning rivojlanishi, organizmning yoshga oid fiziologik
holatiga to < g < ri baho berish, markaziy nerv tizimining bolaning intellektual
rivojidagi ahamiyatini anglash sohasidagi bilim va ko “ nikmalar katta
yordam beradi. Bu kursni o “ gitishda odam rivojlanishining umumiy
funksional gonuniyatlarga hamda alohida funksional tizimlar faoliyatiga,
ularga muhit omillarning ta’siri, barcha funksional tizimlarning gigienasi va
kasalliklarini oldini olish uchun hayotiy muhim bo = Igan masalalarga e’tibor
beriladi.

“Yosh fiziologiyasi va gigiena” gumanitar va ijtimoiy-iqtisodiy fanlar
blokiga Kkiruvchi fan hisoblanadi. Fanning o < zlashtirilishi bo < lajak
pedagog, psixolog va rahbar xodimlarning kasbiy mukammallashuviga yo <
naltirilgan.

”Yosh fiziologiyasi va gigiena” fanini o < zlashtirish uchun o “ quv rejasida
rejalashtirilgan matematik va tabiiy fanlar (oliy matematika, informatika va
boshqgalar), umumkasbiy fanlar (fiziologiya, ekologiya, oliy asab tizimi
fiziologiyasi, valeologiya, biokimyo kabi) fanlardan etarli bilim va ko <
nikmalariga ega bo “ lishlari lozim bo < ladi.

1. O “ quv fanining maqgsadi va vazifalari

Fanni o “qitishning magsadi — ontogenezning turli davrlarida organizmning
fiziologik xususiyatlari, bo < lishi mumkin bo < lgan buzilishlar va ularni
korreksiyalash, hayot kechirish faoliyati, organizmning bir butunligi, uning tashqi
muhit bilan uzviy bog “ ligligi, organizm, a’zo-tizimlari fiziologik faoliyati va
ularning boshgarilishida asab va gumoral tizimlar roli, boshqgarilish mexanizmlari,
tashgi muhitga moslashish mexanizmlari haqgidagi bilimni amalda qo = llashga
erishish ko < zda tutiladi.

Fanni o gitishning vazifalari:

Turli a’zo, tizim va umuman organizmni faoliyat ko rsatish xususiyatlarini
o'rganish; turli yosh davrlarida organizm  faoliyatining  xususiyatlarini
belgilovchi  ekzogen va endogen omillarni aniglash; yoshning ob’ektiv
mezonlarini aniglash, individual rivojlanish gonuniyatlarini o < rnatish.

Fan bo'yicha talabalarning bilim, ko'nikma va malakalariga quyidagi



talablar qo’yiladi. Talaba:

- barcha funksional tizimlarning o‘zaro uyg‘unlashgan holda ishlashi,
zamonaviy tibbiy va biokimyoviy uslublar va funksional tizimlarning o‘ziga
x0s moslashuvi hagida tasavvurga ega bo‘lishlarti;

- 0o‘sish va rivojlanish davrida a’zolar tuzilishining yoshga oid
xususiyatlari; go‘zg‘aluvchan to*qimalar va skelet-muskul tizimining yoshga
oid fiziologiyasi va gigienasi; nerv tizimining yoshga oid fiziologiyasi va
gigienasi; sensor tizimlar va oliy nerv faoliyati fiziologiyasi va gigienasi,
endokrin va visseral tizimlarning yoshga oid fiziologiyasi va gigienasi
hagidagi bilimlarni egallashi;

- bolalarning yoshiga mos holda aqgliy va jismoniy yuklamalarni
tanlash; oliy nerv tizimiga qgarab individual yuklamalarni tanlash;
antropometrik ko‘rsatkichlarni aniqglash; turli sharoitda atrof-muhitga gigienik
baho berish; ta’lim jarayonida yoshga oid xususiyatlarni hisobga olish
ko*nikmalariga ega bo‘lishi;

— olingan bilimlarni kasbiy faoliyatida qo < llay olish malakalarga ega
bolishi kerak.

I11. Asosiy nazariy gism (ma’ruza mashg*ulotlari)

Kirish
“Yosh fiziologiyasi va gigiena” fanining ahamiyati, vazifalari,
metodologiyasi. “Yosh fiziologiyasi va gigiena” fanining rivojlanish tarixi.
O zbekiston olimlarining “Yosh fiziologiyasi va gigiena” fanining rivojiga
go “ shgan hissalari. Salomatlik hagida tushuncha. “Yosh fiziologiyasi va gigiena”
fanining pedagogika, psixologiya, valeologiya va boshqga fanlar bilan bog “ ligligi.

O “ sish va rivojlanishning umumiy gonuniyatlari.
Organizm va muhit

Ontogenez hagida tushuncha. Odam umrining davrlarga bo = linishi. O sish
va rivojlanishning garmoniyasi va geteroxroniyasi. Turli yosh davrlarda tana
proporsiyasining o < zgarishi. Bolalarni agliy va jismoniy rivojlanishini baholash.
Tashqi muhit omillarining bola organizmini rivojlanishiga ta’siri. Akseleratsiya va
retardatsiya, ularning sabablari. Yoshlik davrlari va yoshga oid o zgarishlar hagida
tushuncha.

Irsiyat hagida tushuncha. Hujayraning umumiy tuzilishi. Xromosomalarning
irsiy axborotlarni tashish mexanizmi. Irsiy va tug ma kasalliklar va ularning turlari.
Abiotik, biotik va antropogen omillarning ta’siri. Stressogen omillar. Adaptatsiya
va akklimatizatsiya. Irsiyat va muhitning osish va rivojlanishga ta’siri.

Nerv tizimining umumiy fiziologiyasining yosh xususiyatlari

Nerv tizimining ahamiyati va umumiy tuzilishi. Neyron hagida tushuncha.
Glial hujayralar, ularning ontogenezda o zgarishlari. Nerv tolasining xususiyatlari



(go'zg aluvchanlik, o'tkazuvchanlik, labillik, refrakterlik). Sinaps orgali
qo zg alishning o'tishi. Neyron va nerv tolalarining yoshga bog’lig xususiyatlari.
Refleks nerv faoliyatining asosiy shaklidir. Nerv markazlari hagida tushuncha.

Nerv markazlarining fiziologik xossalari: qo < zg < alishning bir tomonlama
o tishi, sekinlashib o = tishi, ta’sirotlarni summatsiyasi, transformatsiyasi, faoliyat
goldig’i,  kislorod tangisligiga  chidamsizlik, irradiatsiya, induksiya,
A.A.Uxtomskiyning dominanta gonuni. Nerv markazlaridagi tormozlanish, uning
yoshga oid xususiyatlari.

Markaziy nerv tizimining xususiy fiziologiyasi

Markaziy nerv sistemasining filogenezi va ontogenezi. Markaziy nerv
sistemasi bo “ limlarining yoshga oid xususiyatlari. Orga miya va uning yosh
xususiyatlari. Uzunchoq miya, o'rta miya, oralig miya, miyacha, Katta
yarimsharlar po < stlog < i va ularning yosh xususiyatlari. Limbik tizim va postlog
osti yadrolari. Elektroensefalogramma tolginlari va ularning yosh xususiyatlari.
Vegetativ nerv sistemasining o “ ziga xos va yoshga xos xususiyatlari. Retikulyar
formatsiyaning ontogenezda rivojlanishi. Organizm reflektor faoliyatining yosh
Xususiyatlari.

Oliy nerv faoliyatining yosh xususiyatlari

Oliy nerv faoliyati hagida tushuncha.Oliy nerv faoliyatini tekshirish usullari.
SHartli va shartsiz reflekslar hagida tushuncha. SHartli reflekslarning hosil bo <
lishidagi shart-sharoitlar va mexanizmlar. Bolalarda shartli reflekslarning
shakllanishi. Bosh miya po < stlog < ida tormozlanish jarayonlari, ularning turlari.
Reflekslarning tormozlanishi — tarbiyaning fiziologik asosidir. Bosh miya po “
stlog gismini analitik-sintetik faoliyati. Dinamik stereotip, nutq funksiyasi va uning
fiziologik asosi. Bolalar oliy nerv faoliyatining neyrodinamik tiplari va ularning
plastikligi. Odamda oliy nerv faoliyatining o “ ziga xos xususiyatlari. Bolalarda
musbat va manfiy shartli reflekslarning hosil bo < lishi. Chamalash refleksi. Xotira,
uzoq muddatli va gisga muddatli xotiralar. Ehtiyojlar va mayl-istaklar. Uyqu, tush
ko “ rish, gipnoz. Stress va distress. Charchash va qattiq charchash. Nevroz
(asabiylik). Asab buzilishini oldini olish.

Analizatorlarning yosh xususiyatlari va gigiyenasi

Analizatorlarning umumiy tuzilishi va ahamiyati. Analizatorlarning turlari.
Ko “ rish analizatorlari; ko < zning optik tizimi. Akkomodatsiya. Ranglarni sezish.
Ko “ rish o = tkirligi. YAqgindan va uzoqdan ko “ rish. Ko “ rish gobiliyatining
pasayishini oldini olish. O < quv xonalarining yoritilishiga qo < yilgan gigienik
talablar. Eshitish analizatori. Bolalarda eshitish organining rivojlanishi. Eshitish
gigienasi. Muvozanat apparati. Teri va hid bilish sezgisi.

Ichki sekretsiya bezlarining yosh xususiyatlari



Organizmdagi fiziologik jarayonlarini neyroendokrin sistemasi orqali
boshqgarilishi. Ichki sekretsiya bezlari hagida tushuncha. Gormonlar, ularning
vazifasi. Organizmning gumoral boshgaruvida gormonlarning tutgan o = rni. Ichki
sekretsiya bezlarining o “ zaro ta’siri. Gormon va stress. Gormonlar va jinsiy
etilish. Ichki sekretsiya bezlarining yoshga oid xususiyatlari. Gipotalamo-gipofizar
tizimi, galgonsimon bez, galgonsimon yon bezlari, ayrisimon bez (timus), buyrak
usti bezlari, oshqozon osti bezi. Jinsiy bezlar va jinsiy etilish.

Ovgat hazm qilish tizimining yosh xususiyatlari va ovgatlanish
gigiyenasi

Og “ iz bo “ shlig © ida, me’da va ichakda ovgat hazm bo “ lishining
xususiyatlari. Me’da osti bezi sekretsiyasining ontogenezda o “ zgarishi. Jigarning
ovgat hazm qgilishdagi ahamiyati. Moddalar va energiya almashinuvining yoshga
oid xususiyatlari. Bola o < sishi va rivojlanishida suv, mineral tuzlar va
vitaminlarning ahamiyati. Turli yosh davrlarda bolalar ovqatlanishining o “ ziga
xosligi. Me’da va ichak kasalliklarini oldini olish. Ovqatlanish gigienasi.

Yurak-tomir va qon tizimining yosh xususiyatlari va gigiyenasi
Qon aylanishining ahamiyati. Yurakning tuzilishi va asosiy funksiyasi. Qon-
tomir tizimining yoshga oid xususiyatlari. Katta va kichik gon aylanish doiralari.
Homilada qon aylanishi. Yurak avtomatiyasi. Yurakning ish davrlari. Yurakdagi
elektr hodisalar. Yurakning funksiyalari va yosh xususiyatlari. Puls va gon bosimi.
Ularning yoshga oid xususiyatlari. Bolalar orasida targalgan yurak-qon tomir
kasalliklari, ularni davolash va oldini olish.

Nafas olish tizimining yoshga oid xususiyatlari
Nafas olishning ahamiyati. Tashqgi va ichki nafas olish. O < pkaning tiriklik
sig “ imi. O “ pka ventilyasiyasi. O “ pkada gazlar almashinuvi. Uning yoshga,
jismoniy mashgga bog < ligligi. Muskul ishi vaqgtida nafas olish. Nafas olishni
boshqarilishi, yoshga oid xususiyatlari. Nafas gigiyenasi.

Ayiruv a’zolari tizimining yoshga oid xususiyatlari

Ayiruv jarayonlarining ahamiyati. Buyraklar tuzilishi, funksiyasi va yosh
xususiyatlari. Siydik hosil bo < lish mexanizmi (filtratsiya, reabsorbsiya,
sekretsiya). Siydik ajralishining yoshga bog “ lig xususiyatlari. Bolalarda kechasi
siydik tuta olmasligi, uning kelib chigish sabablari.

IVV. Seminar mashg‘ulotlarini tashkil etish bo*yicha ko‘rsatma va
tavsiyalar
Seminar anatomiya va fiziologiya, markaziy nerv tizimi, oliy asab faoliyati,
ekologiya hagida bayon etilgan go < shimcha adabiyotlar tavsiya etiladi. Seminar

uchun beriladigan ishlar fakultativ va individual xarakterda bo < lib, talabaning



maxsus mutaxassisligiga bog < lig va turli ob’ektlarda fiziologik jarayonlarni
yanada chuqurroq o “ rganishga garatilgan.

“Yosh fiziologiyasi va gigiyena” fani bo’yicha seminar mashg ulotlarining
tavsiya etiladigan mavzulari:

1. Ofsish va rivojlanish hagida tushuncha. Akseleratsiya va retardatsiya.

2. Antropometriya (somatometriya, fiziometriya, somatoskopiya).

3. Tayanch-harakat apparatining rivojlanish xususiyatlari.

4. Markaziy nerv tizimi. Nerv tizimining rivojlanishi, yosh xususiyatlari.
Refleks. Turli reflektor reaksiyalarni kuzatish (ko‘z kovoklarini yumib-ochish
refleksi, tizza va boshga pay reflekslari).

5. Analizatorlar. Ko‘rish o‘tkirligini aniglash.

6. Oliy asab faoliyati. Bolalarda oliy asab faoliyati tiplarini aniglash. Xotira.
Tasodifiy va ma’noviy eslab golishda xotira imkoniyatlarini aniglash.

7. Endokrin bezlar va ularning funksiyasi.

8. Qon sistemasining tuzilishi. Yoshga oid o‘zgarishlar. Anemiya va uning
kelib chigish sabablari.

9. Qon va yurak-tomir rivojlanish ko‘rsatkichlari. Turli yoshdagi bolalarda
me’yorda hamda jismoniy ishdan keyin yurak urish chastotasi.

10. Nafas ko‘rsatkichlari (nafas chastotasi, chuqurligi, o‘pkaning
tiriklik sig“imi). Jismoniy ishning nafas ko‘rsatkichlariga ta’siri.

Izoh: Ishchi fan dasturini shakllantirish jarayonida ishchi o <quv rejada
mazkur mashg “ulot turiga ajratilgan soat hajmiga mos ishlar tanlab bajariladi.
OTM imkoniyatidan kelib chiggan holda yangi seminar mashg “ ulotlarning
mavzulari Kiritilishi mumkin.

V. Amaliy mashg “ ulotlarni tashkil etish bo “ yicha ko “ rsatma va

tavsiyalar
Amaliy mashg “ ulotlarda talabalar antropometrik o < Ichovlar o < tkazish,
ishchanlik gobiliyatini aniqlash, dars va dars jadvallari, 0 “ quv va ustaxonalarni
jihozlanishi va jihozlarni, kun tartibini gigienik baholashni o rganadilar.
Amaliy mashg ulotlarni  tashkil etish bo'yicha kafedra professor-
0 gituvchilari tomonidan ko “ rsatma va tavsiyalar ishlab chigiladi. Buning uchun
anatomiya va fiziologiya, markaziy nerv tizimi, oliy asab faoliyati, ekologiya
hagida bayon etilgan o shimcha adabiyotlar tavsiya etiladi. Amaliy mashg ulot
uchun beriladigan ishlar fakultativ va individual xarakterda bo’lib, talabaning
maxsus mutaxassisligiga bog < liq va turli ob’ektlarda fiziologik jarayonlarni
yanada chuqurrog o rganishga garatilgan.
“Yosh fiziologiyasi va gigiena” fani bo “ yicha amaliy mashg = ulotlarning
tavsiya etiladigan mavzulari:
1. Antropometrik ko‘rsatkichlarni aniglash. Somatometrik ko‘rsatkichlarni
aniglash.
2. Tana konstitutsiyasini aniglash.
3. Jismoniy rivojlanishni baholash usullari.



Bosh miyaning tuzilishi. Orga miya va bosh miya reflekslarni kuzatish.
Aqliy va jismoniy ish gobiliyatini aniglash.

Ko*z o‘tkirligi, qorachiq reflekslarini kuzatish.

Bolalarda motor funksiyasini baholash.

Puls chastotasi va qon bosimini aniglash.

. O*pkaning tiriklik sig‘imi va nafas chastotasini aniglash.

10 Kardiorespirator indeksi bo‘yicha organizmning chidamliligini aniglash.
11.Sinf xonasiga gigienik baho berish. Dars jadvalini tuzish.
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Izoh: Ishchi fan dasturini shakllantirish jarayonida ishchi o “quv rejada
mazkur mashg “ulot turiga ajratilgan soat hajmiga mos ishlar tanlab bajariladi.
OTM imkoniyatidan kelib chiggan holda yangi amaliy mashg < ulotlarning
mavzulari kiritilishi mumkin.

V1. Mustaqil ta’limni tashkil etishning shakli va mazmuni

Mustaqil ta’limdan ko < zlangan maqsad va vazifalar - bu talabalarda
mustaqil bilim olish ko < nikmalarini shakllantirishdan iborat.

Mustaqil ta’lim seminar mashg < ulotlariga tayyorgarlik ko < rishdan
tashqgari fan dasturida ko “ rsatilmagan, ammo fan bo “ yicha talabaning bilim
doirasini kengaytiruvchi qo < shimcha mavzular doirasida berilgan topshiriglarni
bajarishni o0 © z ichiga oladi.

Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

Nerv tizimining rivojlanishi, yosh xususiyatlari. Refleks.

Irsiy va tug‘ma kasalliklar.

Bolalarda gaddi-qomatning shakllanishi va kamchiliklari. Osteoporoz.

Bolalar organizmini to“g‘ri rivojlanishida tashgi muhitning roli.

Maktab ekologiyasi.

Xotirani rivojlantirish usullari.

Ona suti — eng adekvat ozuga.

Kichik maktab yoshidagi bolalarda po‘stloq dinamikasining xususiyatlari.

. Bolalarda uchraydigan infeksion kasalliklar, manbalari va targalish yo‘llari.

10 Muskul ishi va gimnastika mashg*ulotlarining organizmga ta’siri.

11.0*quvchilarning aqgliy mehnatini tashkil etilishiga go‘yiladigan gigienik
talablar.

CoNoGRWOWNE

Izoh: Ishchi fan dasturini shakllantirish jarayonida ishchi o‘quv rejada
mazkur mashg‘ulot turiga ajratilgan soat hajmiga mos ishlar tanlab bajariladi.
OTM imkoniyatidan kelib chiggan holda yangi mustaqil ta’lim mavzulari kiritilishi
mumkin.
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