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KHUPHIL
TubOuit OunnM acocnapu Ba Oojlanap COFIIMFUHM Cakjaml Oyinya YKUTHUII

HUHT OYIFYBCH YKUTYBUMHUHT IIAXCUHU IAKWUIAHTUPUIIIATH axamMusiTi, Tuoouii
OounuM acociapu Ba OoJiajap COFJIMFUHU CaKJIall TacTypUHU OJHHA YKYB IOpTiIapu
na yxkutum Taptubu. bonamap Ba kaTTanap ypracujard >kapoxaTiiaHUII Ba Kacal
JUKHUHT OJINHU OJIMII, yIapHU THOOMI CaHUTapus *KUXaTAaH TapOHsIIall Ba COF
JoM Xa€THM TaCTUKJIAI, THOOUH EpiaM KypcaTHIll Ba yJIapHH MapBapHIll KHIUIIHA
TabMUHJANIa THOOMET XaMIupalapy Ba YKUTYBUMJIApPHUHT posin. TanabanapHu
axoiu Ba XyAyTJIapHU (aBKyloana BaszuATiIapAaH Myxodasza KWIMII TU3UMH,
V36exucron Pecriy6nukacu KoHyHIapH Ba Basupiap Maxkamacy KapopiapHHHHT
TanaGnapy, myHuHTAeKk DaBKyIOTANA BasMATIap, Xamua Ommii Ba Ypra Maxcyc
TabJIUM Ba3UpJUKIapu (papmoilunuiapu, KypcaTMmanaapH, axojduHU (aBKyJIoIaa
BazMsTIApAaH Myxoda3zalaHUIIra YpraTUIIHM TaIIKWI ATUII HYyIjgapu Ba ycCiy
OousTIapy OWJIaH TAHUIITUPUIILIAH HOOpaT.
TUBBU EPIAMHUHI AHATOMUMK ®U3UOJIOT UK ACOCJIAPH.

OnaMm opraHu3MUHHHT MOP(O-(QPYHKTCHOHA acOoCIapUHU OWJIMIL, KeIrycuia
YpraHaJurad OPULI-TYPUILI PEAKTCUSJIAPUHU Ba KIWHHUK IATOJOTHUSACUHU TYILY
HUIIHUHT ToWaeBopuaup. Xap oup Map3yaa Oosanap €mura Kapad puBOKIaHUIIN
HUUT AHATOMHUK-(U3HOJOTUK XYCYCUSTIAPUHU ajloxuaa Eputuil Jo3uM. by
OYynFyBcM VKHUTYBUMIra YKYBUWIApDHM VYKUTUIIAA Ba TapOuslamigd IIaxcui
EHIOIINIITHY aHUKJIalra UMKOH Oepanu. THCOH TaHaCMHUHT aCOCHI KUCMJIapUHU;
CKEJIET KUCMJIAPVHHU; KYJI CYSKJIApHU Ba OEK CYSKIAPUHM; YMYPTKA IMOFOHACUHUHT
KUMIIAWUIIM HOpMa Ba IMATAJIOTHSANA; SHI KYII CysSK CHHMII KOWJIapW; KaTrTa Ba
KMYMK KOH AMJIAHWII JTOMpacH; MyJIC Yi4all Kouiapu; Marucrpan aprepusuiapHu
cyskiapra 6apMoK €paamMua CUKULI KOWapy; Hadac OJIMII TE3TUTHHU Ba TYPUHU
aMHMKJAIl; UYKK OpraHJIapHU >KOMamui TapTudu; Kyp nmyak peduexcu; tepu
CE3UILIMHU aHUKNall; 0ojaja TEKMC TOBOHM AHUKJAIl Ba MNPO(UIAKTHKA YCYJ
JapuHHU Kypcatuil. Xykaiipamap Ba Tykumanap. Opranu3m - Oup OyTYHIIUTH.
Cysk-TasiHu cuctemacu. Kon-tomup Ba nmumda cucremacu. Hadac onmuim cucrema
cu. OBKAaT xa3M KWIMII CHCTEMAacu. JHIOKPUH cucTteMacu. Mojna Ba SHEprus
anMainHyBU. CHIIMK TaHOCHII cucTteMacu. HepB cuctemacu Ba ce3ru oprasiapu.

JOPULITYHOCJIMK

Jopwuinap Ba nopuBopiap amécu, TOpUBOP MpenapaTiapHyd XOCUI KUIUIT yCYJI
JIapy XaKuaa yMyMHil TymyHYa. Y30ekucToH Peciy6iIMKachaard IOPHXOHA HII
JAPUHUHT TAIIKWI 3TUIMIM. Penent MoxusTh Ba makiu Jlopy-IapMOH IIAKWII
napu. OnaM OpraHu3sMura JAOpYd MOJJIAJAPHUHT TabCUPU UCUTMA TYIIMPAIUTaH,
OFPUKCHU3JIAHTHPAJIUTaH Ba HEPB CHCTEMACHHM THHWIAHTHPAIWTAH MOIAAJIAP.
FOpak-ToMup, TOMHp KEHralTHpagurad, 0a4aJoH Ba KOH KETHIIWHU TYXTaTaJuraH
JOpuIIap.

BEMOPJIAPHU BA 3AXAPJIAHT AHJIAPHU YMYMMM ITAPBAPHUIII
KWJINIII, BOJAJAPHU IMMAPBAPUII KUJIMIITHUHT Y3UT A XOC
XYCYCUATJTIAPH



TanabanapHu JaBosail Myaccacajlapy Ba yil mapoutiapuia 6eMopiapHy nap
Bapull KWiumra ypraruml. bemopinapHu napBapHill KWIMIIHAHT MOXHSTH Ba THO
Ol XaMIIMpaHUHT pOJIM Ba Bazudanapu. beMopiapHUNT maxcuili MOKU3AJIUTH.
Tana xapoparu. nync. Kb, nadac onu, ynapHu aHukiam yciyOusiTé Ba 6axosna
HuM,KoH aiinanuimra Tabcupyan yopanap. beMopnapHuar oBkaTianuimm OBKAT
Xa3M KHWJIHII Ba CUMJIUK TaHOCWJI CHUCTEMAacH KacCaJUIMKJIAPWHU MapBapHUIll KUJIHIIL
Jlopu-napMonnapHuHT Kyutanuiauimd. CoFjoM Ba Kacan OoJiajapra Kapai.
bonanapuu oBkarnantupuin bemopnapau TpaHCIOPTUPOBKA KUJIMILL

KACAJIJIUK BA 3AXAPJIAHUIIJATY HIMPOKOPIAH OJIIMHI'N
EPIAM

[udokopaan onauHTH EpAAMHUHT MaKcaau Ba Bazudanapu. Kacammmk cadbad
Japy, pUBOXKH, ajJoMaTiiapd, CUHAPOM TylIyHYacu. UKW KacaJTMKIAPHUHT ajio
MaTJapuH{, pagualyoH 3apapiaHull, 3axapiid Ba KAaTTHUK TabCHUpP ATYBYM MOJAJAA
Jap OwiaH 3axapiiaHMIIApHH, 3aXapid YCUMIMKIApJaH, WIOH Ba Xallopatjap
3axapujiaH YTKUP 3aXapIaHUIUIapHU YpraHuil. YiapHu (GaBKyJioaa Ba3usT X0JatT
Japua 6ojanapra, IIYHUHTJEK KaTTajapra Kapall Ba MIONIWINHY EpJJaMHUHT aMa
TN MaJlakaCUHM XOCHWJI KWJIMIIra, Xamjaa 0ab3u MaTOJIOTMK XojaTiap Oyiinua
3apyp Ounumiapuu ypraruii. JJopu-mapMOHIApHUHT XYyCYCHSTIApU Ba OpraHU3M
ra TabCUPH, YIAPHU HOXKYS TabCUPJIAPU TYFPUCUIATH YMYMHUN TacaBBYP XOCHII
k. [Iludokopaan onauuru €paam KypcaTuiiga J0pu MoajnaiapiaH OKWJIOHA
doiifanana GUIMII MaTaKaCHHM XOCKJ KMIMIIL Y3-¥3ura Ba y3apo épaam Gepuur
acocyapy, 1acTIabKu THOOMIT épram. YTKHp 3aXaplaHuUIIaTH MONMIMIHHY THOOMH
épnam. Hadac onum ab3onapu kacammukiapu. FOpak KOH-TOMHp cucTeMacH Kacall
mukiapyu. OBKaT xa3M KWJIWII, SHAOKPUH Ba MoJjanap ajJMalldHYBH CUCTEMACH
Kacayuukiapyu. CUIIMK TAaHOCKJI CUCTEMACH KacaJUTMKIapU. Acal-pyxusr Oy3uin
. ['MEXBaHIIMK Ba YHU OJIIMHU OJIMII Yopa TaaOupiapu. Kydiu tabcup KutyB
Yy Mo anap OWiIaH 3axapaaHulll.

IOKYMJIN KACAJUIMKJIAP BOJIAJIAP UHOEKIIUAJTAPHU

bonanap Ba karrasapaa IOKyMJIM KacaJUIMKJIAPHUHI acOCHi OenruiapuHu
aHuKj1aira, oemMopiapra 3apyp OyjaraH mu@oKopAaH OJJIMHTUA Ba MIOUWIUIUHY Ep
JaMHH KYpCaTHILTa, YJIAPHU MapBapUIll KUIUIITa Ba IOKYMIIM KAacCaJUIUKIApHU OJ
JUHU OJIMIIra YpraTuil. ODNUAeMUs >Kapa€Hu, dMHUAEMHs YUOFH, YJIapHU KeIuo
YUKUII [IAPOUTIApH Ba cababiapu. DnujemMusra Kapiuid KyparurHUHT aCOCUM Tajl
Ooupnapu Tyrpucuna TymyHda. Bupyc udexnusnapu. Bupyc typiaapu. OUTC-x¥3
FATYBUMCH, IOKMII WyJulapu, Ke4yWInd Ba OKuOatu, mnpoduiakrukacu. bosmanap
napexmsapu. MHbekimon xapaéH. bakrepronornk yuor. YTa xaBdmu uHbeEK
uusgap. AHTPOHO300HO03 UHGeEKIMsUIap. IMMyHUTET Ba SMJall WU 3MHAEMHOIIO
rust acocnapu. Hadac onum iymnapu nndexuusnapu. Kon nndexnusnapu. Nuak
UHEKIHsIapH.

KAPPOXJIMK KACAJUVIMKJTIAPUJIA BA /KAPOXATJIIAHUIIIJIAPIA
TUBBUHN EPJAM



V36exncronna xappoxiuK GaHHHHHT PUBOXKIAHUIIN JKapoXaTIaHUIIHIHT
Xap XWI TYpJIAPUHHU, YTKUP >KAPPOXJIMK KaCaJUIMKIAPUHHA aHUKIALITa Ba TYFpU
Oaxosyamra Maktabnapaa, yi mapouruja, ®aBKynojaa BausTiaapaa, MaHOanapaa
Ba THOOMI 3Bakyarus Oockuuiaapuaa THOOW xamimpa cudaruga gactiabku Ba
MIOUIWJIMHY IU(POKOPAAH OJJUHTU EpJaMHU KYpCaTHIL; KAPOXATIAHUII IIYHUHT
JeK. Ooanap KapoxXaTJaHUIIMHUHT OJIMHU ofuil Oyiinua TapOUsBUN UILIApHU
amaJira OIMpHIL, XaM/la 3apapiiaHraniap Ba )KappoXJUKra ou 0eMopiiapHu napBa
PUII KWINIIAA aMaJIii KYHUKMaJIapHU XOCHJT KMJIMII. AHTHCENTH Ka Ba aCENTHKA.
Hecmyprusi. Tpancropt umMmoOunu3anusicu. Orpukcuziantupuil. Peanumanms
acocnapu. Kon kerumm. Ko Ba yHuHr ypHuHu OocyBumnapuu kyium. [lukactna
Hunuiap. TpaBMatuk Imok. Uykumpa épaam Oepuml. EnuMK MMKacTIaHHILIAP.
O3mwmi cuHapomu. QUMK MKUKacTIAHUILIAP skapoxatiap. JKappoxymk nHpexuus
cu. Kyiinmi, coByK onaupuil Ba 3JIEKTP TOKM OWJIaH IIMKACTIaHUIIUIApAA THOOUM
épnam kypcaruml. Cysknap cuHUIIM. boui, OVitnH, ymypTKa, mHKacTIanumu. Kyk
pak KadaCHUHHMHI IIUMKACTJIAHWIIU. KOPUH Ba YAHOKHUHI YTKUP KaCAJJTUKIIAPH.
KomOuHanusnanran muKacTIaHuILIap.

OHAJIUK BA BOJIAJIMKHU MYXO®A3A KWJINII

V36exucron Pecrnybnukacuia OHATHK Ba OONANMKHH MyXoda3a KHIIHILL
CorsioM TypMyIll Tap3UHH AKIUIAaHTUpUIL. boanap Ba yecMHUpIapHUHT OapKamoJl
Oynu6 Ycuiy, oHa Ba OOJIAHMHT OPTraHU3MHIa MUPCUAT Ba aTpodaard MyXUTHUHT
TabCUPH, OHAIMK Ba OOJIAIIMKHU MyXodasza KUJIUII XaKuJaard OMJIMMIIap acociaapu
HU O€pHlll, THCOH COFJIUTH — IIAXCUH Ba WKTUMOMI OOMIMK TYIIYHYACHHM ILIAKII
nantupuul.bosanap Ba ycMupJiiap COFJIMTUHUHT axBOJIA. bonanap KacaaaukiapuHu
OJIIMHU oM. bomanmapaaru cuil Ba Tepu KacaJUIMKJIAPWHU OJAMHM onuil. bosa
Japaaru pyxuii-acad Oy3wiuiuiap.

DOYKAPO MYXO®A3ACHU BA ®PABKYJIOTIA BASUATJIIAP

TanaGanapHu Typiau (aBKyJnojAa Ba3uUATIAPHUHT YMYMHHA TaBcudiapu,
KyTWIMIIM MyMKUH OYyiraH oxuOarnapu, (paBKylioala Ba3uSTIAPHUHT OJJAUHU
oJivIll, TajgodaTiapH KaMauTUpUIl Ba (aBKyJIOJda Ba3usiT oKubOatiapuHu Oapra
pad stumn tagbupiapu Ounan TaHumTupuil. Onuil YKyB IOPTH TOMOHHJIaH OO
Oopwnanuran TagoupIapuHU XpcoOra ojraH xojiga Gykapo Myxodaszacu TH3UMH
Hu ypraumm. TanaGanapaa V36ekucton Muumii XaBOCH3IMIHEE Basudanapy
MYXUMJIMTH, IIYHUHTACK, (PaBKyJIoAa BazuaTiIapaa y3ura y3u Ba y3apo OMpUHYU
THOOMI €pram KypcaTuilra MabCyausT OWJiaH E€HIOIIMIIHU TapOusnam. Tamada
Japra TUHWIMK Ba XapOui maBpiapaa coaup Oynmamuran (aBKyyojaa Ba3usTiIap
HIAPOUTHJIA TYFPU XapaKaT KUIHUIIHU, aXO0JUHU MyXxo(da3a KUIUII YCYJJIapUHU VP
ratuil. @ykapo myxoda3acCHHUHT Makcaj Ba Basudanapu. AX0iau Ba XyayUIapHU
daBKynoqaa BasusATIapaaH Myxodasza KWIMIIHUHT THOOuI acocu. PaBKynoznaa
Ba3USTIAPHUHT TacHUPU. DBakyanus. Myxodasa Bocuranapu.@aBKyIioy1a Ba3usT
Japjaa y3ura Ba y3apo Tuoouii Epam.



TUBBEUH BUJIUM ACOCJAPH. OHAJIUK BA BOJIAJIMKHU
MYXO®A3A KWJINIIIHUA YPTAHUII BYHNYA YMYMUH
TAIUKWJIANA-YCAYBUNA KYPCATMAJIAP.

YHuBepcuTeTIap Ba NMeAaroruka MHCTUTYTIAPUHUHT TajadalapuHu THOOUH
OwMMIIap acociapura ypratuiil, THOOUET-TUTUEHACH KUXATAaH TapOusiall, yiap
HU (DaBKyJIOTAa Ba3UsATIIap XoJlaTuja THOOWi €pjaam KypcaTuiira, 6emopiap Ba
IIMKacIaHTaHIapTra Kapamn OViinda aMaliidi UIuiapHu Oakapuluiapura Tanépiar,
MakTabnapaa THOOMET rurveHa VKyBu Ba 1-9-cundmap ykyBumiapura xaBdcus
xa€T Ba (haonmaT acocnmapu Ba (ykapomap mymodacu OVitmda mapc Oepuiiapura
YKATHII Mas3Kyp NACTypPHHHI MAaKCAIWIMp. Y3IAIITHPHITaH THOOMIH Ouammiap
OYnFryBcH YKUTYBYM CaBUSACUHMHI KEHTaWWIIUTA, MAXCHUHT MIAKWUTAHTUPUITUIIH
ra Ba KacOui Japa)acyu MacaJIaACUHUHT OIUPUIIMIIUTa €paamM Oepaau, IIyHUHTEK,
VKATUIIHUHT SKUAIAA MYOMMOJIADUHHU Xall 3TUIIIA, OONaJIapHUHT COFJIMFUHU
CakJialll Ba yJapHU TapOusUIall/ia, yIApHUHT EMIMHUHT Ba IAXCUW UMKOHUSATIAPU
HU ?bTHOOpra OJIMIIIA, YHUHT OHIJIM TUOOMMU-TIeNaroruk €HAAIIMIINIa Xamaa Y3
MEXHATUHUHT Ma3MyHUHU YYKYyp YpraHUIINra Ba y OuiiaH KyHJard UIIMHA MycTax
KaM WIMHUN Heru3aa Kypuiira épaam oepaiu.

Tub6uit Ounumiap acociaapu Ba OOJAJAPHUHT COFJIMFUHM cakjam Oyiuda
ypranuin YKyB pexanapura OMHOAH MKKH €KW Y4 W1 MOOOWHUIA aMalra OIIupu
nagu. Jlactyp OViinua napcnap Oapya tanabanap (Kuziap Ba WUTUTIAP) YIYH Max
Oypuiiaup, yiaap KyHAy3TH coaTjiapia TaIlKWJ STUJIaJW Ba YTKa3uiaau, gapciap
YKaJBaJIUJIa yiiap y4yH OUp KyH aKpaTUJiaJIu.

bepunran taptubaa mMaxayummii MapoUTIapHU Ba OJIMKA YKYB IOPTUIA YKUTH
JaJural MyTaxacCIUKHU WHOOATTa OJIraH XOJ/1a apciap YTWIUIIMHUHT TIaKId Ba
yCyJu Y3rapTUpWIUIIHN, AACTyp OYyJIMHManapu ypracuja, IIYHUHTAEK, TaCAUKJIaH
rad YKyB coaTJiapu KMUCMaH Ba UCOOTJIaHTaH XoJijIap/ia KalTaJaH TaKCUMJIIAHUIITN
Ba Y3rapTUPUIIUIITN MYMKHH.

Jlactyp Mabpy3anap Ba aMaJIMil MAIIFyJIOTIAp KUXO3JIAHTaH ayJAUTOPUS Ba
XOHAJIapAa YTKA3WIUIIY, ITyHUHTJIEK, KIMHAKA aManuéTu OoJianap JaBoJall Myac
cacajapuja Ba T'yJIakiap yiiapuia YTKa3wiIuIM Ky3aa TyTWIrad. kageapa macia
XaTJIApHU, SIKKA TapTHO/a Ba aJOXHUIa MAIIFYJIOTIAPHU TAIIKUIT dTaJIH.

JactypHuHr O6apua OynuHManapu Oyiinuya Mabpy3anap oiuil YKyB toptuaa 25-50
KHMIIMJAH TAlIKWI TONTaH TypyXJjap y4yH YTKa3Wiaau, aMajuidi MalFynotriaap 25-
30 KMIIMAAH TAIIKWI TONTaH TypyxJjap yuyH YTKa3wiaau, (J1abapatopus aManué
TH) — TypyxJapHUHT sipMu 10-12 kummgan ubopar rypyxJjap yuyH YTKa3UIIaIH.
Masbpy3anap xamaa amanuii MamFynIoTiaap oauil THOOw (mmdoxop) MabIyMOTH
ra sra OyJiras mraTaaru MyauiiMiiap TOMOHUJAH YTKa3uIaau.
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